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DE SUBTHALAMUS EN EPITHALAMUS
Hoewel de medische kennis van de subthalamus
(subthalamus nucleus) nog verre van voledig s ljkt

DE CENTRALE KLOK

deze kern tot taak te hebben het in i e
die de bewegingen regul «
sturen. Beschadiging van de subthalamus ledt tot Keuien. D s e haofdkok voor ons cicadaans of

heftige. aan de linker-
kant van het ichaam van de patiént, een stoornis
die hemibalisme wordt genoemd.

donker rechistreeks van het netvles betrekt, De
nucleus suprachiasmaticus maake deel uit van cen
‘complex circut dat de afscheiding van melatonine
door de epifyse regels. De cellen n deze kern hebben
25 uur dat echter

De epithal een paa de
habenula, en de pijnappekkier: De habenula maken deel
uit het

via het netvies voortdurend worde bigesteld,tenzi we
p een internationale vuch tidzones passeren. Deze.

limbische systeem in kunnen grijpen in de activiteit van
D

jelag-gevoel, dat zich weer herstelt door blootsteling

in het

circut dat de slaap-waakcyclus regelt en scheidt
melatonine af.

RECHTS: De regulering van de
cetiust word: door veel actoren
beinvioed en de thalamus verwilt
hieri een grote ro. De hoeveel
heid ichaamsvet benvoedtde.
hypothalamus door middel van

spel e
delever en ngewanden via e kern

Mediane precprische nuceus
Paraventriulire hypothalmische nucleus
Oorsaal bypothalamisch gebied
Dorsomediale hypohalamische nucieus
Posterieur ypothalamisch gebied

Commises serir

z
£
H
H
H
H

11 Supraopusche nucieus Optichchisera.

MiddepersFen
RECHTS: De bypothalamus s een complex hersengebied met

veel kernen datverbindingen heet met de hersenstam en de
belangeihste i van he endocriene systeem, de hypofyse.

DE HYPOTHALAMUS

De hypothalamus is een maar klein onderdeel van het
diéncefalon viak onder de thalamus, maar speelt een
crucale rol b het reguleren van de automatische functies
van het zenuwstelsel,
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haren overeind als het te koud, en zweten, openen
van de porién en haren striken plat als het te warmis).

De hypothalamus reguleert zaken als de bloed-

bloeddruk, de hartsl

systeem,

g
bestuurt al

die het rt
in stand houden (eten, drinken en paren).

De hypothalamusis hecht verbonden met zowel
het limbische systeem als het endocriene systeem,
zodat het de inwendige omgeving van het ichaam bij
eemotionele reacties kan beinvioeden.

STABILISERING VAN DE
LICHAAMSYSTEMEN
De hypothalamus speelt een heel belangrike rol bj

lager i
het inwendige van het lichaam constant houden zjn
wat ingewikkelder, zoals eten en drinken om voedings-
stoffen en vioeistofien in het lichaam op peilte hou-
den. Met name de zenuwbanen die de voedselopname
regelen zij voor artsen en s
belang, vanwege het grociende obesitasprobleem in de
wereld.

SEKS LAAT SPOREN NA IN DE
HYPOTHALAMUS

het reatif stabiel p P

in het lihaam, endraagt door

mogelik zelfs bij ot het verouderingsproces. De hypo- | cellen in de hypothalamus. Het is dus geen verrassing
and va t inwendi

en vrouwen iets verschilt. Dit seksuele:

hetlchaam (b de bijte houden
en deze op het juiste “ingestelde” punt (b 37 ‘Cte
handhaven. Dit kan het nodig maken gedragingen of
fysiologische aanpassingen (rille, porién sluiten en

dimorfismeis het uitvoerigst bestudeerd bij knaag-
dieren, maar is ook in de menselije hypothalamus
vastgesteld.
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HET VEROUDERENDE BREIN

Veroudering van de hersenen gaat gepaard met veranderingen in het hersengewich! he(
aantal zenuwcellen en synapsen en het Hoewel w aak
associéren met ziekten als alzheimer kunnen we heel goed oud worden zonder een van dese
neurodegeneratieve ziekten te ontwikkelen.

Als we kiken naar de veranderingen in de structuur | Ouderen hebben vaak een trager psychomotorisch

en de functie van jhet tempo (de informatie en bijbeho-
treden, moeten we ons wel niet alle dan jongeren,

hersenen op dezelfde manier verouderen. Uit onder- maar vaak worden deze verschillen pas merkbaar als

zoek naar het geheugen voor hoge Ouderen

bijkt dat deze vaardigheid weliswaar met de ouder-
dom affemen, maar dat de helft van de ouderen niet
veel onderdoet voor een 25-arige!

e bl oo geesle\qk actief zijn geweest en
lichamelik fit zjn gebleven, hebben doorgaans tot op
hoge leeftjd de prima functionerende hersenen.

VERANDERINGEN IN STRUCTUUR EN FUNCTIE
HET ZENUWSTELSEL BI) HET OUDER WORDEN

Veries van hersenvolume. Algohele achtenitgang van cogaitf vermogen
Slechtere cognitieve prestties Grotere gevoelgheid voor

Minder blocdtoevoer naar de hersenen et e S

bormen van zenucellen verkies van psychomororische sneheid

Trage geleding van zenuwprikels Trgsrereaciariden doo vtk v pychomotriche

" er goed
acetyicholine, »
eceptoren maken

[P— iadern s om sl v el on
Krimpen van hippocampus Slechter onthouden van recente gebeurtenissen

Minder goed n staat om dingen tideli te onthouden b

Krimpen van prefrontale hersenschors. D et

K. reck. gehoor,bal sprack.

HET VEROUDERENDE BREIN

ONS BREIN KRIMPT BIJ HET OUDER WORDEN

manof pectievelii 1400 en | P

n 1150 gram, cen verlies van ongeveer 10 procent,als | temporale kwabben. Andere delen et veel krimp zi
rden

Het werkeljke verlies van hersenweefsel van jonge leeftid
ot ouderdom kan dus wel 20 tot 30 procent bedragen.

RECHTS: De hersenen van cen
derdgarige (inks) hebben 10 10t 30
procent meer voume dan devan een
negentgarige (rechts), Deze krimp.
bewreft zowel de grize stof aan de
bionenkant s de it st binnenin.

VEERKRACHTIGE FUNCTIES
Sommige aspecten van het brein
veranderen maar weinig met het ouder
worden. Onze persoonlikheid bljft van
de vroege volwassenheid tot op oudere
leeftid tameljk stabiel en verandert pas
als ernstige degeneratieve veranderingen
in de prefrontale hersenschors oude,
Vertrouwde gedragspatronen bemoei-
ljken. Ok het langetermingeheugen
houdt tot op hoge leeftid redeljk
stand, zodat oudere mensen een waar-
devolle bron van wijsheid en gerijpte
inzichten bijven. Hoewel de plasticiteit
op hogere leeftid afneemt, kunnen
ouderen soms functies in hersendelen
waar verbindingen verloren gaan naar
andere delen van het brein verplaatsen

RECHTS: Een scteve ol in socte relaies -
s het maar voorlezen aan e Kiinkinderen - s
belangrik om het verouderende bren e bijven
stmeren,

1s
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GEZICHT

Onze ogen kunnen beelden waarnemen van zeer uiteenlopende lichtsterkte, van zwak sterren-
licht tot fel zonlicht, en lijnen onderscheiden die slechts 0,2 mm uit elkaar liggen en van 30 cm
afstand. De ogen ontwikkelen zich als een uitwas van de embryonale hersenen en het netvlies
~ het lichtgevoelige gebied in het oog — is een integraal onderdeel van het hersenweefsel.

Twee organen in het menseljk oog concentreren het
licht tot een beeld op het netvies achter in het oog, Het

HET NETVLIES
Het hoornviies en de lens projecteren een omgekeerd

het oog. Het hoornviies verricht eigeniik het grootste:
deelvan

beeld van de neties. Het neties z
licht om in elektrische signalen die het netvlies via

veranderen om scherp te stellen op nabije of verre
voorwerpen. Achter het hoornviies bevindt zich een lens,
waarvan de vorm kan worden aangepast door een stelsel
van spieren en ligamenten om de rand. De lens wordt
boler bj scherpstelien op een nabi voorwerp en patter
bij het scherpstellen op een voorwerp verder weg,

ONDER: Oogspieren vervormen defens
kel van de afstand van het oog o het
bject Lichtstralen worden gebroken door het

ornvies, zodat het becld omgekeerd op het
nexvles kome e stan.

de . De plek op het netvlies waar
de axonen van de oogzenuw samenkomen heet de
optische schiff. Deze is ongevoelig voor licht en vormt
‘een biinde viek in het gezichtsveld. Het opperviak van
het netvlies i rik aan bloedvaten.
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De gevoeligste visuele zenuwbanen in het netvlies liggen direct
achter het midden van de lens. Hier ligt ook een Kieine inzinking van
ongeveer 1.5 mm doorsnee, de foreo, die gespecialiseerd i in het
‘waarnemen van zeer fijne details en dichtbevolkt is met zeer licht-
gevoelige zenuwcellen of fotoreceptoren, de kegeltes, waarmee we
Kleuren kunnen zien. Om de fovea heen ligt band
van circa S mim breed die macula lutea (Latijn voor “gele viek”) wordt
‘genoemd. Het pigment in de gele viek absorbeert blauw licht om
verstrooiing van hetlicht en onscherpte tegen te gaan. Door middel
fovea biecten i

CIRCADIAAN
RITME

Speciale gangloncellen n het net
Vies bevatten een lichtgevoels eiwit

synchroniseren ons circadiaanse rtme.
met icht e daglicht en duister via
Zenuwbanen van het necvles naar

omgeving worden gericht

pinboomklier waar de productie van
melatonine words geregulecrd,

RECHTS: Het newles s erg
bimnen b de opusche schif.

FOTORECEPTOREN pakketje lichtenergie (foton). De donkergekleurde
Het oo bevat twee typen staafjes taaf lig dat ze de inslag van één enkel
en kegeltjes. De 120 mijoen staafjes zin gevoelig voor | foton kunnen detecteren. Als het retinal van vorm
zwak licht, maar niet voor Kieur; de 6 miljoen kegeltjes | verandert, veranderen ook de elekrische eigen-
Zjn wel gevoelig voor kleur, maar niet voor zwak licht. | schappen van de fotoreceptor en komt er gltamaat
De gevoeligheid van de fotoreceptoren voor bepaalde | vrij op de plek waar de fotoreceptor contact met
golflengten licht hangt af van het soort pigment dat ze | bipolair cellen mazkt

bevatten. Staafjes bevatten rodopsine, de kegeltjes één

van de drie opsinepigmenten. Elk pigment bevat een

lichtgevoelig molecuul,retinal geheten, dat van vorm

verandert wanneer het wordt getroffen door een
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CREATIEF DENKEN

De menselijk geest bezit het vermogen zich nieuwe objecten voor te stellen en na te denken
over moeilijke vraagstukken. Waar ligt de wortel van deze creatieve vermogens? We denken
graag dat deze vermogens tot ons eigen brein beperkt zijn, maar samenwerkende geesten zijn
vaak tot dingen in staat die de talenten van het individu overstijgen.

Creativteit s het vermogen om ideeéin, begrippen, dingen of beelden
te genereren die nog nooit eerder hebben bestaan. Het is de hoek-
steen van wat ons menselk maakt, maar is de minst begrepen functie
van ons brein, omdat creativiteit moellj te definiéren en neuroweten-
schappeli te meten is. We kunnen drie soorten creativiteit onder-
heiden: d denken, het

problemen nate denken; kunstzinnig presteren, het vermogen

in enar gente
vertalen; en inzicht, het vermogen over onderliggende oorzaken van
gebeurtenissen na te denken en verbanden te leggen tussen oorzazk.

s inde

ONDERZOEK NAAR CREATIVITEIT
Onderzoek naar creatvieit met behulp van moderne beeld-
Vormingstechnieken (MRI en PET) toont aan dat verbeeldingskracht

en vmdmgn,khexd it uitshitend afharkelik zjn van één enkel
f bepazlde hersen-

gemden actiever dan andere. Vooral bij dwergenl denken lijen BOVEN: Recent onderzoek wist op een

diverse delen met de

owab en verhoogde kunszinnige reaticic
Mogelkleed de schider Vincent vin Gogh

aan eplepsie inde saapkwal als gevolg van
en herserlaesie op die lek.

LINKS: B het plossen van probiemen komt
et 3an op ht formulren e toetsen van
ypotheses over mogelke oplossingen. Ver
beeldingsin en tostsen 13n de werkeiheid
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HET DAGDROMENDE BREIN

. dank
e
an ook
‘niet zouden hebben. Dagdromen is een vorm van denken die |
b 2 verbonden is Het DMN

wele ontkoppeling) en het vermogen om informatie te halen
vt de huidige inhoud van het bewustzin (metabewustz).

Derken zonder enige relaie met wat er om ons heen

‘omvat de cotex cingulors postror, precuneus, de medile
prefronale cortex en een aantal gebieden in de pariéule
context en e shaplowab, enspeeit een belangrike rol bij de-
creativiei,het nadenken over onszel, ons autobiografiche

nadruk op de mediale prefrontale cor-
tex en de gyrus inferor frontalis, die het
meest consistent actief zijn. Ook b
artistiek presteren komen grote gebie-
den van de hersenschors in acte, in het
bijzonder de motorische gebieden en
de associatiecortex op de overgang tus-
sen de shaap- en pariétale kwab, Inzicht
fjt wat hersenactiviteit betreft nog het
meest consequente type creativiteit en
activeert overwegend het voorste deel
van de gyrus cingulatis (een deel van het
fimbische systeem) alsmede de prefron-
tale cortex

IS CREATIVITEIT EEN FUNCTIE VAN DE
LINKERHERSENHELFT?
In de populaie lteratuur wordt creativiteit vaak

BOVEN: Creatvteitis cen unicke menseljke eigenschap die sl
ten minste 20,000 aar in ons aanwezi . getige deze rotstcke:
ningen it hetaatpaleoithicum i Franki en Spanie.

Uit recenter onderzoek van de menselijke creativiteit

maar het
wetenschappelik bevis hiervoor is zwak en vazk
tegenstrifdig. Hoewel er aanwizingen zin dat de
rechter mediale prefrontale cortex een kritische rol
Itin de netwerken die de basis van de creatiteit
vormen, is dit misschien te wijten aan het feit dat de
rechterhelft, anders dan de linkerhelft, niet door de
spraak wordt gedomineerd.

bijkt b creatieve taken
‘weliswaar actiever is dan de linker, maar dat creatiteit
sterk afhankel is van de interactie tussen tal van
‘gebieden aan beide zijden. Dit ljkt eigenlik vanzelf-
sprekend, omdat creativiteit de integratie van veel
afzonderljke cognitieve vermogens vereist die niet alle
in hetzelfde gebied of zelfs aan dezelfde kant van de

| hersenen aanwezig kunnen zi.



