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W O R K S H O P

Plant a 
Humming-
bird Garden
Learn to select and 
tend �owers that attract 
hummingbirds, �ourish 
in our climate and create 
fabulous �owerbeds.  

Starters & Small Plates
Sip a rosé martini, try 
zucchini blossom fritters or 
braised dandelion greens
for appetizers, and share 
small plates such as orange 
ginger seared scallops or 
chive �ower �atbread. 

Entrées & Desserts
Indulge in our chef’s daily 
creations, such as lavender 
honey grilled chicken or 
fresh basil pesto and be 
sure to leave room for 
scrumptious violet mac-
arons or candied pansies.

edible 
blossoms
Bistro & Bar
Relax in our elegant dining room or charming patio and 
enjoy the creations of our bartender, chef and gardener! 
Our irresistible appetizers, seasonal entrées and home-
made desserts feature fruits, �owers and herbs grown 
right here in our stunning Urban Oasis Gardens.

see the full menu
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GARDEN NEWS 3

Urban Garden Oasis

Gardening TipsBees and Bugs

Soil for the Garden
�e basis of successful vegetable cultivation lies in the thorough working and 
preparation of the soil along the lines best suited to its texture and composition, 
coupled with adequate fertilization. Soils are very variable, and in order to 
obtain the best results it is essential that each cultivator should have at least 
an elementary knowledge of the type of soil with which he is dealing, so that 
he may work and manure the soil to the best advantage, and at the same 
time realize to the fullest possible extent its natural resources. �is does not 
in any way imply the depletion of the soil. On the contrary, if the methods 
of cultivation and manuring are conceived along right lines and e�ciently 
executed in practice, the soil fertility becomes gradually built up and per-
manently increased over time, and this should be one of the chief aims in all soil 
operations. 

With the exception of peaty soils, which are mainly of vegetable origin, all 
soils have been formed primarily by the accumulation of particles of mineral 
materials, consisting chie�y of sand and clay, along with other inorganic 
substances. And although these materials form the basis of all fertile soils, they 
are, by themselves, incapable of supporting plant life.

Pollinators and Predators
Pollinators obtain food in the form of energy-rich nectar and/or protein-rich 
pollen from the �owers they visit. In return, the pollinated �owers are able to 
develop and produce seed. While food is o�en a su�cient lure for pollinators, 
�owering plants also attract pollinators using a combination of shape, scent, 
and/or color. For example, some plants use mimicry to deceive animals into 
visiting their �owers without having to provide a reward.

Predators rid the garden of insects and larvae that are harmful to plants. �e 
most widely known bene�cial beetles are the pretty little ladybugs. �eir 
shining rounded wing-cases, and bright colors make them conspicuous objects. 
�e ones most commonly noticed are red, spotted with black. Quietly and 
silently they perform the work of extermination before our eyes, their worth 
entirely unheeded.

�e elongated ground-beetle, is a carnivorous beetle. Its color is shining 
black, bordered with deep blue. It is o�en met with in our gardens, and preys 
indiscriminately upon all so�-bodied larvae — especially upon the larvae of the 
Colorado Potato-beetle.

IN THIS ISSUE:
Tips for Your Garden. A variety 
of classes for the beginning and 
experienced gardener.

Planting Your Garden. This 
educational seminar for beginning 
gardeners will teach you how to plant and 
maintain your garden. Page 3.

Rose 
Rosa

A rose is a woody perennial 
flowering plant of the genus 
Rosa, in the family Rosaceae, 
or the flower it bears. There are 
over three hundred species and 
thousands of cultivars.

Hydrangea 
Hydrangea macrophylla

Hydrangea flowers are produced 
from early spring to late autumn; 
they grow in flowerheads 
(corymbs or panicles) most often 
at the ends of the stems. Its 
flowers can be white, or range 
from blue to purple to pink 
depending on soil pH.

Foxglove 
Digitalis

Native to Europe, western and 
central Asia and northwestern 
Africa. The scientific name means 
refers to the ease with which a 
flower of Digitalis purpurea can 
be fitted over a human fingertip. 
The flowers are produced on a 
tall spike, are tubular, and vary in 
colour with species, from purple 
to pink, white, and yellow.

Lily Stargazer
Lilium oriental hybrid

The genus Lilium are herbaceous 
flowering plants normally growing 
from bulbs, comprising a genus of 
about 110 species in the lily family, 
Liliaceae. They are important as 
large showy flowering garden 
plants, and in literature.

Crocus 
Iridaceae

A genus of flowering plants in the 
iris family comprising 90 species 
of perennials growing from corms. 
Many are cultivated for their 
flowers appearing in autumn, 
winter, or spring.

Calla Lily
Zantedeschia aethiopica

The Zantedeschia are rhizomatous 
herbaceous perennial plants 
evergreen where rainfall and 
temperatures are adequate, 
deciduous where there is a dry 
season. A white, yellow or pink 
spathe shaped like a funnel with a 
yellow, central, finger-like spadix. 
They are very poisonous, capable 
of killing livestock and children.

Botanical Gardens Worldwide
There are now about 1800 botanical gardens 

and arboreta in about 150 countries (mostly in 

temperate regions) of which about 550 are in 

Europe (150 of which are in Russia), 200 in North 

America, and an increasing number in East Asia. 

These gardens attract about 150 million visitors 

a year, so it is hardly surprising that many people 

gained their first exciting introduction to the 

wonders of the plant world in a botanical garden.

Historically, botanical gardens exchanged plants 

through the publication of seed lists (these 

were called Latin: Indices Seminae in the 18th 

century). This was a means of transferring both 

plants and information between botanical 

gardens. This system continues today, 

although the possibility of genetic piracy 

and the transmission of invasive species 

has received greater attention in 

recent times.

Return Address:
Urban Oasis Gardens
3 Flower Lane
Landscape, CA  90120

Featured
Blossoms

PRESORTED
STANDARD MAIL

U.S. POSTAGE
PAID

LANDSCAPE, CA
PERMIT NO. 000

Urban Oasis Garden Spring 2022

Garden News

Please join 
us at one of 

our gardening 
classes!

Pink Stargazer Lily FlowerBlue Hydrangea Flower

Purple Crocus Flower

White Calla Lily Flower

Red Rose Flower

Foxglove Flower
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LOCAL >> PEAS 2022 1

How to grow 
peas, please!

Peas grow well in heavy, moist 
soil that is not suitable for some 

other vegetables. However, the land 
for peas, as for all vegetable plants, 
should be drained and free from 
standing water. Nothing is quite so 
good as dairy dressing for peas, and 
it is worthwhile to get it if possible.

Fertilizing
When dairy dressing is at hand, be 
sure the ground is so� and �ne; then 
open furrows about eight inches 
deep. �ese should be three feet apart 
for the Nott’s Excelsior type, and 

four feet for the climbing types. Into 
these furrows throw a liberal layer of 
dairy dressing to cover the bottom 
of the furrow. If you can spare it, put 
in a wheelbarrow load to twenty feet 
since peas are great feeders and need 
nourishment during the hot days of 
July when the crop is ripening. 

Here is one case where dairy 
dressing may be used that is rather 
fresh, as peas seem to do well with 
dairy dressing at any stage. Stable 
dressing, which contains straw and 
horse manure, is more likely to de-
velop heat, which will hurt the seed; 

Peas continued on 2

Peas are easy to grow, but once 
they pop up they need a little 
protection. A little daily atten-

tion will ensure an awesome crop 
and a supply of nutritious side dishes 
and snacks. Enjoy the fresh air and 
satisfaction of gardening during the 
day, and peruse your cookbooks for 
ideas at night. Next month, we’ll have 
plenty of great recipes for you to try.

Cover. Cover peas gradually as 
they grow. In using dairy dressing, 
the furrow is opened deep enough to 
admit putting the manure well below 
the peas. Of course this deep furrow 
is not necessary when fertilizers are 
worked into the soil. In that case, the 
furrow is opened to a depth of only 
about four or �ve inches. In either 
case, two inches of earth is drawn over 
the peas when �rst planted, and this 
leaves another inch or two of earth 
to draw about them a�er they have 
grown �ve or six inches high.

Thinning Out. When the peas 
are up an inch or so, it is time to thin 
them out. Crowding is responsible 
for many poor crops of peas. �in 
out the dwarf peas so that they stand 
about an inch apart, and the tall ones 
so that they stand about an inch and a 
half apart. Pull out the weaker sprouts 
�rst. TIP: It may take some courage to 
thin them out, but it pays in the end.

Protection from Blackbirds.
Blackbirds are fond of pea vines when 

they are young and tender. Sometimes 
they will nip o� the sprouts and spoil 
a long row in one early breakfast. A 
white string, stretched above the row, 
with white rags tied here and there, 
will usually keep them away. Small 
�ags, made by tying a strip of white 
cotton cloth to a stick will serve well 
also. TIP: If there are many blackbirds 
about, it is a wise gardener who takes 
this easy precaution. It is a little too 
late a�er the blackbirds have been 
there.

Caring for the Vines. �e dwarf 
peas need no further care, except 
cultivation to keep the earth so� and 
free from weeds. �e blossoms form 
in about four weeks, and the peas 
ripen quickly a�er that. �e season for 
peas begins early in May, and they are 
picked in August along the northern 
belt. Because of its fondness for cool 
climates and moist earth, the pea is 
most delicious and pro�table in those 
states where the summer days are not 
extremely hot.

Picking Peas. It does not pay to 
pick peas before they are fairly well 

�lled out, as they are wasted in that 
way. You can soon learn to tell, by a 
gentle pressure of the thumb near the 
lower end of the pod, whether the 
peas are large enough to pick. On the 
other hand, it is unwise to leave them 
on the vines to dry, as that will tend to 
check the growth of the peas form-
ing at the top of the vine. In taking 
the pod from the vines, be careful to 
use both hands. Hold the vine with 
one hand just above the pea, to save 
the tender branches from being torn. 
TIP: Remember the new peas which 
are coming above those you are pick-
ing, and give them a free chance to 
mature.

Follow Crops. As soon as the 
crop of peas is harvested, pull out the 
vines, put away the supports you wish 
to save for the next season, and dig 
over the ground for a crop of some-
thing else. Bush string beans, turnips, 
cabbage, winter beets, lettuce, and 
other quick growing plants may be 
put in the same rows.  

Recipes. Next month look for 
recipes for Soupe Aux Pois (Pea 
Soup), Balsamic Pea Salad, Lemon 
Orzo with Peas, Fregola with Peas and 
Ricotta, and Peas with Pancetta.

Source. “Protecting Your Peas” 
excerpted from Garden Steps: A 
Manual for the Amateur in Vegetable 
Gardening, by Ernest Cobb, 1917.

peas

G A R D E N I N G > M AY  2 0 2 2 3
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A BITE OF DELIGHT

Chocolate-Covered Strawberries

½ lb strawberries with stems
½ cup chocolate chips
¼ cup sprinkles 
1. Wash the strawberries.
2. Melt chocolate in the 

microwave in 30-second 
bursts; stir in between.

3. Dip the strawberries in 
the chocolate, and then in 
the sprinkles.

4. Place on wax paper to set, 
about 30 minutes.

Nutritional Facts

Serving Size . . . . . . . . . . . . . . 6
Calories  . . . . . . . . . . . . . . . 280
Calories from Fat . . . . . . .35%
Protein . . . . . . . . . . . . . . . . . 0g

Heart-shaped fruit that’s good for your heart? Check. 
Fruit that can boost your immunity, lower your cho-

lesterol, protect your vision, prevent cancer (and wrin-
kles!) and help with weight management? Check. Vitamin 
C and vitamin K? Check, check. And on top of all that, 
strawberries are easy to grow. 

Plant your strawberries in the full sun, 12 to 18 inches 
apart. Cover the roots, keep the central growing bud at 
soil level, and use a balanced fertilizer. In the spring, add 
compost and fertilizer, and then in fall mulch with straw. 
As your strawberries grow, keep them moist and weeded. 
As strawberries begin to ripen, cover them with light-
weight netting to keep the birds at bay.   

Pick strawberries when they’re cool and refrigerate 
them immediately. Wash before use and enjoy! Your yo-
gurt, pancakes, shortcakes and more are waiting.

“You �and 
out like 

a �rawberry 
in a bowl 
of peas.”

Strawberries

•

 Indicates o�-site activity. 1

DAILY DROP-IN ACTIVITIES

Activity Day Time Fee

Attracting Butter�ies Su 8–10 a.m. $10

Illustrating Botanicals M noon–2 p.m. $25

Creating Garden Flags T 10 a.m.–2 p.m. $25

Making Hummingbird Feeders W 2–5 p.m. $50

Tending Flowers Th 9–11 a.m. $10

Growing Edible Flowers F 1–3 p.m. $10

Making and Flying Kites Sa 8–11 a.m. Free

Urban Oasis 
Gardens Summer Schedule
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addie mose

Breakfast    |   Lunch   |   Dinner   |   Events    |   Catering

edible blossoms Bistro & Bar

U R B A N  O A S I S  G A R D E N SU R B A N  O A S I S  G A R D E N SU R B A N  O A S I S  G A R D E N SU R B A N  O A S I S  G A R D E N S

Autumn 2022

Learn and have fun at an  
Urban Oasis Garden class:  
children, adults and families welcome!
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Are You Interested in Volunteering?
We’re always looking for volunteers to join our 
team! 

If you are interested in volunteering, please fill 
out this form and our volunteer coordinator will 
contact you. 

Whatever your interest or talent, from teaching 
to garden maintenance, we will help find a fit for 
you in one of the Garden’s volunteer programs. 
Training is available in many of our volunteer 
areas. We hope to hear from you soon.

City:

Email Address:

State: ZIP:

First Name: Last Name:

Address:

Click to submit your information

In what way are you best able to help?

Education

Garden maintenance

Financial donation

Please send me your newsletter in the 
following format:

Yes, I would like to receive your 
quarterly newsletter.

City:

Email Address:

State: ZIP:

First Name: Last Name:

Address:

Click to submit your information

In what way are you best able to help?

Education

Garden maintenance

Financial donation

Please send me your newsletter in the 
following format:

Yes, I would like to receive your 
quarterly newsletter.

Learn and have fun at an Urban Oasis Garden class: children, adults and families welcome

Our mission is to provide fun and practical 
educational workshops, events and programs 
throughout the year for people of all ages.  
The subjects range from the life cycle of plants, 
to nature painting and photography, to planting 
and harvesting your own vegetable garden and 
planting and caring for an ornamental garden.  
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6

DE WERKRUIMTE 
LEREN KENNEN

Lesoverzicht
In deze les leert u hoe u:

• documenten opent;

• gereedschappen selecteert en gebruikt;

• informatie in het deelvenster Eigenschappen bekijkt;

• het regelpaneel gebruikt;

• documentvensters beheert;

• met deelvensters werkt;

• de werkruimte aanpast;

• de weergavegrootte aanpast;

• door een document navigeert;

• contextmenu’s en deelvenstermenu’s gebruikt;

• de interfacevoorkeuren aanpast. 

Deze les duurt ongeveer 45 minuten. Mocht u dit nog niet hebben gedaan, 
download dan de map Les01 van de downloadpagina bij dit boek op www.
vanduurenmedia.nl/Downloads of ga naar de inleiding van dit boek (‘Aan 
de slag’) en volg de instructies in de paragraaf ‘Lesbestanden’.

1
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7

Dankzij de intuïtieve interface van InDesign kunt u op een een-
voudige manier aantrekkelijke lay-outs maken. Om optimaal 
van de krachtige lay-out- en ontwerpmogelijkheden gebruik te 
kunnen maken, is het belangrijk om te begrijpen hoe de InDesign-
werkruimte in elkaar zit. Het aanpasbare werkgebied bestaat uit het 
documentvenster, de menu’s, het plakbord, en deelvensters, zoals 
Gereedschappen, Eigenschappen en het regelpaneel.

W O R K S H O P

Plant a 
Humming-
bird Garden
Learn to select and 
tend �owers that attract 
hummingbirds, �ourish 
in our climate and create 
fabulous �owerbeds.  
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8 LES 1 De werkruimte leren kennen

De les beginnen
In deze les oefent u met gereedschappen en deelvensters en navigeert u door een 
eenvoudige opmaak. U gebruikt dit document alleen om de InDesign-werkruimte te 
verkennen. Het lesbestand is de defi nitieve versie van het document. U brengt geen 
permanente wijzigingen aan objecten aan, voegt geen grafi sche elementen toe en past 
geen tekst aan. In plaats daarvan herstelt u wijzigingen die u heeft aangebracht met 
de functie Bewerken > Ongedaan maken. Als u een gewoonte maakt van het gebruik 
van de functie Ongedaan maken, dan kunt u vrijer experimenteren met de software, 
aangezien u fouten gemakkelijk kunt herstellen.

1 Om ervoor te zorgen dat de voorkeuren en standaardinstellingen van uw Adobe 
InDesign-programma overeenkomen met degene die in deze les worden gebruikt, 
verplaatst u het InDesign-standaardinstellingenbestand naar een andere map, 
volgens de procedure ‘Het InDesign-standaardinstellingenbestand opslaan en 
herstellen’ die op de pagina’s 4-5 wordt beschreven. 

2 Start Adobe InDesign. Het startscherm van InDesign wordt weergegeven. 

3 Klik op de knop Openen. (Als het startscherm niet wordt weergegeven, kiest u 
Bestand > Openen in de InDesign-menubalk.) 

4 Open het bestand 01_Start.indd in de map Les01, die in de map Lessen op uw 
harde schijf staat. 

5 Klik op Gewijzigde koppelingen bijwerken als er een waarschuwing verschijnt dat 
het document koppelingen bevat naar gewijzigde bronnen.

6 Als er leermiddelenpanelen worden weergegeven, sluit u deze door op Negeren of 
op het sluitvak te klikken.

7 Kies Bestand > Opslaan als, geef het bestand de naam 01_Intro.indd en sla het op 
in de map Les01.

8 Gebruik de schuifbalk om naar de tweede pagina van de ansichtkaart te bladere-
nen en blader daarna weer terug naar de eerste pagina. 

• Opmerking:
Als u de projectbe-
standen voor deze 
les nog niet naar 
uw computer hebt 
gedownload, moet 
u dit nu doen. Zie 
de inleiding van dit 
boek (‘Aan de slag’) 
en volg de instruc-
ties in de paragraaf 
‘Lesbestanden’.

• Opmerking:
Voor de beste 
zichtbaarheid 
op het scherm 
of in gedrukte 
vorm is voor de 
schermafbeeldin-
gen in dit boek de 
interface-instelling 
Gemiddeld licht 
gebruikt in plaats 
van de standaard-
instelling donker. 
Bovendien zijn 
interface-elemen-
ten soms groter 
gemaakt door 
aanpassing van de 
instelling Schaal. U 
kunt de interface- 
instellingen wijzi-
gen in Voorkeuren.
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De werkruimte bekijken
De InDesign-werkruimte omvat alles wat u ziet wanneer u voor het eerst een docu-
ment opent of maakt. InDesign toont standaard de gereedschappen en deelvensters 
die beschikbaar zijn in de werkruimte Essentiële elementen. U kunt de InDesign-
werkruimte aanpassen aan uw werkstijl. U kunt bijvoorbeeld alleen de deelvensters 
weergeven die u vaak gebruikt, deelvenstergroepen samenvouwen en opnieuw inde-
len, de grootte van vensters wijzigen enzovoort. Standaard ziet u het volgende:

• de menubalk bovenaan het scherm;

• het deelvenster Gereedschappen aan de linkerkant van het scherm;

• het deelvenster Eigenschappen en andere veelgebruikte deelvensters samenge-
vouwen aan de rechterkant van het scherm.

De indeling van de deelvensters in het werkgebied wordt ‘werkruimte’ genoemd. U 
kunt uw aangepaste werkruimte-instellingen opslaan of kiezen uit speciale voor-
instellingen, zoals Interactief voor PDF’s, Afdruk en proefdruk en Typografi e. 

Menubalk

Deelvenster 
Gereedschappen

Plakbord

Standaarddeelvensters van de werkruimte Essentiële elementen

Document-
naam en 

weergave-
grootte

● Opmerking:
De eerste keer dat 
u een document 
opent, verschij-
nen uitgebreide 
gereedschapshints 
naast deelvensters 
in het werkgebied 
en wordt het 
deelvenster Leren 
weergegeven. Klik 
op het sluitvak van 
het deelvenster 
Leren om het te 
verbergen.

Document-
venster
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10 LES 1 De werkruimte leren kennen

Gereedschappen selecteren en gebruiken
Het deelvenster Gereedschappen bevat gereedschappen voor het maken en wijzigen 
van paginaobjecten, het toevoegen en opmaken van tekst en afbeeldingen en het 
werken met kleuren. Het deelvenster Gereedschappen is standaard in de linker-
bovenhoek van de werkruimte geplaatst. In deze oefening selecteert u verschillende 
gereedschappen en gaat u ermee experimenteren. 

Het selectiegereedschap gebruiken

Met het gereedschap Selecteren kunt u objecten verplaatsen en de grootte ervan 
wijzigen. U kunt er ook objecten mee selecteren om bijvoorbeeld een vulkleur toe te 
passen. Nu klikt u op het gereedschap Selecteren. Later komt u ook andere methoden 
tegen om gereedschappen te selecteren. 

1 Zoek het deelvenster Gereedschappen uiterst links op het scherm.

2 Plaats de muisaanwijzer boven een gereedschap om de naam ervan te zien.

3 Klik op het gereedschap Selecteren ( ), boven in het deelvenster 
Gereedschappen.  

4 Klik in de buurt van de snavel van de kolibrie om het grafi sche kader met de foto 
van de kolibrie te selecteren. 

5 Sleep het kader naar boven en naar links om te zien hoe kaders zich verplaatsen.

De locatie van het kader op de pagina wordt weergegeven in de buurt van de aan-
wijzer van het gereedschap Selecteren en aan de rechterkant in het deelvenster 
Eigenschappen. U kunt bijvoorbeeld de afbeelding bijsnijden om te bepalen welke 
delen worden weergegeven.

6 Nadat u de muisknop hebt losgelaten, gebruikt u Ctrl+Z (Windows) of 
Command+Z (macOS) om de verplaatsing ongedaan te maken.

7 Terwijl het selectiegereedschap nog steeds is geselecteerd, klikt u op andere objec-
ten op de pagina en sleept u deze naar een nieuwe locatie. De pagina bevat nog een 
andere afbeelding in een kader, een rechthoekig tekstkader en een ovaal tekstka-
der. Maak elke verplaatsing onmiddellijk ongedaan nadat u deze hebt uitgevoerd.

▶ Tip: De 
bouwstenen van 
InDesign-pagina’s 
zijn objecten, waar-
onder kaders (die 
teksten of afbeel-
dingen kunnen 
bevatten) en lijnen. 

• Opmerking:
Als u geen knop-
info ziet wanneer 
u een gereed-
schap aanwijst, 
kiest u Bewerken 
> Voorkeuren 
(Windows) of 
InDesign > 
Voorkeuren 
(macOS) en klikt u 
op Interface in de 
keuzelijst aan de 
linkerkant. In het 
gedeelte Opties 
voor cursor en 
gebaren kiest u Snel 
of Normaal in de 
vervolgkeuzelijst 
Knopinfo.

00-InDesign2022_CiaB_Boek.indb   10 05-05-2022   16:01



ADOBE INDESIGN CLASSROOM IN A BOOK 2022 RELEASE 11

Het gereedschap Tekst gebruiken

Vervolgens selecteert u het gereedschap Tekst, waarmee u tekst kunt invoeren, 
bewerken en opmaken. In plaats van te klikken om het gereedschap te selecteren, 
gebruikt u de sneltoets.

1 Plaats de muisaanwijzer boven het gereedschap Tekst ( ) om de naam van het 
gereedschap weer te geven. De letter tussen haakjes geeft de sneltoets aan waar-
mee u het gereedschap kunt selecteren. In dit geval is dat de letter T.

2 Plaats de muisaanwijzer boven de verschillende andere gereedschappen om de 
eenletterige sneltoetsen te bekijken.

3 Druk op het toetsenbord op T om het gereedschap Tekst te selecteren. Klik aan de 
rechterkant van de briefkaart achter het woord ‘fl owerbeds’ en de punt.

4 Typ een spatie en een paar tekens om een idee te krijgen van wat het gereedschap 
Tekst doet.

5 Gebruik Ctrl+Z (Windows) of Command+Z (macOS) om wijzigingen in de tekst 
ongedaan te maken.

6 Met het gereedschap Tekst nog steeds geselecteerd, klikt u op andere woorden en 
bewerkt u vervolgens de tekst. Maak elke wijziging na het typen ongedaan.

De gereedschappen Lijn en Handje gebruiken

Vervolgens activeert u het gereedschap Lijn, waarmee u horizontale, verticale en dia-
gonale lijnen kunt trekken. Nadat u met het gereedschap Lijn hebt geëxperimenteerd, 
kunt u tijdelijk het gereedschap Handje selecteren door de sneltoets H in te drukken 
en vast te houden. Wanneer u de sneltoets loslaat, keert InDesign terug naar het eer-
der actieve gereedschap. Deze techniek is handig als u snel tussendoor een gereed-
schap wilt gebruiken. Met het handje gaat u bijvoorbeeld naar een ander deel van een 
pagina om daar vervolgens een lijn te maken.

1 Klik op het gereedschap Lijn ( ) om dit te selecteren.

2 Klik en sleep ergens op de pagina om een lijn te trekken. 

3 Met het lijngereedschap nog steeds geselecteerd, drukt u op het 
toetsenbord op de H-toets en houdt u deze vast. Zolang u de 
H-toets vasthoudt, is het gereedschap Handje ( ) geselecteerd.

• Opmerking:
Een eenletterige 
sneltoets werkt 
niet wanneer het 
invoegteken in de 
tekst staat.

▶ Tip: Als u 
InDesign aan het 
leren bent en met 
ontwerpen experi-
menteert, denk er 
dan aan dat u zoveel 
wijzigingen onge-
daan kunt maken als 
u wilt.

▶ Tip: Om het 
lijngereedschap te 
beperken tot hori-
zontale lijnen, verti-
cale lijnen of lijnen 
onder een hoek van 
45° drukt u tijdens 
het tekenen op de 
Shift-toets.

Tekst  invoegteken
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12 LES 1 De werkruimte leren kennen

4 Sleep het handje over het scherm om andere delen van de werkruimte te bekij-
ken. Wanneer u de H-toets weer loslaat, is het lijngereedschap nog steeds 
geselecteerd.

5 Gebruik Ctrl+Z (Windows) of Command+Z (macOS) om het trekken van de lijn 
ongedaan te maken.

De gereedschappen Rechthoekkader en Ovaalkader gebruiken

U hebt tot nu toe op drie verschillende manieren gereedschappen in het deelvenster 
Gereedschappen geselecteerd: (1) erop klikken, (2) een sneltoets op het toetsenbord 
gebruiken en (3) een toets op het toetsenbord ingedrukt houden om een gereedschap 
tijdelijk te selecteren. Nu gaat u een gereedschap selecteren dat niet zichtbaar is in 
het deelvenster Gereedschappen. Een klein driehoekje rechtsonder op de knop van 
een gereedschap geeft aan dat er een menu is met aanvullende verborgen 
gereedschappen.

In deze oefening gaat u eerst kaders maken door de gereedschappen Rechthoekkader 
en Ovaalkader te selecteren en te gebruiken. Deze kaders zijn bedoeld om tekst of 
afbeeldingen in te importeren.

1 Kies Weergave > Schermmodus > Normaal, zodat u de kaders die tekst en afbeel-
dingen bevatten kunt zien.

2 Druk op de F op het toetsenbord om het gereedschap Rechthoekkader ( ) te 
selecteren. 

3 Blader naar links, zodat het plakbord rondom het document zichtbaar wordt. Klik 
en sleep vervolgens om een rechthoekig kader te trekken.

Het driehoekje geeft een menu 
met extra gereedschappen aan.

▶ Tip: Om op 
een gemakkelijke 
manier een vier-
kant of een cirkel 
te maken, houdt 
u tijdens het 
slepen met met 
het gereedschap 
Rechthoekkader of 
Ovaalkader de Shift-
toets ingedrukt.
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4 Gebruik Ctrl+Z (Windows) of Command+Z (macOS) om het maken van het 
kader ongedaan te maken.

5 Om het gereedschap Ovaalkader te laten verschijnen, houdt u de muisknop inge-
drukt op het gereedschap Rechthoekkader totdat de verborgen gereedschappen 
worden weergegeven.

6 Selecteer dan het gereedschap Ovaalkader ( ). Merk op dat het in de plaats komt 
van het gereedschap Rechthoekkader.

7 Sleep ergens op de pagina of het plakbord om een ovaal kader te trekken. 

8. Let op de informatie over de plaatsing van objecten in het gebied Transformeren 
van het deelvenster Eigenschappen. Gebruik zo vaak als nodig is Ctrl+Z of 
Command+Z om het maken van het kader ongedaan te maken.

9 Houd de muisknop ingedrukt op het gereedschap Ovaalkader om het menu weer 
te geven en kies dan opnieuw het gereedschap Rechthoekkader. Dit is het gereed-
schap dat standaard wordt weergegeven.

10 Bekijk de overige verborgen gereedschappen: houd op elk gereedschap met een 
driehoek de muisknop ingedrukt om het menu met extra gereedschappen te 
bekijken. De gereedschappen met een menu voor verborgen gereedschappen 
zijn onder andere Inhoud verzamelen, Tekst, Pen, Potlood, Rechthoekkader, 
Rechthoek, Vrije transformatie, Kleurthema, Kleur toepassen, Weergaveopties en 
Schermmodus.

▶ Tip: U kunt 
klikken met Alt 
(Windows) of 
Option (macOS) 
ingedrukt om in 
het deelvenster 
Gereedschappen 
tussen gereed-
schappen in het 
menu te wisselen.

▶ Tip: Met 
andere opties in 
het deelvenster 
Eigenschappen kunt 
u elk geselecteerd 
object opmaken. U 
kunt bijvoorbeeld 
een vulkleur (ach-
tergrondkleur) of 
een lijn (omtrek-
breedte, stijl en 
kleur) toepassen op 
het object.
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Het regelpaneel bekijken
InDesign bevat veel meer deelvensters dan worden weergegeven in de standaard-
werkruimte Essentiële elementen. In deze oefening schakelt u over naar de werkruimte 
Geavanceerd om het regelpaneel te bekijken, dat direct onder de menubalk verschijnt 
en snelle toegang biedt tot opties voor het bewerken van geselecteerde objecten.

Net als bij het deelvenster Eigenschappen is het regelpaneel contextgevoelig, wat bete-
kent dat het instellingen weergeeft op basis van wat u op de pagina hebt geselecteerd. 
Bovendien geeft het regelpaneel, afhankelijk van de grootte van uw scherm, meer of 
minder instellingen weer. 

1 Om ervoor te zorgen dat de deelvensters en menuopdrachten overeenkomen 
met die in deze les, kiest u Venster > Werkruimte > [Geavanceerd] en vervolgens 
Venster > Werkruimte > Geavanceerd opnieuw instellen. Zie het regelpaneel 
bovenaan het scherm.

2 Kies indien nodig Weergave > Schermmodus > Normaal, zodat u de tekst- en 
illustratiekaders kunt zien.

3 Kies in het deelvenster Gereedschappen het gereedschap Selecteren ( ).

4 Klik op de afbeelding van de kolibrie. Het regelpaneel biedt opties voor het bepa-
len van de positie, grootte en andere kenmerken van het illustratiekader.

5 Klik in het regelpaneel op de pijltjes omhoog en omlaag naast de velden Schaal X 
Percentage en Schaal Y Percentage om te zien hoe u de grootte van de afbeelding 
kunt aanpassen. 

6 Gebruik Ctrl+Z (Windows) of Command+Z (macOS) zo vaak als nodig is om 
eventuele wijzigingen ongedaan te maken

7 Selecteer in het deelvenster Gereedschappen het gereedschap Tekst ( ).

8 Klik in het woord ‘Hummingbird’ in de kop. Het regelpaneel toont nu opties voor 
het beheren van alinea- en tekenopmaak. Indien nodig klikt u op het besturings-
element tekenopmaak ( ) helemaal links in het regelpaneel

9 Dubbelklik op het woord ‘Hummingbird’ in de kop om het te selecteren en klik 
in het veld Tekengrootte een keer op de pijl omlaag om het lettertype kleiner te 
maken.

10 Gebruik Ctrl+Z of Command+Z om de wijziging ongedaan te maken.

11 Klik op het plakbord (het lege gebied buiten de pagina’s) om de tekst te deselecteren.

▶ Tip: U kunt 
objecten ook ver-
plaatsen en het for-
maat ervan wijzigen 
door waarden in 
het regelpaneel in 
te voeren en door 
objecten met de 
muis te verslepen.

▶ Tip: Klik uiterst 
rechts in het regel-
paneel op het tand-
wielpictogram  ( )
om de opties aan te 
passen die worden 
weergegeven in het 
regelpaneel.

▶ Tip: Druk op 
de Shift-toets ter-
wijl u op de pijlen 
omhoog en omlaag 
klikt om de tekst in 
grotere stappen te 
vergroten.
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Het documentvenster en het plakbord bekijken
Het documentvenster en het plakbord vormen samen uw werkgebied en hebben de 
volgende kenmerken:

• De besturingselementen voor het weergeven van verschillende pagina’s in het 
document bevinden zich in de linkerbenedenhoek van het documentvenster.

• Elke pagina of spread wordt omringd door een eigen plakbord.

• U kunt het plakbord gebruiken als werkgebied of als opslaggebied, bijvoorbeeld om 
elementen tijdelijk neer te zetten en op een later tijdstip defi nitief te plaatsen.

U gaat nu het plakbord en de functies in het documentvenster bekijken.

1 Als u alle pagina’s van het document en het plakbord wilt bekijken, moet u het 
zoomniveau verkleinen. Klik op de pijl naast Zoomniveau in de linkerbeneden-
hoek van het documentvenster en selecteer 75% in de vervolgkeuzelijst.

In de weergave 75% ziet u een cirkelvormig tekstkader op het plakbord aan de 
 linkerkant van pagina 1.

2 Selecteer in het deelvenster Gereedschappen het gereedschap Selecteren ( ).

3 Klik op het cirkelvormige tekstkader met de tekst ‘free community workshop 
series’. Sleep het kader naar de documentpagina en bekijk hoe het eruitziet op 
 verschillende posities 

4 Gebruik Ctrl+Z (Windows) of Command+Z (macOS) om de wijziging ongedaan 
te maken.

5 Kies Weergave > Pagina in venster passen.

6 Klik in de linkerbenedenhoek van het documentvenster op de pijl naast het vak 
Paginanummer om een menu met document- en stramienpagina’s weer te geven.

▶ Tip: U kunt het 
formaat van het 
plakbord wijzigen 
via Voorkeuren > 
Hulplijnen en 
plakbord > Opties 
plakbord.
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7 Kies 2 in het menu om pagina 2 in het documentvenster weer te geven.

8 Klik op het pijltje links van het vak Paginanummer om terug te keren naar pagina 1.

9 Kies Weergave > Schermmodus > Voorvertoning om de kaderranden te verbergen.

Werken met meerdere documentvensters
Wanneer u meerdere documenten opent, wordt elk document op zijn eigen tabblad in 
het hoofddocumentvenster weergegeven. U kunt voor een enkel document ook meer-
dere vensters openen, zodat u in één keer verschillende delen van de opmaak ziet. Met 
andere woorden: u kunt meer dan één weergave van een document tegelijk zien. Hier 
maakt u een tweede venster aan, zodat u kunt zien hoe veranderingen aan de koptekst 
de hele pagina beïnvloeden. De technieken die u hier gebruikt voor het rangschikken 
van documentvensters kunnen worden gebruikt met verschillende weergaven van het-
zelfde document en voor alle andere geopende documenten.

1 Kies Venster > Schikken > Nieuw venster voor 01_Intro.indd. 

Er wordt een nieuw venster geopend met de titel 01_ Intro.indd:2. Het originele 
venster is nu getiteld 01_ Introduction.indd:1.

2 Selecteer in het deelvenster Gereedschappen het gereedschap Zoomen ( ).

3 Klik in het tweede venster, 01_ Intro.indd:2, drie keer met het vergrootglas op het 
woord ‘WORKSHOP’ om op de tekst in te zoomen. Merk op dat het andere ven-
ster zijn oorspronkelijke vergroting behoudt.

4 Druk op het toetsenbord op T om het gereedschap Tekst ( ) te selecteren.

5 Klik in het tweede venster aan het einde van het woord ‘WORKSHOP’ en voeg 
een ‘S’ toe om er meervoud van te maken: WORKSHOPS. 

 Let op de verandering in de beide vensters.

6 Gebruik Ctrl+Z (Windows) of Command+Z (macOS) om het woord 
‘WORKSHOP’ te herstellen.
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7 Kies Venster > Schikken > Nieuw venster voor 01_Intro.indd om een extra venster 
aan te maken. 

8 Bekijk in het submenu Venster > Schikken de verschillende manieren om 
geopende vensters te ordenen.

9 Kies Venster > Schikken > Alle vensters samenvoegen. Hierdoor wordt voor elk 
venster een tabblad aangemaakt.

10 Klik een van de de tabbladen in de linkerbovenhoek (onder het regelpaneel) om te 
bepalen welk documentvenster moet worden weergegeven.

11 Klik bij alle extra tabbladen op de knop Documentvenster sluiten, zodat er uitein-
deljk één open blijft. Het maakt niet uit welke open blijft.

12 Kies indien nodig Weergave > Pagina in venster passen.

• Opmerking:
De tabbladen kun-
nen in omgekeerde 
volgorde op uw 
scherm worden 
weergegeven.

▶ Tip: Het openen 
van een document 
in meerdere ven-
sters is handig om 
te zien hoe verande-
ringen in een deel 
van een pagina of 
document andere 
delen beïnvloeden. 
Als u bijvoorbeeld 
een artikel hebt dat 
meerdere pagina’s 
beslaat, kunt u een 
venster openen 
voor elke pagina die 
het artikel bevat. 
Zo ziet u snel welke 
invloed een bewer-
king heeft op de 
tekstdoorloop op 
alle pagina’s.
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Werken met deelvensters
InDesign bevat veel deelvensters die snel toegang geven tot veelgebruikte gereed-
schappen en functies. Aan de rechterkant van het scherm bevindt zich standaard een 
dock (verzameling) met verschillende deelvensters. (U kunt het dock beschouwen als 
een verzameling deelvensters die aan elkaar zijn ‘geplakt’.) Welke deelvensters wor-
den weegegeven, is afhankelijk van de geselecteerde werkruimte. Elke werkruimte 
onthoudt de indeling van de deelvensters.

U kunt deelvensters op verschillende manieren reorganiseren. U gaat nu experimen-
teren met het openen, samenvouwen, groeperen, stapelen en sluiten van de stan-
daarddeelvensters in de werkruimte Geavanceerd. Voel u vrij om zoveel als u wilt met 
de deelvensters te experimenteren, want als u Venster > Werkruimte > Geavanceerd 
opnieuw instellen selecteert, wordt alles op zijn oorspronkelijke plaats teruggezet.

Deelvensters openen en sluiten
Om een verborgen deelvenster weer te geven, kiest u de naam van het deelvenster in 
het menu Venster (of een submenu van het menu Venster). In het menu Tekst zijn 
ook verschillende tekstopmaakvensters beschikbaar. Als er naast de naam van het 
deelvenster een vinkje staat, is dit al geopend en staat het (indien van toepassing) 
vóór de overige deelvensters in dezelfde groep. In deze oefening gaat u het deelven-
ster Info, dat informatie geeft over alles wat u in het document selecteert, leren ope-
nen, gebruiken en sluiten. 

1 Kies Venster > Info om het deelvenster Info te openen.

2 Selecteer in het deelvenster Gereedschappen het gereedschap Selecteren ( ).

3 Wijs naar verschillende objecten op de pagina en klik erop om de details ervan te 
bekijken.

4 Kies nogmaals Venster > Info om het deelvenster Info te sluiten.

Veel deelvensters hebben een sneltoets, die in het menu Venster wordt getoond. 
Met de sneltoetsen kunt u deelvensters openen en sluiten.

5 Druk op Ctrl+Alt+6 (Windows) of Command+Option+6 (macOS) om het 
Regelpaneel te sluiten. Druk nogmaals op de sneltoets om het opnieuw te openen.

▶ Tip: Wanneer u 
vertrouwder raakt 
met InDesign kunt 
u gaan experi-
menteren met het 
con� gureren van 
de deelvensters en 
de werkruimte om 
deze zo goed moge-
lijk aan uw behoef-
ten aan te passen. U 
zult snel ontdekken 
welke deelven-
sters u het vaakst 
gebruikt, waar u ze 
graag wilt plaatsen 
en welke afmeting 
het beste aan uw 
behoeften voldoet. 
U kunt er zelfs 
de voorkeur aan 
geven om bepaalde 
deelvensters 
naar een tweede 
beeldscherm te 
verplaatsen.

▶ Tip: Wanneer 
een deelvenster 
zweeft, kunt u links-
boven op de knop 

 klikken om het te 
sluiten. 

00-InDesign2022_CiaB_Boek.indb   18 05-05-2022   16:01



ADOBE INDESIGN CLASSROOM IN A BOOK 2022 RELEASE 19

Deelvensters uitvouwen en samenvouwen
In deze oefening gaat u een deelvenster uitvouwen, samenvouwen, de deelvenster-
namen verbergen en alle deelvensters in het dock uitvouwen.

1 Klik in het standaarddock aan de rechterkant van het documentvenster op het 
pictogram van het deelvenster Pagina’s om het deelvenster Pagina’s uit te vouwen.

Het klikken op een deelvensterpictogram is handig als u een deelvenster wilt ope-
nen, het een korte tijd wilt gebruiken en het vervolgens weer wilt sluiten.

2 Wanneer u klaar bent met het deelvenster Pagina’s, klikt u op de dubbele pijl ( ) 
rechts van de deelvensternamen of klikt u opnieuw op het pictogram in het dock 
om het deelvenster samen te vouwen.

3 Om de breedte van het dock te verkleinen, sleept u de linkerrand van het dock 
naar rechts tot de namen zijn verborgen.

De deelvensters 
zijn verkleind tot 
pictogrammen.

Versleep de linker-
rand van het 
deelvensterdock 
om de deelvensters 
te verkleinen tot 
pictogrammen.

4 Klik op de dubbele pijl ( ) in de rechterbovenhoek van het dock om alle deel-
vensters in het dock uit te vouwen, zodat u alle bedieningselementen kunt zien. 

Voor de volgende oefening laat u de deelvensters uitgevouwen.

Het pictogram van het 
deelvenster Pagina’s

▶ Tip: Klik op de 
dubbele pijl ( ) 
bovenaan het dock 
om deelvensters 
uit- en samen te 
vouwen..

▶ Tip: Het kan 
moeilijk zijn om 
alle technieken 
en terminologie 
te onthouden die 
komen kijken bij 
het beheren van de 
deelvensters. Het 
belangrijkste om te 
onthouden is dat u 
altijd een deelven-
ster kunt openen en 
sluiten vanuit het 
menu Venster. Klik 
voor de rest gerust 
wat rond en experi-
menteer om te zien 
hoe de deelvensters 
werken.
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Deelvensters herschikken en aanpassen
In deze oefening sleept u een enkel deelvenster uit het dock om een zwevend deel-
venster te maken. Vervolgens sleept u een ander deelvenster naar dat deelvenster 
om een aangepaste deelvenstergroep te maken. U gaat ook deelvensters verwijderen, 
groeperen en minimaliseren.

1 Ga onderaan de deelvensters die aan de rechterkant zijn geplaatst naar het deel-
venster Alineastijlen. U gaat dit loskoppelen van het dock en er een zwevend deel-
venster van maken.

2 Klik in het dock op de tab van het deelvenster Alineastijlen en sleep het deelven-
ster vervolgens van het dock weg. Zo verwijdert u het deelvenster uit het dock. 

Vervolgens voegt u het deelvenster Tekenstijlen aan het zwevende deelvenster 
Alineastijlen toe om een deelvenstergroep te maken.

3 Zoek in het dock naar het deelvenster Tekenstijlen. Sleep de tab naar het grijze 
gebied rechts van het deelvenstertabblad Alineastijlen.

4 Laat de muisknop los wanneer u langs de rand van het deelvenster Alineastijlen 
een blauwe lijn ziet.

5 Sleep een van de deelvenstertabbladen uit de deelvenstergroep om de groepering 
ongedaan te maken.

U kunt zwevende deelvensters ook verticaal rangschikken. Dat gaan we nu 
proberen.

• Opmerking:
Klik indien nodig 
eerst op de dubbele 
pijl ( ) in de rech-
terbovenhoek van 
het dock om alle 
deelvensters uit te 
vouwen. 

▶ Tip: Het groepe-
ren van de teken- en 
alineastijlen kan 
handig zijn voor het 
opmaken van tekst. 
U kunt deze deel-
venstergroep op 
een handige plaats 
neerzetten terwijl 
de overige deelven-
sters samengevou-
wen zijn en niet in 
de weg staan.
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6 Sleep de tab van het deelvenster Tekenstijlen naar de onderkant van het deelven-
ster Alineastijlen. Laat de muisknop los wanneer er een blauwe lijn verschijnt. 

De deelvensters zijn nu gestapeld in plaats van gegroepeerd. Gestapelde deel-
vensters hechten verticaal aan elkaar. U kunt de deelvensters als een eenheid 
verplaatsen door de bovenste titelbalk te verslepen. Vervolgens experimenteert u 
met het wijzigen van de grootte van de gestapelde deelvensters.

7 Versleep de rechterbenedenhoek van een deelvensterstapel om het formaat te 
wijzigen.

8 Hergroepeer de deelvensters door de tab van het deelvenster Tekenstijlen 
omhoog te slepen naar het deelvenster Paragraafstijlen.

9 Minimaliseer de deelvenstergroep door te dubbelklikken op het grijze gebied 
rechts van de tab van een deelvenster. Dubbelklik opnieuw op het gebied om de 
deelvensters uit te vouwen.

Laat de deelvensters op deze manier staan, want in een latere oefening gaat u ze in 
een aangepaste werkruimte opslaan.

▶ Tip: Een los 
deelvenster wordt 
een zwevend deel-
venster genoemd. 
Als u een zwevend 
deelvenster wilt 
minimaliseren of 
uit wilt vouwen, 
dubbelklikt u op de 
deelvensternaam 
of klikt u op de 
dubbele pijl ( ) 
links van de 
deelvensternaam.

▶ Tip: Van zwe-
vende deelvensters 
kunt u de breedte 
en hoogte wijzigen 
door de rechter- of 
linkerbenedenhoek 
te verslepen, de 
hoogte wijzigen 
door de onderkant 
te verslepen en de 
breedte wijzigen 
door de linker- of 
rechterrand van 
het deelvenster te 
verslepen. 
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