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Geef nooit op,  
want op dat moment 

en dat tijdstip zal  
het tij juist keren.
Harriet Beecher Stowe

Gooi alle 
voor zich tig heid 
overboord en  

doe het gewoon.

Niamh Greene



Geloof in je 
oneindige 
potentieel. 
Je enige 

beperkingen zijn 
de beperkingen 

die je jezelf 
oplegt.

Roy T. Bennett

Je verhaal onder 
ogen zien is het 
moedigste wat 
je kunt doen.

Brené Brown



We zijn 
wat we 
herhaaldelijk 
doen.
Aristoteles 

Haal het beste 
uit jezelf door de 
kleine, innerlijke 

vonken van 
mogelijkheden aan 
te wakkeren tot 

vlammen van succes.

Golda Meïr



We hoeven ons niet 
te schamen voor 

onze moeilijkheden, 
alleen voor ons 

onvermogen om  
er iets moois van  

te maken.
Alain de Botton

Je bent sterker 
dan je denkt. 
Laat je angst 
je niet in zijn 
greep houden.

Michelle Hodkin


