
Een uitgave van DE LANTAARN

© 2024 De Lantaarn b.v., Ede 

Tekst: Vitataal
Opmaak: Lantaarn Publishers

Illustraties: Shutterstock

ISBN 978-94-6354-962-2
NUR 476  

www.lantaarnpublishers.nl 

Niets uit deze uitgave mag worden gereproduceerd door middel van elektronische of andere  
middelen, met inbegrip van geautomatiseerde systemen, zonder voorafgaande schriftelijke  

toestemming van de uitgever.

Vermenigvuldiging en verspreiding zijn, behalve voor private, niet-commerciële doeleinden,  
verboden en worden civiel- en strafrechtelijk vervolgd. Dit geldt in het bijzonder voor  

verspreiding van het werk via fotokopieën, film, radio en televisie, elektro- 
nische media en internet alsmede voor commercieel gebruik van de 

getoonde beelden en teksten.










