Een goed hoofd
en een goed hart
vormen altijd
een uilstekende
combinatie.

Nelson Mandela

JOUW
LEVEN IS
VAN JOU
EN VAN
NIEMAND
ANDERS.

Chimamanda Ngozi Adichie



Doe kleine beetjes
goed waar je ook
bent; het zijn die
kleine beetjes
goed die de wereld
beter maken.

Desmond Tutu

ZELFLIEFDIE
S DE BRON
VAN ALLE

ANDERIE
SOORVEN
LIEFDE,

Pierre Corneille
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Zorg dat je te midden
van beweging en
chaos de stilte in
jezelf bewaart.

Deepak Chopra
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Je kunt jezelf niet
beschermen tegen
verdriet zonder
je af te schermen
van geluk.

Jonathan Safran Foer



Houd in de eerste
plaats van jezelf
en alles valt op
zijn plek. Je moet
werkelijk van jezelf
houden om in deze
wereld dingen voor
elkaar te krijgen.

Lucille Ball

HERINNER
JEZELF
ERAAN DAT
JE HET NOOIT

VERKEERD
KUNT DOEN
ALS JE JEZELF
BENT.

Wayne W. Dyer




We moeten
onszelf hoger

op onze eigen

to-dolijst zetten.

Michelle Obama

Laat wat je denkt dat
ze van je denken je
niet tegenhouden en
onzeker maken over
alles wal je bent.

Carrie Fisher





