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SPECIAAL 
VOOR JOU



Troost is...
... een hand op je arm of om je schouder. Iemand die de tijd 
neemt om naar je verdriet en verhaal te luisteren. Er echt voor  
je te zijn. 

Ik zie je in de sterren
ik hoor je in de wind.

Al ben je niet meer hier
er is een plekje in mijn hart
waar ik jou voor altijd vind.

LIEF LEVEN



Troost is...
... de natuur in trekken. Even uit je hoofd  
en je lijf in beweging zetten. Een lange 
wandeling in het bos, over een heideveld, 
door de duinen… het maakt dat je je  
verbonden voelt met de wereld om je 
heen.

Bundeltje Gemis

Minuten, uren, dagen
weken, maanden, jaren

allemaal gaan ze voorbij

Maar waar jij ook bent
elk moment van de dag

draag ik jou heel dicht bij mij



Weet dat er aan je wordt gedacht,
tijdens deze zware dagen.

Ik wens je eindeloos veel kracht
om dit verlies te kunnen dragen.

Martin



De dag dat je
ging

er een stuk 
van mij

Merel Morre


