
Mijn naam:  

....................................................................................

Mijn leeftijd:  

....................................................................................

Ik ben op  

....................................................................................

moeder geworden van een

ZOON  DOCHTER

 
Dit is mijn ..................... kind. 
(eerste, tweede, derde, vierde, vijfde of zesde)

Naam van de vader van de baby: 

....................................................................................

Zijn leeftijd is: 

....................................................................................

 
Dit is zijn ..................... kind. 
(eerste, tweede, derde, vierde, vijfde of zesde)

BROERTJES/ZUSJES
Mijn baby heeft.....................broer(s)/zus(sen)

Naam .......................................................................

....................................................................................

....................................................................................

Leeftijd.....................................................................

....................................................................................

....................................................................................

WIE IS MIJN MOEDER? WIE IS MIJN VADER?

PLAK HIER EEN FOTO  
VAN JE KINDEREN SAMEN

PLAK HIER EEN FOTO VAN  
DE MOEDER MET DE BABY

Ik heb dit boek zelf gekocht/gekregen van:
.....................................................................................................................................................................................

PLAK HIER EEN FOTO  
VAN DE KERSVERSE VADER  

MET DE BABY



Mijn baby is geboren na ..................... 

maanden, ..................... week/weken en 

..................... dag/dagen zwangerschap.

De bevalling was:

THUIS

IN HET ZIEKENHUIS

IN EEN KRAAMHOTEL

ONDERWEG

ERGENS ANDERS, NAMELIJK: 

....................................................................................

De bevalling duurde ..................... uur.

Bij de bevalling was: 

NIEMAND

MIJN PARTNER

DE VERLOSKUNDIGE

ZIEKENHUISPERSONEEL

MIJN MOEDER

ZIJN MOEDER

 IEMAND ANDERS, NAMELIJK: 

....................................................................................

ZO WERD DE BABY GEBOREN 

Het was: 
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

ZWAAR

MOOI

PIJNLIJK

LANGDURIG

VRESELIJK

BIJZONDER

OVERWELDIGEND

STRESSVOL

 IETS ANDERS, NAMELIJK:

....................................................................................

ZO WERD DE BABY GEBOREN 

Toen ik mijn kind voo r het ee rst zag, dacht ik: 
.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Het leukste moment van de bevall ing was: 
.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Het zwaarste moment van de bevall ing was:  
.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

Ik geef  de begeleiders van 
de bevalling het rapportcijfer:

Ik geef  mijn partner voor de 
bevalling het rapportcijfer:

Ik geef  mezelf  voor de 
bevalling het rapportcijfer:



Onze kraamverzorgende is een:

MAN   VROUW

Hij/zij heet: 

....................................................................................

Hij/zij komt:

....................................................................................

.................................................................................... 

.................................................................................... 

.................................................................................... 
(Vul  in op welke dagen de kraamhulp komt en 
voor hoe lang)

De tijd dat ik kraamhulp krijg, vind ik 
te kort/te lang/precies goed. 

ONZE KRAAMHULP

Ik vind hem/haar: 

DESKUNDIG

DRUK

GEZELLIG

LIEF

 EEN REDDENDE ENGEL

VERMOEIEND

EEN DUIZENDPOOT

 IETS ANDERS, NAMELIJK: 

....................................................................................

Rapportcijfer voor 
de kraamhulp:

Het beste wat ik van de kraamhulp heb gelee rd, is: 
.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

PLAK HIER 
EEN FOTO VAN 
DE KRAAMHULP



Hoe zat de moeder erbij? 
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

TROTS    STRALEND

EEN BEETJE VERMOEID

EEN BEETJE GESTREST

OVERBEZORGD

ONTSPANNEN   TEVREDEN

IETS ANDERS, NAMELIJK: 

....................................................................................

Hoe zat de vader erbij? 
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

TROTS    STRALEND

EEN BEETJE VERMOEID

EEN BEETJE GESTREST

OVERBEZORGD

ONTSPANNEN   TEVREDEN

IETS ANDERS, NAMELIJK: 

....................................................................................

De datum is:

....................................................................................

Je naam: 

....................................................................................

Je bent:  

OPA/OMA

OOM/TANTE

NEEF/NICHT

EEN VRIEND(IN)

EEN COLLEGA

EEN BUURTGENOOT

IETS ANDERS, NAMELIJK: 

....................................................................................

Heb je de baby vastgehouden? 

   JA   NEE

Op wie lijkt de baby? 

VADER

MOEDER

BROER/ZUS

OP ZICHZELF

IEMAND ANDERS, NAMELIJK:

....................................................................................

Wat vind je van de baby? 
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

MOOI

LIEF

KLEIN

SCHATTIG

RUSTIG

DRUK

IETS ANDERS, NAMELIJK: 

....................................................................................

Lag de baby te slapen?  

   JA   NEE

Rook de baby lekker?  

   JA   NEE

Heeft de baby gehuild?  

   JA   NEE

Heb je een flesje gegeven?  

   JA   NEE

Heb je beschuit met muisjes gegeten?  

   JA   NEE

Heeft de baby je betoverd?   

   JA   NEE

Heb je een luier verschoond?  

   JA   NEE

Heeft de baby naar je gelachen?  

   JA   NEE

 

Wat is jouw wens voor de baby? 
.....................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................

OP KRAAMBEZOEK

(Deze bladzijde laat je invullen door het kraambezoek)



Jouw naam is:  

....................................................................................

Hoeveel jaar ben jij? ..................... jaar

Hoe heet jouw nieuwe broertje/zusje?

....................................................................................

Hoe vind je het om een grote broer/zus  
te zijn? 

HEEL LEUK

LEUK

SOMS LEUK, SOMS NIET LEUK

STOM

Wat vind je van de baby?
(Je mag meerdere antwoorden aankruisen)

LIEF

KLEIN 

DRUK

SCHATTIG

LAWAAIERIG

STINKERIG

IETS ANDERS, NAMELIJK:

....................................................................................

IK BEN EEN GROTE BROER/ZUS!

(Deze bladzijde vul je in met een broer of  zus van de baby)

(PLAK HIER EEN FOTO  
VAN DE GROTE BROER/ZUS  

MET DE BABY)

Help je mama en papa vaak met de baby?

   JA   NEE

IK DOE DE BABY WELEENS IN BAD

IK GEEF DE BABY WELEENS EEN FLESJE

IK GEEF DE BABY WELEENS EEN SPEELGOEDJE

IK TROOST DE BABY WELEENS ALS HIJ/ZIJ HUILT

Speel je vaak met de baby?

   JA   NEE

Geef  je de baby vaak kusjes?

   JA   NEE

Word je weleens wakker van  
het gehuil van de baby?

   JA   NEE




