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Welkom in de wereld 
van de prinsessen! 

Bewaar hem hier.Als je een prinses bent, ben je de dochter van een koning en 
een koningin. Als je aan prinsessen denkt, denk je vast 

aan mooie jurken en grote feesten. Dan zit je er niet ver naast.

Feesten en bals
Als prinses heb je vaak een 

feest of een bal. Daar kun je natuurlijk  
niet in je spijkerbroek verschijnen. 

Wat zou jij op een bal dragen?
Spruitje

Zoek deze 
staf op 
elke folie-
bladzijde.3

Maak de zaklamp 
voorzichtig los uit 

de bladzijde.

Schuif de zaklamp van 
boven af in de gleuf. 
Zo kun je hem goed 

bewaren. Is je zaklamp 
kwijt of kapot? Teken hem 

na op stevig wit papier 
en knip hem uit.
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Schuif de zaklamp 
onder de donkere 

velletjes. Nu kun je 
van alles zien!

Jouw 
zaklamp!

Ik ben een prinses

En nu wil je natuurlijk weten wat prinsessen 
de hele dag doen? Nou, bijna hetzelfde 

als wat jij de hele dag doet. Huiswerk maken, 
met vriendinnen kletsen. Alleen hoeven ze 

hun eigen kamer niet op te ruimen. 
En zelf de kooi van de cavia niet 

te verschonen. Daar zijn kamermeisjes 
voor. Makkelijk hè?

Haar
In boeken hebben prinsessen 
altijd mooi lang haar. Maar er 
zijn natuurlijk ook prinsessen 
die kort haar hebben. En als 
ze lang haar hebben, dragen 

ze het overdag gewoon in 
een paardenstaart.      Wat eten prinsessen eigenlijk?

Misschien denk je nu dat ze alleen bonbons 
en taartjes eten. Maar eigenlijk eten prinses-

sen hetzelfde als jij. En vinden ze spruitjes , net 
als jij, helemaal niet zo lekker. Maar ze moeten 
alles gewoon eten van hun moeder. En als je 
moeder de koningin is, dan doe je dat wel!



De kamer 
van de prinses

Kun jij al deze plaatjes vinden? Gebruik je zaklamp en ga lekker op zoek door 
de kamer van de prinses. 

Prinsessen houden van jurken. Jij waarschijnlijk ook. De prinses in dit avontuur 
heet Sofie. En ook Sofie houdt van jurken! Ze heeft dan ook een kast vol met de 
prachtigste jurken in alle kleuren. Net als de kamer van veel andere meisjes, is 
haar kamer wat rommelig. Op haar kaptafel staat haar juwelenkistje. Haar oorbellen, 
ring en ketting liggen door de kamer verspreid. 
Aan de wand hangt een prachtige spiegel. Daar kijkt ze in als ze haar haar borstelt. 
Dat doet ze met de oranje haarborstel. Bij koud weer draagt ze een warme mantel.  
Op haar bed ligt de teddybeer waar ze altijd mee slaapt. 

Ze is wel een beetje rommelig. Door de hele kamer heen liggen schoenen, pantoffels 
en laarzen. En als je goed kijkt, zie je dat prinses Sofie ook van pony’s houdt. Kun jij 
haar cap vinden? En zie je dat ze ook een spijkerbroek heeft? Want hoeveel ze ook 
van jurken houdt, ze draagt ze niet elke dag. Want een jurk is helemaal niet handig als 
je op je pony rijdt. Of tikkertje speelt in de tuin. Of wanneer je in een boom klimt. 
Dat weet jij vast ook wel!
 
Maar prinses Sofie is dus dol op mooie jurken, ook al kan ze die niet elke dag dragen. 
Ze heeft een jurk voor een verjaardagsfeestje, eentje voor wanneer ze gaat winkelen 
en een jurk voor een theevisite. En dan nog alle jurken waar ze uit is gegroeid, maar 
die ze niet weg wil gooien. Ook is onze prinses dól op bals. Weet je wat een bal is?  
Dat is een feest in een grote zaal waar alle mensen dansen en lekkere hapjes  
snoepen. In het paleis is elk jaar een bal. Prinses Sofie had al een paar jaar dezelfde 
jurk gedragen en wil nu graag een nieuwe. Ze smeekt haar vader, de koning, of ze  
een nieuwe jurk mag kopen. Haar vader zucht, pakt wat goudstukken uit zijn  
geldbuidel en zegt dat ze niet te veel geld uit mag geven.



  

De stallen
sofie

Op de dag van het bal draagt Sofie haar nieuwe jurk. Ze danst en zwiert in 
het rond. Alle gasten worden blij van de prachtige jurk die zonlicht uitstraalt. 
Iedereen wil met Sofie dansen. Het is een heerlijke dag. 
Na het feest hangt Brenda de jurk voor haar in de kast. 
‘Volgend jaar doe ik de jurk weer aan,’ zegt Sofie. Maar nu trekt ze snel 
haar rijbroek aan. ‘Op naar de stallen!’

In de stallen loopt ze naar haar lievelingspony. Ze pakt een borstel en borstelt  
de pony tot hij glanst. Daarna maakt ze zijn hoeven schoon met de hoevenkrabber. 
Ze kamt de manen en maakt er vlechtjes in. Als de pony helemaal schoon en netjes is, 
pakt ze een hoofdstel en het zadel. Ze zadelt de pony op, trekt haar rijlaarzen aan 
en zet haar cap op. Tijd voor een ritje, maar eerst krijgt haar pony een lekkere appel!

Toch vergeet Sofie haar speciale toverjurk niet. Ze kijkt er elke dag even naar.  
Dan trekt ze de kast open en geniet ze van de stralende kleur. ‘Hallo,’ fluistert  
ze dan, ‘daar ben je weer. Ik kan niet wachten tot er weer een bal is.’
Vooral op regenachtige, grijze dagen geniet ze van de warmte die de jurk uitstraalt. 
Maar op een dag lijkt het of hij niet meer sprankelt. Wanneer ze de toverjurk uit de 
kast haalt, is het net alsof het licht verdwenen is. De jurk lijkt zelfs een beetje grijs!  
De zijden rozen hangen slapjes naar beneden. En de parels lijken opeens wel 
kiezelsteentjes! ‘Brenda!’ roept ze. ‘Laat een koets komen, we moeten naar de 
kleermaker, want de jurk is stuk!’

Kun jij alle spullen vinden die Sofie heeft laten rondslingeren in de stal?




