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Juicers

SAP-
CENTRIFUGES

Deze apparaten raspen 
ingrediënten met snel rond-

draaiende messen. Hierbij 
ontstaat er in een zeef een 
centrifugale kracht die het 

sap van de pulp scheidt.
plus betaalbaar, 

eenvoudig in gebruik, een 
brede vulopening voor hele 

ingrediënten. 
min minder sap en enzymen 

dan met slowjuicer; 
scheiding sap en pulp; 

schuimlaag.

Deze juicer werkt op lage 
snelheden en minimaliseert 

warmteopbouw. Hij is 
verkrijgbaar in verticale en 

horizontale modellen.
plus meer sapopbrengst en 

voedingsstoffen, minder schuim 
en scheiding sap en pulp

min prijzig, maar meer sap. Door 
de smallere vulopening moeten 
de ingrediënten klein zijn of in 

stukken worden gesneden.

SLOW-
JUICERS
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Blenders Blenders hebben tegenwoor-
dig allerlei MOGELIJKHEDEN. 
Dranken bereiden vraagt om 
een apparaat met een krach-

tige draaikolkwerking en 
scherpe messen om ijs te 

vermalen, moeiteloos door 
groenten met taaie stelen, 
zoals boerenkool, te zoeven 

en fluweelzachte, gladde 
smoothies te maken. Er zijn 
een heleboel uitstekende 
modellen op de markt, dus 

laat je voor een weloverwo-
gen keuze goed informeren.

GEWONE 
BLENDERS

Deze blenders – ook 
wel ‘personal blenders’ 
genoemd – zijn ideaal 

voor eenpersoonsporties. 
En hoewel je maar kleine 
hoeveelheden pureert, heb 
je nog steeds een apparaat 
met een krachtige motor 

nodig. Kies voor drankjes 
to go een model met een 
BPA-vrije mengbeker die 

dubbel dienstdoet als fles 
met een drinkdeksel.

COMPACTE 
BLENDERS



Sappen
SAPPIGE

PEER

ZACHTE
HONINGMELOEN

IJZERSTERK

TARWEGRAS

FRISSE
KOMKOMMER

KALIUMRIJKE

KIWI

PEPERIGBASILICUM

ZOETE
DRUIVEN


