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Zeg, vrouwl Ja, i daar voor de tv. Zet die eens uit
en denl( evenfj% mee... Wanneer ben Je voor heJt
|aa{'.5{: naar buijten 9€W€6{:? Wanneer I’\eb Je voor hejt
Iaajtsf, eens ieJr,s hee| onverwach{;s 9edaan, ieJLs Wa.JC Je
eigenlijk bﬁ{: eng vond? WeeJt Je nog l'lCE St(ﬁr
dat veelde?

HeJt wordf JUJd om Ui{ Je comforjtzone te komen
en in het diepe te duken.

In dd’. I)(EI( vind Je 101 JLiPS die Je |even opwindender
kunnen ma|<en, Je nieuwe herinnerin en geven en Je
were|d OP zijn l(OP ze&gen.
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Ga een 'tleJe, minimaa| een maand, in hejt buijcen|and wonen. Liefs{ Vee| dieren ziﬁen in een asie| naar de Jtra|i6 Jce staren. Heb Je
een |and meJt een JEO{',B.BJ andere CU|J£UUF. EGJ(, hef |ol<a|e e{:en en geen J(,le O]c rUimfe, dan l(Uﬂ Je een dier We‘ ﬁnanciee| adopferen.
d(B mee meJt de |ol<a|e 9€WOOHJC6. Maak vrienden.
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PLAATS HIER EEN FOTO VAN JEZELF
> Gedaan? nhet buitentand » Gedaan? -<
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DOE ELKE DAG IETS CREATIEFS KIJK NAAR DE NATUUR

Teken iejts k|eins Jcijdens een ver adering, 9& hal(en, breien 01(-
k|eien. O]C maal( een schi‘derij OP C?e muur van een 9€b0UW. TIPZ
l(i@ hiervoor ?een Po|ifie|)ureau. Tenzij opgefakjc worden dOOf‘

een man in unitorm een fan{asie van Je is, na UUFliJ'(.

Neem hier elke dag even de tiid voor. Een vogePcJ‘e in de tuin,
eeI zonsopkomsﬁ, bijen op een Hi)em, En de spin op je muur s ook
natuur.
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¢\~ MAAK EEN ROAD-TRIP \} VERTEL IEMAND DAT JE VAN !é
Gl HEM OF HAAR HOUDT )

Ga uiJceraard Z0 sne| moge|ij|< van de sne|weg af. RIJ gewoon Misschien weejc diegene heJc W€|, maar heJt kan nooijt kwaad hef

. er?ens naar{oe en s|aap in mofe|s die Je onderweg {:egenkomf ’ [ ' nog eens Jte verJte"en. He{ 988& ni|<s a|s diegene Je hond is.
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' Vog geen borden, alleen J'e inturtie.
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‘ eecceccccccone. GENIET VAN JE VRIJHEID!
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LUISTER EENS ECHT {%.

DaJt kan bQSJC spannend zijn, maar je staajc meer OPCI’I voor oth—
moetin en. Bovendien ZU| ie erach er |<omen dat Je vee| sterl(er

benjc anje zehc denkjc. U|ﬁ€|00$ en dom l(ijken werch overigens

uitstekend als Je lets nodig hebt.
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‘% KIJK EENS NAAR DE STERREN —(é'

Ga midden in de naCI’]{, bUiJLen 0PJ€ rUg || 9€n en l(lJ'( Omhoog. SJCe|
Je de 9I"OOH',€ en 0n€mdi9h€id van heJC 186'&' voor en Vergelijk
We staan altijd klaar met %oede raad. Maar luster je dat met je eigen nietighed. Herhaal dit met grote regelmaat.
wel eens echjt naar iemand. Komf de zin: DaJc heb il( Kuk eens gyoe k?ein J'e Problemen zijn OP hee'al—niveaul
OOkdgehad,r Wel erg Sne| Ui{, Je mond? I.Uister dan eens

zZonder een oordee| O{: een mening Jte geven.

edaan? Gedaan?






