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Je leest dit boek waarschijnlijk omdat je minder plastic wilt 
verbruiken, maar niet goed weet waar je moet beginnen. Plastic 
is immers overal! Maar het is makkelijker dan je denkt. In dit boek 
vind je 101 simpele manieren die een verschil kunnen maken. Kies 
er gewoon een uit, bijvoorbeeld het vervangen van je reguliere 
shampoo door een vaste shampoo. Of probeer een week lang alleen 
maar groenten zonder verpakking te kopen. Als het werkt, kun 
je dit een maand lang vol proberen te houden en nog iets extra’s 
toevoegen. Bouw zo voort op je succes. Vind je een bepaald idee te 
omslachtig, kies dan gewoon een andere suggestie uit.
Met dit boek willen we je helpen om minder plastic te verbruiken. 
Daarom gaan we verder niet in op andere milieuvriendelijke 
factoren, zoals de ecologische voetafdruk van de productie van 
andere materialen. Als je daar meer over wilt weten, kun je veel 
informatie online vinden. Een succesvolle aanpak van overmatig 
plasticgebruik in ons dagelijks leven is terug te brengen tot drie 
belangrijke principes: minderen, hergebruiken en recyclen. De tips 
in dit boek laten je zien hoe je wegwerpplastic een tweede of derde 
leven in kunt blazen, hoe je plastic op de juiste manier recyclet en 
welke keuzes je kunt maken om je plasticverbruik te verminderen.
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We hebben het allemaal erg druk, dus staan er op elke bladzijde 
pictogrammen die je helpen beslissen of de methode wel of niet 
bij je levensstijl past. Dit is wat ze betekenen:

Goedkoper dan het 
plastic-alternatief

verklaring

Vermindert je totale 
plasticverbruik

Optie die geld kost

In elke winkelstraat 
te vinden

Plasticvrij

Optie die tijd kost

Doe-het-zelf-optie

Verlengt de levensduur 
van je plastic

Een hele nieuwe aanpak

In 2016 werd er wereldwijd 
ongeveer 335 miljoen ton 

plastic geproduceerd, 
wat overeenkomt met het 
gewicht van twee miljoen 

blauwe vinvissen.
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groenten

papier

katoenen T-shirt

wollen sokken

leren schoenen

nylon textiel

conservenblikken

aluminium blikken

piepschuim beker

plastic tassen

glazen flessen

5 dagen-1 maand

2-5 maanden

6 maanden

1-5 jaar

25-40 jaar

30-40 jaar

50-100 jaar

80-100 jaar

500 jaar tot nooit

500 jaar tot nooit

1 miljoen jaar

hoelang duurt de afbraak?

een groot deel wordt niet gerecycled.

Een Nederlands huishouden 

heeft ongeveer 20 kilo plastic 

verpakkingsafval per jaar. In het 

Verenigd Koninkrijk belandt meer 

dan een miljoen ton plastic op 

de vuilnisbelt en in de VS is dat 

maar liefst 28,9 miljoen ton.

elk jaar belandt er in nederland ongeveer 

30 kilo plastic per persoon op de afvalberg.



Jaarlijks komt 

ongeveer acht 

miljoen ton plastic 

in zee terecht.

Naast zeezoogdieren 

sterven er jaarlijks ongeveer 

1 miljoen zeevogels als 

gevolg van zee-afval.

Het zwerfafval in zee is 

verantwoordelijk voor de 

dood van ongeveer 100.000 

zeezoogdieren per jaar.
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Acht procent van de wereldwijde 
olieproductie wordt gebruikt 
voor het maken van plastic, en 

omdat we op peak oil afstevenen 
kunnen we plastic niet als 

duurzaam materiaal beschouwen.


