HET F*CKIT
LISTBREK

DINGEN DIE JE ZWEERT ‘NOOIT’ MEER TE DOEN
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Problementest

... Heb je een probleem? .......

Maak je dan geen zorgen!

PLEASE

DO NOT
FEED THE || PLEASE
DO NOT

PLEASE
DO NOT
FEED THE
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ALS JE DOET WAT
JE LEUK VINDT,
HOEF JE NOOIT

TE WERKEN.

Mahatma Gandhi (Indiase politicus)



Te krappe kleding kopen

Van alles van
mezelf moeten

Selfies maken

Me anders voordoen
dan ik ben

Een vliegreis maken met
kleine kinderen

Tinder-daten

Dingen beloven die ik
niet waar kan maken

Ziek zijn

Slapen met muggen
in de kamer

Denken dat een ander
me wel zal begrijpen

Verliefd worden op
een eikel/trut

Me druk maken over
zweetplekken op een
warme dag

Een bardienst draaien bij
de voetbal-/tennisclub

‘Verplichte’ familie-
feestjes bijwonen
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‘ ‘ “ ‘ ‘ & \ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | O Klagen over het weer O Jaloerse mensen ‘ .
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ : - ___'. ‘ ‘ ‘ “ | OOntspuIIen (O Onrecht ‘ .
by bbb b O Geldzorgen Os:nd:e?c?(el\ll/l\cﬂciderood Y

(O Onhaalbare deadlines

‘ ‘ ‘ ‘ O Afscheid nemen ‘ ‘

(O Onkruid wieden

‘. ‘ ‘ O Sparen voor later ‘ ‘

O Proberen mijn gelijk

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ te bewijzen O De tandarts “ ‘
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O Altijd een keuri O Koffie bestellen al
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Wat ik van
mezelf écht niet
(meer) hoef:

QO Spullen kopen omdat ze in de O Uit mijn comfortzone stappen
aanbieding zijn alleen om eens uit mijn
comfortzone te stappen

O Steeds meer volgers willen
O Mijn plase (te) lang ophouden
QO zelf taart bakken/sushi maken
O steeds op de klok kijken
(O Meelopen met de Vierdaagse
O “Lekker’ bruin worden
(O Scoren
O Mijn planten in leven houden
(© Vieze drankies drinken
omdat ze hip zijn

@) 1l1n discussie gaan met een peuter \\
ik van mezelf ook
2 ::::Lsi‘;s;:fbge?an Y ?c?:t lniet (meen) hoef:

O Appen met mijn kinderen,
die gewoon in huis zijn

(O Me opwinden over onnozele
dingen als het boven de
dertig graden is



