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Dit is een boek dat is geschreven voor de mens die geloven wil 
maar niet kan. Het geeft een beeld van onze kwetsbare aarde, 
hoe wij daar mee omgaan. Door middel van antwoorden op vragen 
wordt gepoogd om mensen tot nadenken te stemmen. Er wordt 
getracht het geloof uit te leggen, maar iets dat niet te bewijzen 
is valt niet te verklaren. 

Genieten is van groot belang in onze korte ti jd hier op deze 
aarde vol tegenstellingen. Tegenstellingen die leiden tot het 
moeten maken van keuzes. De keuzes, die gemaakt moeten 
worden, kunnen goed of verkeerd uitpakken.  

Na ons leven op aarde komt er iets waarvan wij stervelingen niets 
van horen te weten. Toch zijn er de schijndoden die even de 
vierde dimensie hebben mogen beleven. Deze vertellen allemaal 
eenzelfde verhaal: ons wacht een niet te omschrijven leven na 
ons overlijden. De absolute dood bestaat niet meer, er is iets na 
ons overlijden. Wat? dat weet niemand, maar dat het harmonieus 
en vol liefde is dat is iets waarvan wij overtuigd dienen te zijn. 
Onze fouten op aarde worden ons niet kwalijk genomen: iedereen 
komt in de vierde dimensie, ons thuis. 

Kees Berkhout 
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Vooraf  

Ik ben begonnen aan dit boek omdat ik merk dat mijn omgeving 
niet weet wat te verwachten na het overlijden. “Dan ben je toch 
dood?”.  
Dát is nu net waarover ik het graag met jou over zou willen 
hebben. 
  
Ik ben katholiek opgevoed en heb in mijn vroege jeugd “moeten” 
geloven.  
Dit heeft gevolgen. Misschien dat ik juist dáárom dit boek 
schrijf.  
Het “moeten” geloven werkte niet. Ook werd door mij daarom 
getwijfeld of er een leven na de dood zou zijn.  
Naarmate je ouder wordt, dringt de wijsheid zich op: je gaat 
ècht geloven 
 
Ik denk wel te weten wat er na ons overlijden plaats vindt en wil 
jou daar over laten nadenken. 
Dít boek bevat niet de onomstotelijke waarheid. Het zou te ver 
gaan om dit te beweren. Het is een visie die sommigen als 
geruststellend zullen ervaren. Wat er geschreven staat hoef je 
niet te accepteren, het is slechts een mogelijkheid. Het geeft in 
ieder geval stof tot nadenken 
  
Wij leven in een wereld die 3 dimensies heeft: lengte, breedte en 
hoogte. In dit boek wordt er gesproken er over een 4e dimensie. 
Wat is dat dan? Dit is iets waar jij niets van weet, maar het is 
een ruimte die de woonplaats is van etherische geesten, zielen 
zoals menig priester deze zal noemen. De meesten kennen de 4e 
dimensie als de hemel, het hiernamaals of het beloofde land.  
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Het is de plek waar de zielen van ons stervelingen vandaan komen 
en aan het eind van ons leven op aarde weer naar terug keren, ons 
door God gecreëerde thuis.  
Waar die ruimte is, en hoe deze eruit ziet weet ik niet.  
Dat hij bestaat, daar ben ik bijna zeker van. 
 
Na je overlijden wordt jij ook verwacht in de 4e dimensie. Deze 
term, 4e dimensie, heeft iets mysterieus, iets onverklaarbaars, 
vandaar dat deze omschrijving hier gebruikt wordt.  
 
Ik noem hier het boek ´Over de dood en het leven daarna´ van 
Elisabeth Kübler- Ross.  
Dit boek is als basis gebruikt, het heeft mij aangezet om dit 
boek te schrijven. 
In dit boek, van Elisabeth Kübler - Ross, wordt de dood ontkend, 
(blz. 35 midden) de dood bestaat niet meer. 
  

Het boek ‘Over de dood en het leven daarna’ van Elisabeth Kübler-Ross 
uitgeverij Ambo 
 ISBN 978 90 263 2093 4 
 
 
Dit boek, “verwachting, de vierde dimensie”, is verder opgebouwd 
uit gedeelten in een normaal lettertype en een kleiner lettertype, 
dit lettertype is in dit formaat. Het is bedoeld als uitstapje (een 
uitstapje) ter verduidelijking van het vertelde verhaal. Als het 
goed is kun je het verhaal ook lezen, zonder je in deze uitstapjes 
te verdiepen.  
 
In dit boek worden stellingen naar voren gebracht. De meeste 
stellingen waren eerst voorzien van de toevoeging “volgens mij”.  
Om het boek beter leesbaar te maken, zijn deze toevoegingen 
geschrapt. Je kunt deze echter zelf weer invoegen, elke 
veronderstelling, bewering, is gemaakt volgens mij. Er is niets 
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100% bewijsbaar. Ik gelóóf en dat is de basis van het 
geschrevene.  
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1.Begin 

Hoe kwam het zover? 
 
Onze katholieke bijbel vertelt in Genesis, het eerste boek, hoe 
het begin van onze aarde zich voltrok. God zou de aarde 
geschapen hebben in 7 dagen met alles erop en eraan.  
Nu is een dag als 1000 jaar en 1000 jaar is als een dag in de 4e 
dimensie. Met andere woorden, tijd is in díe ruimte een niet 
bestaand verschijnsel.  
De bijbel zegt dat God de mens geschapen heeft.  
Dat er bij jou twijfels hieromtrent ontstaan is logisch, de 
evolutie theorie is niet voor niets ontdekt. Zie het alsof het 
verhaal in de Bijbel verduidelijkt wordt door het te lezen met 
gelovige ogen.  
Het ontstaan van de mens begon bij Adam en Eva, volgens onze 
(rooms-katholieke) Bijbel. Dit kun je anders lezen, namelijk, 
Adam en Eva werden als eersten door God voorzien van een 
geest/ziel.  

In Genesis 2,7 kun je lezen dat God de mens die hij had geschapen, 
voorzag van adem dat werd ingeblazen door de neus. Dit zie ik als een 
eerste voorzien van een lichaam van een bijbehorende ziel.  

Zij waren het eerst compleet, een lichaam en een ziel. Een 
onsterfelijke ziel in een lichaam dat aards (dus sterfelijk) is.  

 
Hierbij ga ik voorbij aan de appel waarop Eva gewezen werd door de 
slang. Vervolgens werd Adam de appel aangeboden door Eva.  
Die appel kwam uit de boom der wijsheid, een boom waaruit zij niets 
mochten plukken, laat staan eten. Zij hadden God beloofd dit niet te 
doen. 
Een uitleg is op zijn plaats. Veel verhalen uit de Bijbel hebben een uitleg 
nodig. Vandaar dat er een verkondiging of preek zit na het evangelie uit 
de Bijbel. 
Je mag dit verhaal over die appel zeker niet te letterlijk te nemen. Dat 
zou te kortzichtig zijn. 


