


Ook deze blindengeleide-
hond is een held. Hij helpt 
zijn baasje om veilig rond 
te lopen.

Veel mensen hebben werk 
waar ze anderen mee helpen. 
Iedereen kan een held zijn. 
Soms word je een held door 
gewoon iets aardigs te doen.

Er zijn allerlei soorten helden. Brandweerlieden zijn 
superhelden die branden blussen. Ze gaan zelfs 
brandende gebouwen in om mensen te redden.

WIE ZIJN HELDEN?
Wanneer zijn mensen helden? Zijn dat 
mensen die dapper hun leven wagen 
om anderen te redden? Of zijn het 
alle mensen die anderen helpen?

Medewerkers in de bibliotheek zijn 
gewone helden. Ze helpen je bij 
het uitzoeken van een leuk boek.
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Ghana
Deze kinderarts maakt de baby aan 
het lachen. Zo kan ze zijn longen 
goed beluisteren.

Slovenië
Een chirurg voert operaties uit. Zo kan de 
arts heel veel levens redden!

Canada
In afgelegen gebieden bezoeken 
artsen hun patiënten soms met 
een mobiele kliniek.

DOKTERS
Dokters helpen je wanneer je ziek bent of pijn 
hebt. Er zijn verschillende soorten dokters, zoals 
huisartsen en chirurgen. Waarschijnlijk ben je 
ook al eens bij een dokter geweest.

Mexico
Deze huisarts kijkt in de mond 
van haar patiënt. De jongen 
heeft keelpijn. Misschien heeft 
hij medicijnen nodig.

Nederland
Op de spoedafdeling van een ziekenhuis 
is het altijd druk. Deze dokter bekijkt de 
röntgenfoto van een gebroken been.
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