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Op de Olympische Spelen van 2012 in Londen won de
Nederlandse zwemster Ranomi Kromowidjojo goud op de 50
meter en 100 meter vrije slag. Haar tijden waren olympische
records. Met de estafetteploeg behaalde ze een zilveren
medaille op de 4 x 100 meter vrije slag.

Olympische watersporters gebruiken science, de
natuurwetenschap dus, om zichzelf te verbeteren. Ze
leren over de zwaartekracht die hen naar beneden
trekt en over hun drijfvermogen in het water. Ook
leren ze over psychologie tijdens hun mentale
S training. Alles om hun kans op een medaille te

JTA vergroten.

zwaartekracht de kracht waarmee de garde voorwerpen aantrekt
drijfvermogen hoe goed je blift drijven
mentale training leren omgoan met je geveel en je gedachten,

zodat je beter presteert
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weerstand

De weerstand van het water remt de
zwemster af. Hoe sneller ze zwemt, hoe
groter de weerstand. Deze tegenkracht
is in water groter dan in lucht.

opwaartse

Stuwkracht duwt kracht
uwkracht duw . : i o e v g g
de zw:zms.ter door cni - 3 By ot e e [ De opwaoartse kracht duwt de

het water. Deze kracht ) : s o ey - — - R zwemster omhoog. Opwaartse
ontstaat als ze zich met N ¥, ; ; o e kracht wordt groter als de
it arrhan S haran b s AT R dichtheid van het lichaam
tegen he{ water By % TN A S T afneemt. Dat gebeurt als ze
afzet. : : g g NI RT3 : SO |uchtinademt. Dan wordt
e | i haar inhoud groter.

stuwkracht

Snelheid in het water

Atleten gebruiken al hun kracht om sneller te gaan.
Hardlopers zetten zich af tegen de grond. Dat zorgt
voor snelheid. Zwemmers zetten zich af bij de start en » 3
bij het keerpunt. In het water gebruiken ze hun handen, Y : - - . zwaartekracht

armen, benen en voeten om het water naar achteren : . : . ?_waurtehru:tch_t trekt de zwemster naar

weg te duwen. Dat zorgt voor een tegenkracht in de :gﬁjﬁ:ﬁ:;ﬁpﬁir;:'m’;tmrmw e

omgekeerde richting: stuwkracht. Het duwt hun lichaam :

vooruit door het water. Ook wordt hun lichaam een

beetje omhoog gedrukt door de stroming van het water. : B
Hoe sneller ze zwemmen, hoe meer lift. |

lift hier: krocht die je wat omhoog druke als je snel zwemt dichtheid het gewicht van een voorwerp gedeeld door de inhoud
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Het publiek kijkt ademloos naar de atleten. Ze zien zwemmers die als een

speer in het water duiken. Of turners die een perfecte salto vitvoeren en

renners die een nieuw record neerzetten. Dit zijn de Olympische Spelen!

le hebt meer nodig dan talent, snelheid en kracht om een topatleet te
worden. Wetenschap en techniek worden volop ingezert bij de training,
de voeding en het maken van kleding en sportattributen.

In de serie Sport en science kijk je mee achter de schermen van

de Olympische Spelen.

Wat heeft science te maken met salto’s? Behalve

- spierkracht zijn er nog andere krachten aan het werk.

r Hightech zwempakken zorgen voor minder weerstand
en dat maakt de zwemmers sneller. De zwaartekracht
trekt zwemmers naar beneden, maar hun drijffvermogen
zorgt voor een kracht omhoog. Zwemsporters maken
er slim gebruik van om zo hun doel te bereiken: een
medaille op de Olympische Spelen!
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