


Hoe groot 
   ben jij?
Heb je het gevoel dat je 
nagels heel snel groeien? 
Of lijken ze juist amper 
te groeien?

Kinderen worden elke dag groter. Je botten worden groter 
en je lichaam wordt langer. Sommige kinderen groeien snel 
en andere langzaam.
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Heeft een 
dokter weleens 
gemeten hoe 
lang jij bent?

Als je 
volwassen bent 

groeien alleen je 
haar en nagels 

nog door.



Steeds groter

Kinderen groeien snel. Je bent nu misschien nog klein, maar 
later als je volwassen bent, ben je misschien groter dan je 
ouders of je meester of juf.

Je wordt 
steeds groter 

en sterker.

Meestal stopt je lichaam met groeien als je tussen 
de 18 en 21 jaar oud bent. Alleen je haar en je 
nagels blijven je hele leven groeien, 
ook als je heel oud bent.
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