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Liz is More

Een handjevol

ZONNESCHIJN
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Lieve zonnestraal, 

Hoe hard het ook mag stormen, binnen of buiten. Hoe wild je 
ook moet ploeteren, zelfs ei zo na verzuipen. Hoe koud het ook 
kan voelen, in ’t hart en in de wereld. Weet dat er altijd zon zal 

zijn. Warmte en licht. Soms verstopt, maar altijd nabij.  
Zoek jouw zon in zoete mensen en in het diepste van jezelf. 
Samen kunnen we zo mooi zijn, veel mooier dan je denkt.

 

Alle liefs, 

Liz
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Je kan mij dagelijks lezen op
 lizismoreyouaremore en  lizismoreyouaremore. 

  
Meer info: lizismore.be  
of info@lizismore.be.
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#jijbentmeerdanzonneschijn
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Als je lacht, dan voel ik warmte,

jij bent meer dan zonneschijn,

dankzij jou verdwijnt mijn donker,

wordt het leven een festijn

met vlagjes, liefs en zoetigheid,

net zoals in mijn dromen,

dank je, om zo stralend op 

mijn steile pad te komen.
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Hou vast aan ’t positieve,
aan de glimmers van de dag,
ze drukken ’t grijze zacht opzij
en zorgen voor een lach,
een lach die je kan delen
met wie geen glimmers vindt,
het is de kunst te voelen
en te kijken als een kind.
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Lieverd, je verdient het zo!
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Je verdient het om gelukkig,
bovenal geliefd te zijn,
daarom wens ik je mensen toe
van koek en zonneschijn,
die jou helpen te dragen,
al het zoetste met je delen,
’t is dankzij zo een lieverds,
dat je hart opnieuw kan helen.
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The time is NOW.
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Elke dag is waardevol

dus grijp met beide handen

al het klein geluk en laat het

in je hart zacht landen.

536794_978_Een handjevol ZONNESCHIJN.indd   17536794_978_Een handjevol ZONNESCHIJN.indd   17 09/01/2024   10:0209/01/2024   10:02



Wees zacht voor elkaar!
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