


Sorry. 

Eerder verschenen bij ImageBooks 

F*ck it list book 
ISBN 9789463332019

F*ck it list book voor koppels 
ISBN 9789463332729

F*ck it list book voor vrienden
ISBN 9789463333351 

F*ck it Kookboek
ISBN 9789463336338

NIEUW

Voor alle managers



ff **ck it!ck it!
7

Hi,

Werken. We doen het allemaal. Thuis. Op kantoor. Langs de weg. Of net doen alsof 
je werkt – ook een soort werk. En we moeten wel. Want het leven kost geld. Heel 
veel geld. Dus met vervroegd pensioen, bijvoorbeeld 30 jaar eerder, wordt lastig. 
Even voor de goede orde: na het lezen van dit boek gaat dat ook niet lukken. Helaas.

Sommige dingen zijn namelijk niet te veranderen. Maar je kijk op dingen, die is 
wel te veranderen. En daar gaan we je bij helpen. Dus wapen je tegen die typische 
collega’s waar jij je aan stoort, de niet te winnen strijd om eindelijk te krijgen wat je 
verdient en de collega’s die je liever kwijt dan rijk bent. 

Zo werk je aan je vrije tijd. Met een goed gevoel op je werk komen en met een nog 
beter gevoel je werk verlaten. Neem je werk niet mee naar huis en let it go. F*ck it. 
Het is maar werk. En f*ck it, het zijn maar collega’s.

Liefs,
Jacob & Haver
(ook mensen met heel irritante collega's)

WERKEN 
OM TE 

LEVEN OF 
LEVEN 

VOOR JE 
WERK? 
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TREK HET BIER GEWOON OM 
15.30 UUR OPEN OP VRIJDAG 
(OF MAANDAG, F*CK IT)
WIE BEPAALT DAT DE VRIMIBO OM 16.00 UUR BEGINT?

VUL DE PRINTER EEN KEER NIET BIJ 
ALS JE HET PAPIER HEBT OPGEMAAKT 

JE BLIJFT NIET BEZIG!

MAAR SCHELD WEL DIE COLLEGA’S UIT 
DIE HET PAPIER NIET BIJVULLEN
DAT ZIJN OOK ALTIJD DEZELFDE. EN ZE ZIEN HET HEUS WEL!

GA GEWOON STIPT OM 17.00 UUR WEG
WORD IK NA 17.00 UUR OOK BETAALD? NEE? OKÉ, AJUUS!

Nee,
echt!

ZET JE OUT OF OFFICE AAN 
OP EEN WERKDAG
KUNNEN ZE ER VAST AAN WENNEN WANNEER JE 
OP VAKANTIE BENT. 

VERWIJDER MAILTJES WAARIN 
JE IN DE CC BENT OPGENOMEN
NIET RECHTSTREEKS AAN MIJ GERICHT? DOEI!

HAAL ALLEEN KOFFIE 
VOOR JEZELF
ANDERS STA JE NA EEN UUR NOG STEEDS BIJ DAT 
#%&@!-APPARAAT. 

MELD JE EEN KEER ONTERECHT ZIEK
VERTEL ALLEEN NIET TEGEN JE BAAS DAT JE HET WEEKEND 
ERVOOR NAAR EEN FESTIVAL BENT GEGAAN. 
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F*CK COLLEGA’S DIE …

ELK JAAR MET KERST VRIJ NEMEN 
TEN KOSTE VAN JOU
DIE STAAN OP 3 JANUARI ALWEER BIJ HUN 
LEIDINGGEVENDE OM DIT TE REGELEN. #ZUCHT

ALLEEN MAAR WERKEN EN DIT OOK 
VAN JOU VERWACHTEN
GEEN SOCIAAL LEVEN, ZEKER? NOU, IK WEL.

ALS JE ZIEK BENT GEWEEST, ZEGGEN: 
‘JE BENT WEL VAAK ZIEK.’
JA, DOOR WIE ZOU DAT TOCH KOMEN?

ZEGGEN DAT ZIJ NOOIT ZIEK ZIJN
NEE, OMDAT JE MIJ ALS PSYCHIATER GEBRUIKT 
MET AL JE GEKLAAG EN GEZEIK. 

F*CK COLLEGA’S DIE …

ALS JIJ TE LAAT BENT, ZEGGEN DAT JE BEST 
EERDER HAD KUNNEN VERTREKKEN
O, WERKT DAT ZO? JIJ HEBT ZEKER GEEN KINDEREN.

ZICH DIRECT ZIEK MELDEN ALS ZE DENKEN 
VERKOUDEN TE WORDEN
‘JA, IK WIL OOK NIET GELIJK IEDEREEN ZIEK MAKEN OP KANTOOR.’

VRAGEN OF JE MEEDOET AAN DE SPORTDAG
HAHAHAHA! NEE, NATUURLIJK NIET. GEK!

UITVOERIG OVER HUN KINDEREN PRATEN EN 
DE INHOUD VAN POEPLUIERS BESPREKEN  
EN DAAR GING MIJN EETLUST.
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F*CK VAN DIE 
COLLEGA’S DIE …

In hun neus zitten 
te peuteren en 
daarna weer lekker 
verder typen.

Zeggen dat 
regen goed voor de tuin is.

OP DINSDAG AL 

ZEGGEN AAN 

WEEKEND TOE 

TE ZIJN

HEEL 
GEHEIMZINNIG DOEN OVER HUN THUISSITUATIE OF PARTNER.

MIJN PERSOON-
LIJKHEID? DIE IS 

VOOR 80% 
AFHANKELIJK 

VAN HET 
LAATSTE 

MANAGEMENT-
BOEK DAT IK 

HEB GELEZEN
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MIJN WERKWEEK

MAANDAG
MAANDAG 2
MAANDAG 3
MAANDAG 4
VRIJDAG

PAK DE CREDITS IN EEN PROJECT VOOR 
WERK DAT ZIJ HEBBEN GEDAAN.

KOM ZIEK OP HET WERK EN HOEST 
LEKKER VAAK.

VOER PRIVÉTELEFOONTJES ACHTER JE 
WERKPLEK.

BRENG ALLES IN TWIJFEL WAT ZIJ ZEGGEN. 

LAAT DIE BROODJES PINDAKAAS EVEN 
LEKKER OP JE TAFEL LIGGEN.

5 DINGEN OM JE COLLEGA'S 
OVER DE ZEIK TE KRIJGEN

1.
2.
3.
4.
5.
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SOMMIGE 
COLLEGA’S 

HEBBEN EEN 
IRRITANT 

TREKJE: 

 ZE ADEMEN

WAAR IK 
ALLERGISCH 
VOOR BEN? 
OCHTENDEN 
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SKIP ONZINNIGE 
TV-PROGRAMMA’S
Je mist er niets aan en je wordt er 
meestal ook niet wijzer van.
 

 
SKIP DE WOONBOULEVARDS
Bespaart je uren doelloos geslenter. 

 
 
SKIP FAMILIEBEZOEKJES

Die kunnen ook een andere keer.
Of per telefoon. Of Skype. 
Of gewoon een week later. 

SKIP OMSLACHTIG KOKEN
Bestel gewoon eten en bespaar tijd. 

SKIP UITSLAPEN
Dat haal je later vast wel een keer in. Of niet. F*ck it.

 
 

SKIP HET SPORTEN
Doe dat lekker doordeweeks.

 
 

SKIP HET IN DE TUIN WERKEN
Onkruid vergaat niet, dus dat is er volgende week ook nog.

 

SKIP DE BUREN EN VAGE 
KENNISSEN
Dit weekend even geen tijd voor. 
En volgend weekend ook niet. 
Eigenlijk nooit. 

VOOR 
IN HET 

WEEKEND


