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JOUW NAAM:

ADRES:

LEEFTIID:

WERK & PASSIES:
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P OLEEFTIID:

P OWERK & PASSIES:

OVER JOU 5
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: Van: £ WAS JOUW MOEDER SNEL VAN JOU [N VERWACHTING? E o MERK JIJTETS VAN JE
5 : ; : OVULATIE?
jelaaﬁlemul/maﬂemnetéegaﬂne/b : HOELANG WIL JE Al
Oole al ben fe nog niet zwangek, \4’_.@ : LWANGER WORDENT? : : :
7/ . : . :
offficieel i dil wel jo eerule zwangerchapsuweek! ' : : P WORDEN VROUWEN [N JOUW FAMILIE SNEL ZWANGER? :
A * 9 ' S : e @ ———— ).

SUIK JE FOLIUMZUUR? : : HEB JIJ EEN REGELMATIGE
. : : cYeLus?

ecscoece
ecoev0 0o
ceevee

. @ > -
I deze week ovuleer fe en zal de bewwuchling ploatuinden.
dommige vrowwen voelen hun ouulatie.
: : : e ueelen een seonl middenpiin
: aan de zijde wanh de eisprong plaaiuindy.

90000 00° 000000 00000000.000°000000%°00 000 20 9*020000°0000000c000000cc000
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BEN JE GESTOPT MET ROKEN?

©cee®see

EET JE EXTRA GEZOND?

LAAT JE ALCOHOL NU STAAN?

it : ’I

ceaca
seo e oevccce

) Q ®



Zyro%ueeééa&ywm WAAROM WIL JE NU GRAAG EEN KINDJE? Van: : |
%eluwcfz{/emjeaw/wegmz vorm te krijgen
: : : en anel zal het harlje gaan kloppern.
P ZIUN ER VEEL ZWANGEREN IN JE OMGEVING? :
: : (X X4 > -

HET FIJNST AAN MOEDER WORDEN LIJKT JOU:

.(— "’ )'

WW%M&Q&M&&%MWUL}&W% : :
ow/zetbemdzleelqeac/z/ﬁeeﬂmgen&teldu&/e £ EN HET MOEILIIKST?
baarmeeder, iy het ongeveer 0,1-0,2 mm grool. : :

®e o°
'''''

—
—
=S
JCH
‘ﬂ»

¥ é
STb
.&\|



ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Gefelicitoord!
Je bent in venwachling, maak je weet het nog niet.
Tlermaal zou fe aan het eind van week 4 ongesleld moelen worden.

FOTO VAN JE (NOG) PLATTE BUIK

. & 000. '

Wanneer?
HET KAN AL ALS JE EEN DAG OVERTIJD BENT.

Hoe?
BRENG OCHTENDURINE NAAR JE HUISARTS
OF KOOP EEN TEST BlJ DE DROGIST.

dent?! Datum.: t Buibemuany:
ALS JE DE GEBRUIKSAANWIJZING GOED OPVOLGT, : :
IS EEN ZELFTEST HEEL BETROUWBAAR.
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Things to de.:

WIE HEB JE HET EERST VERTELD DAT JE ZWANGER WAS?

BEN JE MISSELIJK?
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HEB JE NOG ANDERE KWAALTJES?
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Je bent nu een week overtifd. ook de stjging van de
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TEST DEED?
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AAN WIE HEB JE AL VERTELD DAT JE ZWANGER BENT?

XY PR TY FRY

Ib dit je eerste zwangerschap?

c@ ec 000000 os0ce

X TN )

HOE WAS DE REACTIE?

XYY Y R NN Y]

* 9 »-
Je kindje iv aan het eind van deze week 5 mm lang.
Vanaf nu words het een embryo gencema.
Eh entrtaat een hoofldje en een uggengraal.
Slet hartje blopt nu ab steviger en de bloedsomiosn
van je kindje iv aff. Sh groeien kleine uitrlulpingen

9@ 0Qe 0 *e@® P 00000900000

e®eccce®ato 000

@ eQe e ®v o0

e®eccce®ato cconce

WEET JE AL WANNEER JE UITGEREKEND BENT?

MISSCHIEN HEB JE AL KINDEREN.
ZIIN Z1) OP DE UITGEREKENDE DATUM GEBOREN?

BEN JE ZELF "0P TIJD” GEBOREN?

Things te do.:
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WORDT NAGEKEKEN 0P EIWIT OM : verloskundige:

IWANGERSCHAPSVERGIFTIGING UIT TE SLUITEN.

;,, ' : : * o bindje!
1*J&mewwﬁwwmw4m¢&%MMWW¢EWW@WWW@& 2T L o : : DE BAARMOEDERGROOTTE WORDT BEPAALD; =Lt
Wt leun, jo vermachlen? P b %T”f E oRyT : HET KINDJE ZELE IS NOG NIET TE VOELEN,
% : eTen. : : DAAR IS HET NOG TE KLEIN VOOR.
ny : :
N 0 BO?OEDGROEP * el
: U : : : MET EEN DOPTONE-APPARAAT :
K De medische vosrgeschiedeniy van jou en je parines : ¢ FACTOR, ; : WORDT NAAR HET HARTJE GELUISTERD, ;
ERFELIVKE ZIEKTEN OF TWEELINGEN IN DE FAMILIE? G EVENTUELE ALS JE GELUK HEBT, KUN JE HET HOREN!
: GESLACHTSZIEKTEN : : :
- : DIE JE HE EHAD : : :
‘*c‘fue/zmeleee/zd(ywzwaﬂgmdwp/zmmbwadmgm : | HEBT (GEHAD) : Y. Y X o :
VERLOOP EN DATA. 5 EN OF JE HET E 5 :
00K EEN EVENTUELE MISKRAAM OF ABORTUS , HEPATITIS B-VIRUS , , HOE VAAK GA JE NAAR DE VERLOSKUNDIGE? :
IS VAN BELANG. : BlJ JE DRAAGT. : : :
: : . Tot de 2e week ga e elke vien weker.
K De uilgerebende datum e @ e————— ). t « Yanaf 24 weken tol 30 weken ga je elke drie wekern. :
ALLES OVER JOUW ANTICONCEPTIE : : L Yanaf 30 weben tot 36 weben ga jeo elbe lwee wekben. :
EN JE LAATSTE MENSTRUATIE. : ‘ : : - Yanap 36 tot je bevallen bent, ga je elke week.

NATUURLIJK WORD JE 00K ONDERZOCHT.
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Daok de veranderende hormonen kun je extva moe zin, BEN JE EXTRA MOE?

- & X X

[S JE HUID VERANDERD?

.............................................

EN JE HAAR?

MOET JE EXTRA VAAK PLASSEN?

HOE ZIT HET MET EXTRA KILO™S7

HEB JE AL [ETS VOOR DE BABY GEKOGHT OF GEKREGEN? &

EN VOOR JEZELF?

whoeq in de zuwangerschap plaaly,

Things to de.:
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&{’am;ewawM %

oen ulokbentest of 2

de Tlint-test? D)

Paadpleeq dan ru alvast s
eer, verloskundige.

N\

\“/\J/\/

lussen de 8e en de 12e week.



1 00 0000000009000 °°00 000 20020 20000°%00 00000000,

JE URINE, BLOEDDRUK EN GEWICHT ZIJN NAGEKEKEN.
WAT VIND JE NU HELEMAAL NIET MEER LEKKER OM TE ETEN?

WAS ALLES GOED?
EN WAT EET JE JUIST GRAAG?

000 000 00®0e®000%00 000 2000 °0 20000000 0000000000000 0000000000%0,000r000000000000000 0000000 00° 000000 as.

@ 0 00 000°000000°000c%0 0000000 doc

.....................

. 3
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BEN JE AL BIJ DE VERLOSKUNDIGE GEWEEST?
¢ Qo

GING ER [EMAND MET JE MEE?

) 00 °0000000000,00000 "® P09 0P 0000900000000

gaal speniaan bewegen,

al kun je dal neg niet veelen.

Deze week wordl fe baby
cen,jongelje af cen meigje.
y oy :.5%:




i Yan: S WEET JE OF JE ZWANGERSCHAPSGYM WILT? Things to do:
L ot
Pas vanaf de be maand, ben fe verplicht P JEBAARMOEDER IS NU & t DEED JE AAN SPORT VOOR JE ZWANGER WAS? )
Jfe wehkgeveh le melden dal je zwangeh bent. NET Z0 GROOT ALS : : :
&n in Vlaanderen pas 8 weken voon fe uilgerekende datum. EEN SINAASAPPEL! : :
€ ‘@ >
S WAT DOE JENU AAN SPORT?

HEB JIJ AL OP JE WERK VERTELD VAN JE ZWANGERSCHAP?

HOE ZIT DAT B J0U?
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