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Inleiding

Frits is nu 39 als hij weer op mijn spreekuur verschijnt. Al eerder kwam 
hij voor therapiegesprekken, meestal als hij een geliefde kwijt was. Op 
dit moment oogt hij behoorlijk depressief en is hem door de bedrijfsarts 
geadviseerd om zijn werkzaamheden als ge meenteambtenaar voor on -
bepaalde tijd te staken. Frits vertelt over zijn klachten van oververmoeid-
heid, concentratiegebrek en slapeloosheid. Hij is heel erg geschrokken 
van een paniekaanval die hij kreeg toen hij in de supermarkt boodschap-
pen aan het doen was. Daardoor blijft hij het liefst binnen de veilige 
muren van zijn huis en durft het niet aan om naar de kapper te gaan, met 
wie hij steevast om de drie weken een afspraak heeft. In het jaar dat volgt, 
komt Frits elke week voor een therapeutisch gesprek, met als voor-
naamste doel om weer gezond aan het werk te kunnen. Tijdens de eerste 
maanden van zijn bezoeken aan mij gaat het nog slechter met hem dan 
het in eerste instantie was: hij verwaarloost zichzelf, lijdt aan eenzaam-
heid en voelt een levensangst die zo sterk is dat het hem in alles verlamt. 

Na een maand of drie krabbelt hij heel langzaam maar zeker over-
eind, gaat eindelijk weer eens naar de kapper en maakt een afspraak met 
een arbeidsdeskundige om te praten over re-integratie op zijn werk. Hij 
weigert om medicatie voor zijn depressieve klachten te slikken met het 
argument dat hij liever lijdt en vecht dan een medicijn te moeten inne-
men waardoor hij geen controle heeft over zijn gevoelsleven. 

Behalve mij, zijn broer en vader spreekt hij geen andere mensen om -
dat hij met niemand ooit iets van een echte vriendschap is aangegaan. 
Zijn huidige vriendin maakt de relatie uit omdat Frits, zoals zij het zegt, 
te egocentrisch is voor een normale verhouding. Opvallend is dat Frits 
niet echt ontdaan lijkt door zijn zoveelste relationele mislukking: ‘Mijn 
vriendin is nooit tevreden, deelt zelden een compliment uit, en ik ben 
onderhand allergisch voor haar eisende stem.’ 
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De belangrijkste motivatie voor Frits om zijn re-integratieproces 
serieus te nemen, is om zijn pensioengelden veilig te stellen. En met enige 
aanpassingen, onder andere door zijn leidinggevende taken in te ruilen 
voor concreet uitvoerend werk, komt hij na tien maanden weer achter 
zijn bureau te zitten. Het contact met mij als therapeut is voor Frits zeer 
belangrijk, en er is geen enkel persoonlijk onderwerp dat hij uit de weg 
gaat, maar hij zegt ook: ‘Jegens ieder ander mens ervaar ik een zeer sterk 
wantrouwen, vooral om dat je nooit weet hoe ze van je willen profiteren.’ 

Naast een basishouding van wantrouwen, voelt Frits zich in het con-
tact met mensen onzeker en doet hij zich altijd beter voor dan hij is. Hij 
houdt niet van reizen en heeft een zorgelijk karakter. Aan de kleinste 
verandering tilt hij heel zwaar en hoewel hij al langer naar een groter huis 
en betere buurt wil verhuizen, durft hij de stap niet te nemen, vooral 
omdat hij het financiële risico als te groot ervaart. Trouwen en kinderen 
krijgen heeft hij nooit echt serieus overwogen, omdat de gevoelde ver-
antwoordelijkheid hem te veel afschrikt. 

Wanneer Frits door een psychiater beoordeeld zou worden, zou hij 
waarschijnlijk als diagnose krijgen: dwangmatige persoonlijkheidsstoor-
nis voortkomend uit een verstoorde emotionele ont wikkeling in de 
hechtingsfase, waardoor angst voor intimi teit en controleverlies op de 
voorgrond treden, met een sombere grondstemming bij een man die zijn 
levensangst bezweert door geld op te potten. Zonder het predicaat in de 
mond te nemen, zie ik Frits zelf als een typische neuroot, die elke dag 
weer aan het leven lijdt, en een behoorlijke geestelijke strijd moet leve-
ren om zijn hoofd boven water te houden. Hoewel hij in de gesprekken 
met mij, bij herhaling, de wens uitspreekt om ‘lichter’ door het leven te 
willen gaan, houdt hij tegelijkertijd aan zijn problemen vast alsof het 
zijn persoonlijke kroonjuwelen zijn. Elke mogelijkheid om constructieve 
verandering in gang te zetten weet Frits op magi strale wijze te saboteren, 
iets waar ik hem van harte in ondersteun. Dat kan ook omdat in mijn 
provocatieve stijl van werken het ontmoedigen van positieve verande-
ring de interventie bij voorkeur is: 
 – Het probleem is momenteel dat ik nog zo weinig kan  genieten.
 – Genieten, genieten? Hoe kom je daar nu ineens bij? Genieten is toch 
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nooit iets waar jij op uit bent? Je schaapjes op het droge krijgen, dat is 
waar jij je op moet concentreren; laat het plezier maar over aan men-
sen die hun geld verbrassen.

 – Ja, nee, maar ik bedoel meer dat ik nu op het werk ook wel eens weer 
wat plezier wil ervaren.

 – Op het werk? Hoe en met wie?
 – Nou ja, met collega’s of zo.
 – Kijk, dat vind ik nou echt een heel slecht idee. Plezier maken met 

collega’s leidt al heel gauw tot meer persoonlijk contact, en voordat je 
het weet word je uitgenodigd op een verjaardagsfeest, en dan heb je 
de verplichting dat je diezelfde mensen moet uitnodigen bij je thuis, 
en verwachten zij dat je uit eigen zak de hele club trakteert. Ik bedoel, 
daar zit je toch niet op te wachten, of wel dan?

 – Nee, dat is waar. Maar is er geen manier om meer plezier te hebben 
zonder verplichtingen?

 – Nou ja, je kunt lekker in je eentje zat worden en naar een lachfilm 
gaan kijken, dat wel.

 – Ja, veel drinken doe ik al en dan harde muziek aan.
 – En, hoe bevalt dat?
 – Ja, goed, behalve de kater de volgende dag.
 – Ach ja, dan ben je weer verplicht om gezonder te leven.
 – Ja, precies; er is altijd weer iets wat moet.
 – Ja, en het is al moeilijk genoeg om de dagelijkse verplichtingen rond 

te krijgen, laat staan dat er dan nog energie overblijft voor sociaal 
gedoe, wat mensen dan zien als plezier.

 – Ja, da’s waar.
 – Nou, dus laat dat genieten maar schieten.
 – Dat gaat bij mij kennelijk vanzelf.

Zoals Frits zijn er miljoenen mensen die goede manieren hebben ont-
wikkeld om zich slecht te voelen en anderen te irriteren. En net als Frits 
beseffen deze neurotici maar al te goed hoezeer zij aan het leven lijden 
en daarmee ook hun omgeving het bloed onder de nagels kunnen trek-
ken. Maar dat wil niet zeggen dat neurotische mensen slechte mensen 
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zijn of dat zij het aan de maatschappij verplicht zouden zijn om van hun 
neuroses te genezen. Sterker nog, neurotische mensen ervaren in hun 
lijden juist een sterk gevoelde identiteit en hebben daardoor helemaal 
geen behoefte om zichzelf te bevrijden van hun zorgen of om construc-
tieve oplossingen te vinden voor de levensproblemen die zij kennen. 
Juist in hun neurotische gekheid kunnen zij zich toch profileren als bij-
zondere individuen, over wie de goegemeenschap maar nooit uitgepraat 
lijkt. Daar komt nog bij dat het neurotisch zijn een eigen logica kent, 
die in de praktijk van alledag en in relaties met andere mensen heel veel 
voordeel oplevert. Zo kan de neuroticus die zelfdestructief van aard is, 
misschien wel nooit iets af maken, maar hij profiteert wel van het feit dat 
hij de belangrijkste verantwoordelijkheden aan anderen kan overlaten; 
anderen, die dan op hun beurt het ook weer geweldig vinden om als red-
der in nood van de destructieve mens op de voorgrond te kunnen treden.

Dit boek heb ik geschreven om tegengas te geven aan de hedendaagse 
maatschappelijke stroming die eist dat mensen gelukkig, positief en gees-
telijk bevrijd door het leven moeten gaan. De pa tiënten die bij mij op 
het spreekuur verschijnen, hebben er hierdoor nog een probleem bij, 
namelijk dat zij zich schuldig, onbekwaam en minderwaardig voelen om -
dat zij niet kunnen voldoen aan die maatschappelijke norm. En tegen-
strijdig genoeg zijn het vooral de moderne psychologen die schrijven dat 
het leven alleen maar de moeite waard is om te leven wanneer de mens 
zichzelf bevrijdt van het neurotisch lijden. En als hulpverleners dwin-
gen deze psychologen hun patiënten om het piekeren af te zweren, vro-
lijk gestemd te zijn en in harmonie met hun medemens te leven. In dat 
opzicht gedragen de psychologen van deze tijd zich als profeten die de 
boodschap brengen dat de mens alleen maar de moeite waard is als hij 
het lijden kan afzweren. Maar het is niet aan psychologen of welke hulp-
verleners dan ook om te bepalen hoe mensen moeten leven. Hulpver-
leners hebben de professionele plicht om het lijden te verlichten van hun 
patiënten, maar alleen dan wanneer de patiënten hier expliciet om vra-
gen. Vervolgens hebben hulpverleners de professionele plicht om gron-
dig te onderzoeken of hun patiënten gemotiveerd genoeg zijn om tot 
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constructieve verandering te komen, alsook of diezelfde patiënten de 
verantwoordelijkheid willen dragen die met constructieve veranderin-
gen samengaat. En in de therapeutische praktijk zal meer dan eens blij-
ken dat neurotische mensen maar al te graag willen volharden in een 
levensstijl van zelfkwelling. En goed be schouwd hoeft daar niets mis 
mee te zijn. Het neurotisch handboek is een ode aan al die mensen die het 
levenslijden tot een ware kunst hebben verheven, alsook de relaties met 
hun medemens boeiend en kleurrijk weten te maken. Het neurotisch 
handboek is ook echt een handboek en neemt de aspirant-neuroticus bij 
de hand, zodat hij zich stap voor stap kan bekwamen in een volledig 
repertoire van zelfkwelling, twijfelzucht en levensangst.


