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Voorwoord

Voor je ligt de gedichtenbunde ‘Scherven die woorden werden’.
Scherven zijn er genoeg in mijn leven: de (te) vroege dood van mijn vader, een zoon met een ernstige vorm van
autisme en verstandelijke beperking en ik zelf die te dealen heb met mijn eigen vorm van autisme, waardoor ik

‘de wereld’ net niet begrijp of ‘de wereld’ mij niet Met - vroeger - pestgedrag tot gevolg.

Over deze scherven gaan de gedichten. De woorden kwamen meestal als vanzelf. En als je denkt: ‘is dat niet a te

heftig?’, dan leg ik in het kort iets uit over een autistisch brein:
Hoe je je voelt kun je indelen in drie kleuren: groen, oranje en rood.

Als ik lekker in mijn vel zit, ben ik groen.

Begint er wat overprikkeling te komen, dan ben ik oranje.

Ben ik écht overprikkeld, dan ben ik rood. Dan overzie ik dingen niet meer en voelt het als chaos in mijn hoofd.
Dan ga ik stampvoeten en verhef mijn stem. Dat zijn de uiterlijke kenmerken van rood zijn. De innerlijke
kenmerken zijn dan: onrust, chaos, paniek, en - vanuit het gierend verlangen naar rust - er even niet meer willen
Zijn (dat wil zeggen: uit die onrust weg willen).

Als ik prikkels verminder, dan keert de rust toe en ben ik na een uurtje of zo weer groen. Zo kan dat op en neer
flippen. Het schrijven (het woorden geven aan de scherven) helpt me om van die chaos weer orde te maken,
waardoor die verlangde rust komt. De woorden ontstaan vaak in het rood. Dat ziet er heftig uit, maar zo werkt

mijn hoofd dan vanbinnen.

lk draag deze gedichtenbundel op aan mijn lieve man en kinderen: Ton, Thomas en Vincent. Zij hebben a heel
wat rood van mij doorstaan en meegemaakt. Als bijna-volmaakte autisme-experts zijn ze in mijn leven. Thuis is

voor mij een veilige plek om autistisch te zijn.

Ingeborg van Vliet



