
 
 
 

��������	




�
��
�����������
��
���������
�

��
�����
�������
�����










��������	
������

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�
��
�
�
�
�
�

�
����������	���
����
��	�
����	����	�
�
����
�����

�
����
���	���������	�
��
���	��������������
�
���������

 
 
 
 

 



 
 

1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

2 

 

Voorwoord 
 
Het nú al overvolle Nederland verandert veel en veel sneller dan de meeste mensen denken; 
de open ruimte neemt er met 8 hectare per dág af. Steeds meer wegen, bedrijventerreinen, 
winkelcentra, woonwijken, megastallen en andere bebouwing slokken er alle regio’s op. 
Sluipenderwijs verdwijnen alle landschapselementen en ruimte uit het land. De 60 jaar 
geleden nog geroemde schoonheid en weidsheid en open ruimte van het land is nu al van veel 
complete regio’s alleen nog maar in oude schilderijen terug te vinden. Landschap en ruimte 
van het land gaan vrijwel totaal verdwijnen, beetje bij beetje, onomkeerbaar en voorgoed.  
 
Voordat alle ‘crises’ het nieuws overspoelden ging het daar nog vaak over: berichten over de 
volheid en drukte in het land, de agressie en hufterigheid. Internetforums gingen er vaak over. 
Het kwam op TV-zenders, kranten gaven er aandacht aan. Er waren TV-programma’s over 
mensen die voorgoed vertrokken naar een veel minder druk buitenland. Die programma’s zijn 
er nóg, alleen in Nederland, andere landen hebben die nauwelijks, vaak zelfs niet. Zijn deze 
zaken in de Lage Landen door de aaneenschakeling van crisistijden dan verdwenen?  
Zeker niet, ze gaan gewoon door als een smeulende veenbrand en komen weer terug zodra de 
uitslaande branden weer even gedoofd zijn. Een veenbrand heeft echter een heel belangrijke 
eigenschap: hij laat zich niet doven. Hij gaat ondergronds maar door en blijft branden.  
 
Dit boek gaat niet over de actualiteiten halende ‘crisistoestanden’, of nu weer de booming 
economie, waar mooie kijkcijfers mee gehaald worden. Dit boek gaat over die ondergrondse 
veenbrand van drukte en overbevolking in Nederland en welke invloed dat heeft op alle 
facetten van de samenleving. En hoevéél erger het door allerlei ‘maatregelen’; die als los zand 
aaneen hangen; de komende halve eeuw én daarna nog zal worden. Het is te lezen als een 
studie over wat met het oplopende on-behagen van steeds meer mensen in dat kleine landje 
aan zee aan de hand is. Het steeds maar groeiende gevoel van on-welzijn van steeds meer 
mensen over de mierenhoop die het land is en nóg meer zal worden. Een on-welzijn dat zij 
zelf niet helemaal begrijpen en waar media het nooit over hebben. Een on-welzijn dat door 
alle politieke partijen en veel mensen mooi- / en weggepraat wordt; men moet ‘positief’ en 
‘niet negatief’ zijn. Een on-behagen en on-welzijn waar in het land nooit een sámenhangende 
analyse van gemaakt lijkt te worden. Het blijft altijd steken in detaillisme, deelprobleempjes 
en aan de oppervlakte hangen. Dat dan –omdát het maar deelprobleempjes lijken–  ‘toch niet 
zo erg is’. Een samenhangende analyse die ook dit boek niet helemaal kan geven, maar die 
daarvoor wel een aanzet probeert te zijn. In de ijdele hoop dat veel Nederlanders wakker 
worden uit hun gemakkelijke polderslaap die anders een nachtmerrie voor hen zal worden. 
 
 
 
 
 

                                                                     december  2018 
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bron: website  B. Dittrich, mei 2000 

 
Tot zover een stukje van B. Dittrich (ex- 2e kamer-fractievoorzitter D’66) op zijn persoonlijke 
website, geschreven in mei 2000. Het land had in dat jaar 16 miljoen inwoners, 16 jaar later 
waren dat er 17 miljoen. Vervolgens heeft niemand hier ooit meer iets over vernomen.  
 
In de tijd dat mensen die nu in de 50 zijn op de lagere school zaten had Nederland 12 miljoen 
inwoners, nu 17,2 miljoen, ruim 5 miljoen mensen meer in één generatie. Bij het begin van de 
research voor dit boek rond 2005 had Nederland 1 miljoen mensen minder dan op het einde 
van het schrijven van dit boek. De teller tikt intussen gewoon door… 
 
Nederland telt momenteel circa 500 mensen per km². Ter vergelijking: Frankrijk: 102/ km², 
Duitsland: 229/ km², Denemarken: 122/ km², USA: 33/ km². In Noord- en Zuid-Holland en 
Zuid-Limburg wonen zelfs meer dan 1000 mensen per km². Alleen landen als Bangladesh en 
Taiwan hebben in de wereld een nog grotere bevolkingsdruk per vierkante kilometer.  
Uit bovenstaand stuk van Dittrich blijkt het zeldzame, tijdelijke, inzicht van een politicus dat 
veel van ‘s lands grote problemen verband houden met zijn zeer grote bevolkingsdichtheid. 
De laatste 60 jaar zijn er meer prominente Nederlanders geweest met hetzelfde inzicht.  
Erg veel van de al decennia voortslepende nationale problemen houden verband met het feit 
dat het land een van de dichtstbevolkte landen ter wereld is. Een oud gezegde gaat: “God 
schiep de wereld maar de Nederlanders schiepen Nederland “. In dat licht gezien hebben de 
Nederlanders dat zelf gedaan, zij hebben het land omgevormd. De laatste decennia is men 
daarin doorgeslagen en is men hard op weg om het land helemaal vol te bouwen en te laten 
verrommelen. Als dit zo doorgaat zal er over nog geen halve eeuw op de meeste plaatsen nog 
maar erg weinig open ruimte over zijn. Er wonen veel te veel mensen op een vierkante meter 
en ’s lands bestuurders weigeren om dit onder ogen te zien. Dit komt ook omdat er veel teveel 
belangen zijn om de bevolking wél te laten groeien. Belangen van haast alle politieke kleuren 
en van alle maatschappelijke stromingen. Deze belangen zijn eigenbelangen, die totaal niets te 
maken hebben met welk ‘algemeen belang’ van de meerderheid van de bevolking dan ook.  
De burgers van het land is namelijk nooit iets gevraagd. De verdrukkende groei, bebouwing 
en doordruppelende aanwas van de bevolking wordt beslist voor hen, over hen en zonder hen.  
Over de bevolkingsaantallen van Nederland heeft iedereen zijn zeer geëmotioneerde mening. 
Het is net als met de wereldkampioenschappen voetballen, dan zijn er in het land opeens 17 
miljoen ‘voetbalcoaches’ die ‘weten’ hoe wereldkampioen te worden. Maar Nederland wordt 
het nooit… Zo wordt door velen gezegd dat het land nog lang niet vol is en dat er nog genoeg 
mensen bij kunnen.  
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Met een rekensommetje is snel duidelijk dat als men dat soort redeneringen doortrekt de héle 
wereldbevolking binnen de provincies Groningen, Friesland en Drenthe zou passen, als men 
tenminste létterlijk iedereen op een vierkante meter zet… 
 
Toen wetenschappers eenmaal in de gaten kregen dat de wereldbevolking maar bleef groeien, 
kwam de vraag hoe dit in een wetenschappelijk model te zetten. Daarom is al een tijd geleden 
de indicator “ecologische voetafdruk” gemaakt als objectieve berekeningsmethode.  
Deze geeft aan hoeveel hectare grond een burger van een land per jaar nodig heeft voor zijn 
consumptie, bebouwing en zo. Nederland gebruikt volgens dit model circa 6 hectare grond per 
persoon, terwijl er slechts 1,8 hectare grond per inwoner beschikbaar is. Het landgebruik van 
Nederlanders beslaat ruim drie maal de oppervlakte die het land aan grond heeft. Er ís dus wel 
degelijk een objectief model dat aantoont dat het land nu al veel teveel inwoners heeft. Dit is 
geen emotionele of politiek incorrecte mening, maar een wetenschappelijk feit. Op enig 
moment zal Nederland daardoor economisch gedwongen worden om óf zijn inwonertal 
drastisch te reduceren, óf terug te gaan naar een levensstandaard van de jaren ’50 (uiteraard 
verpakt in een modern jasje ). Wil men op een wetenschappelijke ecologische voetafdruk 
terechtkomen dan zal het bevolkingsaantal met ongeveer 2/3e van het aantal mensen moeten 
krimpen. Als onontwikkelde landen in de wereld hún grond die Nederland nu gebruikt om de 
welvaart mogelijk te maken gaan opeisen voor eigen gebruik, zijn de rapen gaar. Een serieus 
houdbaar bevolkingsaantal zal neerkomen op een krimp van de bevolking van Nederland met 
ongeveer 10 miljoen mensen. Een duurzaam houdbaar inwonersaantal van Nederland komt 
daarmee uit op circa 7 miljoen mensen. Daar zit Nederland nu met 10 miljoen mensen boven. 
Of zulk een grote daling haalbaar is, is natuurlijk zeer de vraag. Maar eraan werken is de moeite 
waard. Als men het eeuwige Nederlandse Jan Salie-antwoord “dat kan toch niet” ook gegeven 
zou hebben na vroegere grote waternoodrampen dan waren de afsluitdijk en alle deltawerken 
nooit gebouwd. 
 
Politieke partijen schuiven dit centrale probleem van het land echter al vele tientallen jaren op 
de lange baan. Erger: ze nemen op basis van achterhaalde bevolkingscijfers nog steeds maat-
regelen om de bevolkingsdichtheid te vergroten. Deze overbevolking kost teveel. Niet alleen 
aan grond van minder ontwikkelde landen, natuur en milieu, gezondheid, hufterigheid, wel-
zijn, agressie, criminaliteit, gebrek aan ruimte en psychische gezondheid, maar ook: aan geld 
en de komende halve eeuw aan verminderde welvaart. Het aankomende welvaartsverlies, 
welke politieke partij zal dát in zijn programma durven opnemen? Het zal neerkomen op óf een 
veel lagere levensstandaard voor de burger, met een groepje rijke burgers die een hoge levens-
standaard behouden. Of ‘politionele’ acties voeren tegen minder ontwikkelde landen; uiteraard 
‘verpakt’ in een politiek-correct jasje; om ‘s lands bevolkings- en economische- groei ‘veilig te 
stellen’ en zo de alsmaar groeiende binnenlandse onvrede, agressie en onlusten te vermijden.  
 
Nederland wordt internationaal gezien als op weg naar één grote stad: Neurocity, hét 
logistiek centrum van continentaal West-Europa. Bijna geen Nederlander weet dat, hen is 
nooit gevraagd of ze het daarmee eens zijn. Ook de consequenties zijn hen niet duidelijk.  
Je kunt in Neurocity ook lezen: Nederland is op weg naar één grote neurotische stad, met 
opeengepakte mensen met steeds meer neurotische-, psychische en agressieve- aandoeningen. 
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Hoofdstuk 1:  Inpakken en wegwezen 
 
In vorige decennia waren artikelen te lezen over hoe mensen de drukte in het land beleven: 
zowel in regionale- en landelijke bladen als op internet. Mensen gaven steeds meer blijk van 
hun ongenoegen wat betreft de afnemende leefbaarheid. In de loop van de jaren waren er heel 
veel te verzamelen: persoonlijke belevenissen, ergernissen, ervaringen en gedachten. 
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1.2 Inpakken en wegwezen 
 

Voor de crisistoestanden het nieuws beheersten was er in de media een toenemende belang-
stelling voor de alsmaar oplopende volheid en drukte in Nederland. Men had toen ook nog 
geen economische crisis. Na het weer ontstaan van allerlei crisistoestanden hoor je daar 
niemand meer over. De problemen die toen beschreven werden zijn echter niet verdwenen, ze 
nemen nog steeds toe. Echter het aantal mensen dat vertrekt uit Nederland neemt ook jaar op 
jaar toe. Vooral wat jongere mensen, vaak met een behoorlijke opleiding, vaak met kinderen, 
hebben er genoeg van en vertrekken naar het buitenland. Ze emigreren, voorgoed, op zoek 
naar leefbare ruimte voor henzelf, maar toch vooral om hun kinderen een ‘ruime’ toekomst te 
geven, zonder drukte en overbevolktheid. Dat nieuws heeft voor crisissen het nieuws gingen 
beheersen veel kranten bereikt, die er toen ook vaak hele thema’s aan hebben gewijd. 
Een grote krant: Dagblad de Telegraaf  heeft jaren geleden een zeer uitgebreide reeks 
artikelen, inclusief lezersonderzoek gewijd aan de beleving van mensen naar de drukte in 
Nederland: onder de titel ‘inpakken en wegwezen’. Het gaat weliswaar niet om een represen-
tatieve steekproef, maar toch hebben veel mensen toen gereageerd. Mensen gaven aan het 
vertrouwen te zijn verloren in politiek, politie en justitie. Ze hadden vaak het gevoel niet meer 
echt veilig over straat te kunnen in avonden; vinexwijken, bebouwing, drempels en flitspalen 
kwamen hun keel uit; ze waren het moe overal steeds maar weer in de drukte te staan. 
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    Bron: de Telegraaf 

 
 
 
NRC Handelsblad  
 

Heeft toen een artikel geplaatst: ‘Vaarwel Nederland’.  
Het ging hierin over een groeiende groep mensen die weg wilden uit het land. In 2002 wilden 
er zoveel mensen weg als niet meer was voorgekomen sinds 1960. Hierbij spelen steeds weer 
economische motieven, maar ook motieven dat Nederland te vol is, zonder dat hierbij sprake 
is van extreme politieke opvattingen; men wil gewoon meer fysieke en geestelijke ruimte. 
Men wil de overspannen huizenmarkt ontvluchten, de toenemende brutaliteit, onbeschoftheid 
en agressie die steeds meer een soort ‘handelsmerk’ van Nederland lijken te worden. 
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Algemeen Dagblad 
 

Plaatste een artikel: ‘Weg uit Nederland’.  
Steeds meer Nederlanders besloten hun vaderland definitief te verlaten. Men gaf in dit artikel 
aan dat er in 2001 ruim 82.000 emigranten zijn vertrokken. Deels ging het om allochtonen die 
teruggaan, echter ook steeds meer autochtone Nederlanders verlaten de polder. 
 
HP / De Tijd  
 

Publiceerde een uitgebreid artikel: ‘Wegwezen hier’. 
“Vorig jaar emigreerden zo’n 80.000 Nederlanders en het worden er steeds meer. Ze verlaten 
ons land uit ontevredenheid –vol files, onveiligheid, buitenlanders. Als je te veel ratten in een 
ton stopt, vreten ze elkaar op.”  
 
Mensen vertellen emigratieconsulenten verhalen dat ze een toekomst voor hun kinderen 
willen, dat het land te vol is, veel te druk, benauwd, dat het leven hen er onmogelijk wordt 
gemaakt. Ze merken heel duidelijk dat er steeds meer mensen weg willen uit Nederland. 
Mensen zeggen dat ze zich er niet meer thuis voelen. Dat ze het beangstigend vinden om te 
zien hoe het steeds drukker wordt. Dat door die drukte iedereen heel gejaagd is. Mensen met 
kinderen geven aan dat zij de reden zijn dat ze vertrekken. Dat in een land als Canada 
kinderen nog hutten bouwen, mensen de natuur in trekken, rust nemen. In Nederland is alles 
gericht op geld uitgeven; de favoriete vrijetijdsbesteding is er de meubelboulevard en het 
tuincentrum. Mensen geven aan dat ze zo hun kinderen beslist niet willen opvoeden. Vertellen 
dat ze er zelf ook in meegaan, dat je je er niet aan kunt onttrekken, net als in een druk mieren-
nest. Iedereen is veel te druk, te gejaagd, te ambitieus. Mensen schrijven gek te worden van al 
die regeltjes, de drukte, de agressie. Teveel regeltjes en mensen: dat zijn volgens emigratie-
consulenten de belangrijkste motieven waarom mensen het in Nederland voor gezien houden. 
Steeds meer mensen begrijpen dat Nederland echt te dicht bevolkt is om nog quality of life te 
kunnen bieden. En dat dit in de toekomst alleen nog maar veel en veel erger zal worden. 
 
Zelfs de internationale pers hield zich hiermee bezig, zoals blijkt het volgende artikel het toch 
komt dat de Nederlanders hun land verlaten: 
 

�
����������	����
�����������
�����������������������	����
������

�
 ������%!�����	������	���
���	������� ����	��
����
��!	�	���
��8���	���
!�'�	�$��
��������!�
�����������������%!��������	�
����	��������
������9����!�����
��������������
����������A!����8���������!'���������
����	���!��	�8���������!�����
�
��
���8$�+������	��9�������������
����
����
����
�����%!��������	
��
�B��
�
C�����������
������ ����	��
����
��!�������	���������������		���������������
��
���������
�$�����'���%!�����!������������������
�	������������
��
���������
��
���
����������$����� ����	��
�������
���������������	����	�!����!
�	�����
�����
��	���������8��	��������������
������!
�	8����������'��
������	�
���������
����
�
��	������
8�8��	�B�����
���	������A!�����
������9���
���
����
�������������������
����������
���!	��8�����	��	���
���������������������%!�����
�#..��������	
�����
��������	����
����
�$������
�	������	���
;�������
�������
����������	����	����������
����%!��������	�
�������������		�����!�����!	��8����
�������!���	�!���������
�����
����	�
��������������������
�����	�
�������	$��
�
�



 
 

14 

�
�
 ����
�������	����
����!	���������������
��	����������������8��������	�������
����
���
�������������8�����8�!
��<!
��	��.>���������	���$�D!	���	��	�������������
%!�����
������������������������
���������	�'!���
������	������������8��������	���$�
�
)�8������B�
�������!��
�;�����	�A!�����
��!		�!
��
������%!��������	����
���������������!	����
��8������B�:9���
�
����������	��
�
����������	����
��
��
���
���
���!'��A!�
��
�����
��	�������������	�����!	�$���������	��
�
�����8�������������
��������	�!��6�<�>�
�����
�����!������	����	�������������
����!����9��������'��	�����
���������	����
�
��	���������	�����	���������
��<�����������!��
������������������
����	����
��8�������������	��
����8����	����	������>��
��<'>������	������
��
����	�������
A!����8���������!'���������
����������
����� ����	��
��$�
�
:��	8��
�����!�������
����
����������
���
��������	��8��������	���
����	�������	��
����
����	��������!
�	8��!���������� ����	��
������������������
��
���	�����
�9��
����������	�������$�����	��!��������!	���!�8�	�����������'���������	�������
������
�!'���������
����������	������	��
�����!
��	���
��
������	����
��	���������;
�
�������!
�	8���������� ����	��
��$�������	��
���������
������'�!�������!'����
�����
��������	�������8�������������
����������!���8�����	���$�*����!	��������%!����
�������8����	�������
���������'�!����	�����	�����������!'���������
��'!������	�
���
<�����	�,��
����	����	�,���$�$������������
��
�����������	����'!�������
���8��>��	��
��	���	��
�����������
����������8�
��'���
�$�����'������������	�
���'�����
�
����	�
����
�����������8�
��'���
�������������!����
��������A!����8�����!'���������$�
��������������%!��������������	���!
�	8���	�	����
��������	����	����8�������������
A!����8���������!'���������
��������
����
��	�������
8��������!���
��������
�9�	����
������	����������!����'�
��
���8���8��
���������	������9��$�*!	�
����!�����
���!��������������	�9������8�#.?�����������!�����
���!���'���
���
������
������������!
�	8$�C��!�����
��	���!	������
����������8���	�
���	���
����	��$�����
���8�	���!���'������	8��	!��	������	�!�����������$�
�
7�
��!���
6�
*!	���!�8��!����������������A!����8���������!'���������
�����
�����	��
����	�����
A!����8�����������
��������%!��������������������	�����������8������
������������
��
��
����
����
���������������	
�����
����
$�����������
���8������'����������
	�����
����������	�:!	����
���!
�	�������	������	����
���������
������
��
�	�����
��������'����������
��	
$�D�	��9�������:
���
�������!�����
���
���8����
������	���������������� ����	��
���<�E2��
��'���
�����	��A!�	���������	�>���
��
F	������G!	��8����������	������	�����������8��������������������
����
�������
�����
 ����	��
��$,�
�
Bron: Vox Eu�



 
 

15 

 
 
�����
��������	!'	���6�-����!����������	��#."&�
 

�	���
����
������
��������
�
�
%��'������
�����
�����
� ���	��
��
��	�"@������
�������	���������������
���	��
��
����G�����
����
����%������
���!����������$��
�
�
�
�

� � �������� �
����������������������������������������������������
�
H�����
����<"@������
���
��
>���������������������
����	�����
��
����������
�
������
����� ���	��
��A!������
��������������
�������	����
������
�
�����$�������������
I3����
��������	���������
� ���	��
����!
������������
��������
!���
��������
�����
$,�J!

�
����������
�
�������
�����
��!!	������	����������'��	��������
��
�������	����	�������	��������	����	��	�'��������������
��
$�I1��	���	�;
�����
�$� ���	��
���������	������
��
���
����	��	���������������������
����
����
��
��������
�
���������	����
���������
��������'��	���������,�����
����
�
������	$��
�
%������'��	������
� ���	��
��������	��
����	��������������	��	��
����������
�
���	��!���
'�!�����
��
�����
$����	��������
����������	�����
�����������
�
�������
���������	�
��	�����
$,�
�
Bron: Telegraaf 

 
 
 



 
 

16 

 
De vrees bij velen is dat het sociale vangnet verloren gaat; er zijn nu al teveel inactieven ten 
opzichte van actieven en dat aantal zal groter worden,  denken de meesten: “er komen steeds 
meer mensen binnen, het sociale stelsel gaat er op deze manier aan.” Bovendien, zo schetst 
een ander, zijn er door technologische ontwikkelingen straks minder banen voorhanden: „het 
gaat veel te hard en met de huidige technische ontwikkelingen hebben wij straks minder 
arbeidsplaatsen.” Dat bevolkingsaanwas nodig is om de welvaart in het land te behouden, 
wordt niet onderschreven door de respondenten. Slechts enkele jaren geleden was er nog even 
sprake van een kleine bevolkingsdaling. Sommigen vinden dat er niet gekeken moet worden 
naar ’kwantiteit’, maar naar ’kwaliteit’. De sussende woorden van het Nederlands 
Interdisciplinair Demografisch Instituut dat de drukte in Nederland ’relatief’ is, wordt totaal 
niet gedeeld door de deelnemers. Bovendien: drukte went nooit, zo spreken de meesten tegen. 
Er moet een rem op de bevolkingstoename in Nederland komen, zo stelt de meerderheid. 
 
De wereldwijde bevolkingsgroei wordt door steeds meer mensen als problematisch gezien.                   
De ongebreidelde groei leidt tot grote druk op allerlei voorzieningen (sociale-, medische-, 
onderwijs-, huisvesting) waardoor er gebrek zal ontstaan aan deze levensbehoeften. 
Zo stelt een bezorgde stemmer: „Het stopzetten van de bevolkingsgroei moet als topprioriteit 
op de politieke agenda geplaatst worden. Menig conflict wordt nu al direct of indirect veroor-
zaakt door de angst voor tekorten.” Maar politici zullen dit thema niet snel agenderen, uit 
angst hun vingers te branden aan een politiek gevoelig item. Er rust een taboe op, denkt 90% 
van de stemmers.  
 
Al in 1980 heeft het ministerie van Sociale Zaken een onderzoek gedaan onder aspirant-
emigranten. Redenen om te emigreren waren: Nederland was te vol, er was te weinig rust en 
ruimte. Precies hetzelfde als nu, alleen is het nu nog erger. 
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Sterker nog, in de jaren ’50 was het streven naar een bevolking van maximaal 10 miljoen 
mensen het belangrijkste argument voor de grote emigratiegolf. Alleen al in 1952 verlieten 
50.000 Nederlanders het land, de babyboom beloofde toen al weinig goeds. Premier Willem 
Drees zei toen: ‘emigratie is een zegen voor het volk’. Twee organisaties: de Nederlandse 
Stichting Landverhuizing en de Nederlandse Emigratie Dienst, werden in het leven geroepen 
om met behulp van propagandafilms en folders mensen aan te moedigen het land te verlaten: 
hoe minder zielen, hoe meer vreugd. Emigranten kregen subsidies, toen ongeveer 2000 gulden 
per persoon (dat was in de jaren ’50 veel geld). In 1979, na de tweede oliecrisis, riep de 
minister van Sociale Zaken het volk opnieuw op tot emigratie, vanwege de oplopende werk-
loosheid. Mensen vertrokken echter niet uit economische nood, maar maakten zich toen 
zorgen over het milieu in het drukke land en over de toekomst van hun kinderen. Anno 2016 
is het streefgetal van 10 miljoen inwoners allang gepasseerd en zijn er 17 miljoen inwoners.  
 
Meer en meer mensen voelen zich er totaal niet meer thuis. Mensen vervreemden van hun 
eigen leefomgeving. Veel mensen dachten eerst dat het allemaal wel meeviel, maar zien in dat 
dit toch steeds minder het geval is. Anders dan hun door armoede geplaagde voorgangers is 
de huidige emigrant bereid geld en luxe in te leveren voor levensruimte. Mensen willen leven 
en niet geleefd worden. Uiteraard is het gaan leven in een ander vreemd land niet altijd even 
gemakkelijk. 
 
 
Het verhaal van een stel dat naar Nieuw-Zeeland verhuisde: 
Ze hebben ook hun twijfels of ze er wel goed aan gedaan hebben. Maar als ze hun oude leven 
naast hun nieuwe leggen bevestigt dit helemaal hun juiste keuze.  
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Opvallend in al deze verhalen is dat emigratie blijkbaar in golven gaat. Er schijnt in periodes 
een sterk besef te ontstaan dat men weg moet: inpakken en wegwezen dus. Met vragen als: 
wordt het land niet te vol, te druk? Het ervaren van teveel regeltjes die al dat gekrioel in die 
alsmaar drukker wordende mierenhoop in goede banen proberen te leiden; immers mijn 
vrijheid eindigt waar die van anderen begint. En dan besluit men om ergens heen te gaan waar 
meer ruimte is. 
 
Mensen ervaren de drukte iedere dag aan den lijve: op de weg, parkeerterreinen, in de stad, in 
winkels, winkelstraten, in restaurants, cafés, op het strand, in attractieparken, in vinexpost-
zegelwijken, in een volgebouwd platteland, bedrijventerreinen, ja zelfs in de open natuur.  
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Er is in Nederland zelfs een organisatie die ‘Natuurmonumenten’ heet, lovenswaardig 
initiatief, men probeert natuur te redden. Maar eigenlijk te gek voor woorden: de natuur is in 
het land zo goed als een museumstuk geworden, een ‘monument’. 
 
En dan het permanente ‘behang’ van het overal aanwezige lawaai: doorgaande wegen en zelfs 
snelwegen vlak langs woonwijken, meer dan 12 miljoen voertuigen, snerpende scootertjes, 
voorbij donderende treinen, bulderende vliegtuigen, ‘tuingereedschappen’, overal hoor je de 
‘beschaving’, zelfs in de natuur. In de zomer in de tuintjes van postzegelformaat horen de 
mensen er de schetterende muziek van allerlei buren door elkaar heen, het gekrijs van 
kinderen, het geluid van motorgrasmaaiers en heggenscharen en buren die vlak naast hen 
lijken te zitten.  
 
Al met al is een béétje rust, waar dan ook, ver te zoeken. Nederland kent als land binnen de 
EU de meeste geluidsoverlast per vierkante kilometer. Nederland heeft de meest toeristisch 
ingestelde burgers van Europa. In vakanties lijkt haast iedereen uit het land weg te trekken, 
hoe zou dat toch komen? Enige vorm van vrijheid wil men nooit laten inperken; sterker nog, 
inperking daarvan roept steeds meer onbeschoftheid, agressie en ‘zinloos geweld’ op.  
Iedereen moet vechten voor zijn persoonlijke rust en levensruimte en wordt hierin permanent 
gefrustreerd. Daarom springt de overheid in dat gat en gaat die persoonlijke vrijheid van 
iedereen meer en meer aan banden leggen en beperken, om zo de totale chaos proberen te 
voorkomen. Met als gevolg: een alsmaar toenemend woud van regels en regeltjes, die doordat 
er zoveel mensen zijn niet meer te handhaven en daardoor een farce zijn.  
 
Een sociale wetmatigheid die de oude Grieken al kenden is echter : hoe meer mensen, hoe 
meer regels er op een gegeven moment noodzakelijk zijn om de maatschappij nog een beetje 
in banen te leiden. Plato schreef al dat als een druk bevolkte democratie te vrij en liberaal is ze 
altijd zal ontaarden in een dictatuur, om zo de maatschappij te behoeden voor anarchie. 
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Hoofdstuk 2:  Ervaringen van mensen 

 
 

2.1 Beschrijving van het onderzoek 

 
 
Op onderstaande pagina’s ziet u de weergave van de persoonlijke meningen en ervaringen van 
40 mensen over overbevolking en drukte in het land uit 2015 / 2016. Ervaringen van veertig 
verschillende mensen, met verschillende beroepen, uit verschillende regio’s en omgevingen 
uit heel Nederland. U kunt dit lezen naar wens, het is niet noodzakelijk om de rest van het 
boek te kunnen volgen. Wel is het goed om er in ieder geval een aantal te lezen om een idee te 
krijgen hoe mensen van vlees en bloed hierover denken. Belevingen van mensen zeggen vaak 
veel meer dan ‘gemiddelde’ statistieken en cijfers kunnen beschrijven. 

 
 
Zoals blijkt uit onderzoekingen vindt circa 60% van alle Nederlanders het te vol in het land.  
Hoe minder ruimte een mens voor zichzelf heeft - letterlijk en figuurlijk - des te meer probeert 
hij ruimte voor zichzelf op te eisen. Als het overal steeds drukker wordt, worden mensen 
steeds chagrijniger, agressiever en onverschilliger voor de ander. Wie denkt dat Nederland vol 
zit met mensen, beton en asfalt, geeft daarmee uiting aan zijn gevoel. Ieders leven bestáát 
voor een belangrijk deel over hoe hij zich voelt over zijn situatie en niet alleen uit cijfers & 
statistieken. Daarom zijn mensen benaderd of ze hun gevoelens ten aanzien van hun leven 
willen weergeven. 
 
Dit is dus de weergave van een onderzoek naar die persoonlijke meningen en gevoelens. 
Mensen werd gevraagd om hun mening te geven ten aanzien van drukte, lawaai en overlast in 
hun persoonlijk leven. De geïnterviewden vertellen geheel zonder vraagstructuur hun 
persoonlijke grieven. Het komt als het ware vrij uit hun hart. 
 
Het onderzoek heeft plaatsgevonden via schriftelijke reacties op een oproep op LinkedIn, 
persoonlijke gesprekken en telefonische interviews. Omdat de meeste mensen absoluut 
onherkenbaar wilden blijven gezien het ‘gevoelige’ onderwerp van dit boek (meestal uit angst 
om bij herkenning in een rechts-populistische hoek geplaatst te worden) wilden heel veel 
mensen hier helemaal niet aan meewerken. Degenen die uiteindelijk wel wilden meewerken 
zijn allemaal geanonimiseerd weergegeven; medewerking van de meeste van de respondenten 
zou anders helemaal niet hebben plaatsgevonden... Alle (beroeps) activiteiten, leeftijden en 
woonomgevingen zijn onverkort geplaatst, alle voornamen zijn gefingeerd.  
Alle respondenten is vooraf verzocht om hun reactie te beperken tot maximaal één A-4tje. 
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2.2 Weergave van 40 interviews: 
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