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Dank aan alle koppels die ons 
hun verhaal toevertrouwden.  
Het is een eer om in dit boek 

de megafoon van jullie wijsheid 
te mogen zijn.
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Welkom in het boek Vechten voor de liefde.
De bedenkers van dit boek zijn Jef Slootmaeckers en Lieven Migerode, experts in de 
bijzondere combinatie van liefde en geweld. Voor we stilstaan bij wat zij hierover te 
vertellen hebben, maken we ruimte om te beluisteren wie deze twee heren zijn, voor 
wie ze dit boek schreven, hoe het tot stand kwam en tegen welke achtergrond het 
zich situeert. De twee relatietherapeuten werken ondertussen bijna tien jaar samen 
rond partnergeweld, maar reeds voor ze elkaar kenden, waren ze door dit thema 
verbonden.

Van ontmoeting tot samenwerking

Jef was altijd al geboeid door relaties en het thema partnergeweld. Professioneel 
belandde hij ondertussen bijna twintig jaar geleden in de problematiek. Na een 
aantal jaren te werken in de thuislozensector kwam hij terecht in het Vluchthuis1, 
een deelwerking van het Centrum Algemeen Welzijnswerk (CAW)2, waar vrouwen 
en kinderen worden opgevangen die op de vlucht zijn voor partnergeweld. Daarna 
ging hij binnen dezelfde organisatie aan de slag in het eerste team in Vlaanderen 
dat relatietherapie aanbood voor dezelfde koppels waarvan hij de vrouwen zo vaak 
tegenkwam in het Vluchthuis.

Lieven: “Jef is iemand die daar niet enkel zijn job als maatschappelijk werker deed, 
maar meteen ook aan het denken ging over deze problematiek. Hij merkte namelijk 
dat 70% van de vrouwen die in het Vluchthuis terechtkwamen, terugkeerden naar 
hun partner, terwijl de werking gericht was op het verbreken van de relatie en het 
alleen verder gaan. Hoe kon hij dat begrijpen? En wat betekende dit voor de manier 
waarop hij deze vrouwen, maar ook hun partners en hun kinderen het best kon 
ondersteunen? Hij was daar echt mee bezig. Hij dacht er niet alleen over na, hij 
schreef er ook over.
Op een bepaald moment stuurde hij zijn schrijfsels hierover naar mij op. In die tekst 
stonden een aantal parels over de manier waarop we een complex gegeven als part-
nergeweld kunnen begrijpen; een manier die meer genuanceerd en openend is dan 
de veroordelende manier die we meestal tegenkwamen. Dat is de start geweest van 
een intense samenwerking die mee aan de basis ligt van het boek dat je nu in je 
handen hebt.”

Jef: “Ik ben inderdaad in dit thema beland. Het intrigeerde mij meteen en ik kon 
het moeilijk loslaten. Het gangbare denken over partnergeweld sprak vooral over 
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macht en controle en dat hielp mij onvoldoende in het begeleiden van mensen in 
het Vluchthuis. Het klopte vaak niet met wat ik in de praktijk tegenkwam. In de 
zoektocht naar andere manieren om partnergeweld te begrijpen kwam ik Lieven 
tegen. Bij onze eerste ontmoeting dacht ik: ‘Godverdomme, klootzak!’ Laat me dat 
even toelichten, want hij is nochtans een vriendelijke man. Ik las in een boek over 
partnergeweld een hoofdstuk dat Lieven samen met Geertje Walraevens geschreven 
had.3 Daarin stond de volgende zin: ‘Zou het niet kunnen dat liefde en geweld twee 
kanten van dezelfde medaille zijn?’ Toen ik dat las, was ik verbaasd en gefrustreerd 
tegelijk. Daar stond namelijk letterlijk een zin die ik enkele weken voordien opge-
schreven had. Lieven had hem gepubliceerd en niet ik. Na een paar weken moppe-
ren bedacht ik dat dit geen eindpunt, maar een begin kon zijn. Ik wilde praten met 
deze man die hetzelfde bleek te denken over partnergeweld.”

Lieven had op dat moment dertig jaar ervaring in het werken met koppels – zowel 
binnen verschillende afdelingen van het Universitair Psychiatrisch Centrum KU 
Leuven als in zijn privépraktijk en in het lesgeven over dit werk. Daarnaast was hij 
al sinds 1998 bezig met het vraagstuk rond partnergeweld. Deze koppels klopten 
ook aan bij de relatietherapeut en zij werden niet bepaald verwelkomd. In de meeste 
gevallen kregen ze de boodschap: ‘Jullie mogen terugkomen als er geen geweld meer 
is.’ Lieven ging strijden om deze mensen met hun gevecht en hun lijden een plek te 
geven in het therapeutisch landschap. Die strijd heeft Jef en Lieven verbonden. Ze 
begonnen te puzzelen en te discussiëren, gingen dingen uitwerken en deelden erva-
ringen… en daar zijn ze nog niet mee gestopt.

Lieven liep al erg lang rond met het gevoel dat liefde ontbrak in relatietherapie. 
Het klinkt misschien vreemd, maar dat was tot dan toe een onderbelicht thema in 
de wereld van koppeltherapie. Dus besloot hij erover te schrijven. Hij werd daarbij 
beïnvloed door de ideeën van Sue Johnson. Zij vertaalde liefde in relaties naar hech-
ting via het therapiemodel van Emotionally Focused couple Therapy (EFT). Lieven 
begon dat model uit te rollen in België. In 2014 deed hij de eerste grote training van 
EFT in België. Jef volgde die training. Vanaf dat moment hadden ze een gemeen-
schappelijke taal om te spreken over relaties. In de loop der jaren hebben ze die taal 
van liefde, hechting, emoties en interacties die zo eigen is aan EFT uitgediept en 
toegepast op dat andere onderbelichte thema in relatietherapie: partnergeweld.

Lieven: “Ik had het op dat moment eigenlijk opgegeven om de wereld te bereiken 
met de benadering van partnergeweld op een manier die verbonden is met liefde. 
Jaren geleden reisde ik naar Slovenië om workshops te volgen van Sandra Stith, dé 
expert op dit domein. Ik sprak erover met haar en voelde de gedeelde kijk, maar het 
kwam niet van de grond in België. De ontmoeting met Jef bracht daar verandering 
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in: hij bracht zijn ervaring met geweldkoppels mee, ik mijn ervaring rond liefde 
in relatietherapie. De taal van EFT werd de lijm om dat te verbinden. We hebben 
tijdens de jaren die volgden heel veel met elkaar gesproken, elkaars werk bekeken, 
artikels geschreven en vaak samen opleiding gegeven.”

EFT als decor

Zoals je in deze inleiding opmerkt en zoals ook verder in het boek zal blijken, spre-
ken Jef en Lieven vaak over ‘EFT’. Het is niet de focus van dit boek, maar het is wel 
de achtergrond waartegen hun verhaal zich afspeelt. Daarom staan we kort stil bij 
dit therapiemodel dat de stijl van de auteurs zo kleurt.
Emotionally Focused Therapy werd vrij recent ontwikkeld door Sue Johnson, maar 
ondanks zijn ‘leeftijd’ is het een van de meest wetenschappelijk onderzochte model-
len die je kunt vinden – zeker voor koppels. Ondertussen is het model gericht op 
koppels, individuen en families. Het is een kader dat spanningen in een stel begrijpt 
als interactiecyclussen – dat zullen we verder in dit boek nog uitgebreid toelichten – 
die te maken hebben met veiligheid in de gehechtheid aan elkaar. Het is een model 
dat liefde vooropstelt. Het gaat ervan uit dat we ons in de bescherming tegen onvei-
ligheid vaak net vastzetten in een weerkerend interactiepatroon. Het is een manier 
van werken die een logische volgorde heeft: eerst wil je begrijpen wat er tussen jullie 
gebeurt voor je er iets anders mee kunt doen. Door je innerlijke wereld uiteindelijk 
te delen met je partner en de ander te helpen dat te ontvangen, komt er ruimte voor 
meer veiligheid in je relatie.

Jef: “EFT is een model waarin Lieven en ik beiden meteen een aantal dingen her-
kenden die niet alleen voor onszelf en de mensen rondom ons, maar ook voor de 
mensen waarmee we werken enorm belangrijk zijn. Het boeide ons vanaf de eer-
ste kennismaking, omdat geen enkel ander therapiemodel zo weergaf wat we in 
de praktijk ervaarden. We hebben ons erin vastgebeten, we werden erkende EFT-
therapeuten, daarna EFT-supervisors en uiteindelijk EFT-trainers. En dan nog blij-
ven we er ons geboeid in verdiepen. Het is niet zo dat je een reeks begrippen moet 
leren waarbij je moet zoeken of verbeelden waarover het gaat, het klopt gewoon 
met wat we ervaren. Daarnaast geeft het ons als therapeut een heel logische weg die 
we kunnen volgen – hoewel het tegelijk ervaring en vooral veel afstemming vraagt 
om het model te vertalen naar de mensen en het koppel dat voor je zit. Dus EFT is 
onze landkaart, maar de koppels tonen ons het land. En dat ziet er elke keer weer 
anders uit.”
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Een eigenwijze kijk op partnergeweld

In het uitwerken van hun ideeën rond partnergeweld en koppeltherapie maakten 
Lieven en Jef gebruik van twee bewegingen: bottom-up en top-down. Enerzijds 
hebben ze heel veel gesproken over en gekeken naar elkaars werk met koppels die 
lijden onder geweld. Ze probeerden vooral te luisteren naar wat deze koppels hen 
vertelden. ‘Wat is de wijsheid van deze mensen en hoe kunnen we daar een gepast 
antwoord op geven in termen van hulpverlening en therapie?’ Tegelijkertijd ver-
diepten ze zich in internationaal onderzoek over het thema partnergeweld en escale-
rende conflicten. Die twee bewegingen samen resulteerden in de ontwikkeling van 
een vrij unieke manier van werken met partnergeweld.

EFT heeft hen hierin sterk geïnspireerd. Ze pasten dit therapiemodel echter toe 
op mensen die voordien niet welkom waren in de praktijk van de EFT-therapeut 
– noch in de praktijk van om het even welke andere relatietherapeut overigens. Tot 
dan stond partnergeweld in het rijtje van tegenindicaties voor de opstart van relatie-
therapie. Lieven en Jef vonden elkaar in de ervaring en de overtuiging dat dit geen 
tegenindicatie hoefde te zijn. Hun stelling is dat koppeltherapie niet alleen mogelijk 
is bij partnergeweld, maar dat het zelfs de meest aangewezen vorm van therapie is bij 
koppels die gevangenzitten in escalerende conflicten.
Met de manier van werken die ze hierrond uitbouwden, mochten ze de wereld rond-
reizen om er les over te geven. Elke keer weer kwamen ze therapeuten en hulpverle-
ners tegen die na de training vertelden dat ze eindelijk woorden kregen voor wat ze 
zelf ook aanvoelden: dat het bij escalaties en partnergeweld heel vaak gaat over een 
gevecht voor liefde. Daar gaat het in dit boek over.

Jef: “In 2018 zaten we in Leuven op een terras op het stationsplein toen ik tegen 
Lieven zei: ‘We moeten een boek schrijven. We gaan onze manier van kijken naar 
partnergeweld uitschrijven. Niet voor therapeuten, maar voor mensen die het ken-
nen van binnenuit, mensen die daar zelf mee worstelen.’ Toen zei Lieven: ‘Awel, daar 
wil ik graag mee aan schrijven.’ Dus we begonnen eraan. Tijdens het schrijven bleek 
echter dat we eerst het therapeutisch proces moesten uitschrijven om te kunnen 
vertellen wat we deden en voor we het wisten, lag er een boek voor therapeuten op 
tafel.4 Daarna dachten we: ‘Nu schrijven we nooit meer’, vermits wij allebei dyslec-
tisch zijn en het schrijven van een boek dan een kleine marteling is. Maar het idee 
bleef hangen.”

De mensen waarvoor Lieven en Jef dit werk doen, zijn de mensen die lijden onder 
escalaties en hier hulp bij zoeken. Uit onderzoek blijkt dat koppels die kampen met 
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