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1	Fenomeen, probleemstelling en 
werkwijze

1.1	 Waarover gaat dit boek en waarom?
Doel van het boek is het ontvouwen van een systematische, rationele, psychologisch 
goed gefundeerde theorie over het gedrag en functioneren van personen, oftewel over 
het bestaan van de mens
Daarbij vat ik “bestaan” op twee manieren op:
1)	 het bestaan als geheel, d.w.z. de menselijke levensloop van geboorte tot dood;
2) 	de ervaring te bestaan, er werkelijk te zijn ‒ in contact met de wereld die al even-

zeer bestaat.
	– Wat betreft 1, de levensloop, gaat het om de vragen: Waarmee vullen we het 

bestaan van geboorte tot dood? Waarom vullen we het? Hoe vullen we het?
En wat voor problematiek of zelfs pathologie kan zich daarbij voordoen?

	– Wat betreft 2, bestaans- en werkelijkheidservaring, gaat het om de vragen: Waar-
aan ontlenen we de beleving dat onze omgeving er werkelijk is in plaats van een 
illusie? En wat maakt dat we onszelf als werkelijk bestaand ervaren, als levend en 
lichamelijk mens in plaats van als een geest of robot ?

En hoe kan het komen dat die werkelijkheidsbeleving bij een aantal personen ernstig 
aangetast raakt, soms zelfs vrijwel opgeheven.

Met dit boek tracht ik tevens:
1)	 bestaande en betrekkelijk losstaande psychologische theorieën in een groter ver-

band te plaatsen;
2)	 veel deugdelijke, maar losse en impliciete opvattingen van mensen over het men-

selijk bestaan expliciet te maken en tot een samenhangend geheel te smeden;
3)	 het psychologisch begrip te vergroten van wat mensen tot problematisch en patho-

logisch gedrag drijft, en waarom dat zo is.
Daarmee wil ik bijdragen aan het verminderen van het manco waaraan de psycho-
logie, volgens Jack Martin (2020; zie het citaat in het voorwoord) en anderen (zie ook 
§1.3 en 1.4) in toenemende mate is gaan lijden, namelijk dat die veelal te weinig over 
personen gaat.

1.2	 Opzet
Deel A bevat een gedragsleer. Kern daarin vormen de begrippen doelgerichtheid van 
gedrag en aanpassing ervan aan de fysieke en sociale omgeving.

Vanuit de opvatting dat gedrag in principe een adaptieve functie heeft, wordt aan de 
begrippen motivatie en emotie een rol toegekend in het tot stand brengen van interne 
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20� 1.  Fenomeen, probleemstelling en werkwijze

doelgerichtheid in het gedrag (een bepaalde verandering graag of noodgedwongen 
willen bereiken).

De omgeving biedt vaak weerstand (een begrip van Helwig) tegen een vlot en sim-
pel doel bereiken; gedrag moet aan de bijzonderheden van die weerstand aangepast 
worden om het doel van de betrokkene te verwezenlijken. Leren maakt dat men het 
gedrag om een bepaald doel te bereiken steeds beter kan aanpassen aan die bijzon-
derheden. Dat leidt tot externe doelgerichtheid.

Wat betreft leren onderschrijf ik Skinners onderscheid tussen a) ervaringsgeba-
seerd leren en b) het adopteren en afleiden van verbale regels met betrekking tot de 
gedrag-omgeving interactie. Ervaringsgebaseerd leren is belangrijk voor een vlotte, 
intuïtieve, zelfverzekerde, zowel goed aangepaste als doelgerichte gedragsregulatie. 
Verbaal leren is een aan mensen voorbehouden weg naar het leren kennen en begrij-
pen van de omgeving, met als voordeel dat je er sneller op intelligente wijze mee kan 
omgaan.

Al deze aanpassingen mogen echter niet leiden tot een verlies van de interne 
gerichtheid op het doel, en daarmee de activerende en sturende kracht achter het 
betreffende gedrag.

Ontwikkeling wordt geanalyseerd in termen van differentiatie en integratie van 
het gedragsrepertoire. Differentiatie van het repertoire slaat op het veelzijdig, detail-
gevoelig en verfijnd leren omgaan met de omgeving; integratie ervan staat voor het 
behouden en herstellen van externe en interne doelgerichtheid van het zich differen-
tiërende gedrag.

Deel B slaat de brug van gedragsleer naar de existentieel-psychologische theorie in 
dit boek.

De vraag wordt gesteld waarom we vaak ook tot instrumenteel gedrag gemotiveerd 
worden op momenten, dat biologische en sociale motivatiebronnen enerzijds en de 
praktische problemen die er bij komen kijken anderzijds ons daar niet toe dwingen of 
verleiden. Die observatie leidt tot de conclusie dat instrumenteel gedrag tevens een 
bestaansinvullende functie heeft: het is onze bestaanswijze, en men heeft een existen-
tieel probleem, als men langdurig tot geen enkel gedrag echt gemotiveerd zou worden.

Aan de hand van voorbeeldjes en gedachte-experimenten wordt betoogd, dat de 
beleving van het werkelijk zijn van de omgeving berust op het ontmoeten van de weer-
stand die deze biedt op ons doelstreven. Als die weerstand té vaak slechts gering is, 
ervaart men de omgeving en zichzelf als minder werkelijk. Weerstand ontmoeten heeft 
een bestaansbevestigende werking.

Het onszelf als werkelijk ervaren berust tevens en vooral op het met enige regel-
maat een stevige of complexe weerstand kunnen overwinnen. Dat komt neer op het 
met kracht en/of intelligentie de omgeving kunnen veranderen, zodanig dat ons doel 
bereikt wordt. Daardoor beleeft men zich als de initiërende en sturende kracht achter 
het eigen omgeving-veranderende gedrag: agency: Die ervaring heeft een zelfbeves-
tigende werking.
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1.  Fenomeen, probleemstelling en werkwijze� 21

Deze drie subjectieve bijeffecten van gedrag ‒ bestaansinvulling, bestaansbeves-
tiging en zelfbevestiging ‒ beschouw ik als de drie existentiële functies van gedrag. 
De mate van vervulling ervan bepaalt de kwaliteit van ons functioneren.

Activiteiten ten behoeve van biologische uitdagingen, maatschappelijke taken en 
plichten, ideële doelen, en de praktische beslommeringen daarbij, vervullen deze func-
ties latent: we doen het er niet om, maar de vervulling is er evengoed.

Op andere momenten is de functievervulling manifest: als we dingen volledig of 
gedeeltelijk doen om het prestige, de sensatie, het excelleren in iets. Of als het ons 
om de sport, het spel, het tijdverdrijf of de uitdaging gaat. Maar ook als we tijdens al 
dat noodgedwongen ploeteren een moment de tijd nemen voor de vraag, of dit nu 
werkelijk het bestaan is dat we willen.

In deel C wordt de existentieel-psychologische theorie gepresenteerd:
	– Hoe wordt een menselijk bestaan opgebouwd en ingevuld? De focus is hier op 

grootschalige eenheden van gedrag.
	– Welke kenmerken moet gedrag hebben om als bestaansinvulling te voldoen en 

om er bestaansbevrediging aan te ontlenen? Er worden er 15 genoemd. Sommige 
daarvan zijn onderling deels afhankelijk van andere, andere staan op gespannen 
voet met elkaar.

Uitgelegd wordt hoe de existentiële functies een motivationele rol kunnen spelen in het 
gedrag, zonder dat er een corresponderende, specifieke motivatiebron (bijv. behoefte 
aan bevestiging) voor gepostuleerd hoeft te worden. Dat zou slechts een tautologie zijn.

Helwigs begrip levensdramatiek (het interactieve karakter van het menselijk func-
tioneren) en het existentiële belang ervan (het creëren van steeds weer nieuwe 
uitdagingen) wordt uitgelegd. Vervolgens worden de verschillen van mijn theorie met 
de − ook existentieel georiënteerde − invloedrijke self-determination theory van Ryan 
en Deci (2017) besproken en geëvalueerd.

In deel D volgt de klinische toepassing van deze existentiële visie op gedrag.
	– Welke zijn de karakteristieke wijzen van minder goed functioneren? Waarom zijn 

ze minder goed. En hoe reageren we daarop? Welke reacties zijn problematisch?
	– Wat zijn uitgesproken aantastingen van ons functioneren? Welke gebeurtenissen, 

omstandigheden, levensstijlen en repertoire-kenmerken spelen daarin een rol?
	– Hoe reageren mensen op die bestaansaantastingen? Welke reacties zijn zeer pro-

blematisch? Hoe beïnvloeden die het verdere functioneren? (Als voorbeeld dienen 
twee gevallen van dwangstoornis: precisiedwang, resp. netheidsdwang.)

	– Wat kan het therapeutisch contact met een professional voor ons doen als het mis 
is met de kwaliteit van ons bestaan; wat gebeurt er in zo’n contact? Van Kalmt-
houts visie daarop wordt onderschreven en beknopt besproken.

In deel E gaan we in op de vraag hoe en waardoor verslechterd functioneren bij som-
mige mensen tot pathologisch gedrag kan leiden.
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