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De angst om niet mee te tellen

De wereld verandert constant. Verandering wordt door 

veel mensen als bedreigend ervaren. We hebben angst om 

het vertrouwde te verlaten of om uit onze comfortzone te 

stappen. Er is angst voor het nieuwe en angst voor het on-

bekende. Het voorbeeld van migratie is hier treffend. Mi-

granten zijn niet alleen ‘nieuw’, hun aanwezigheid leidt 

ook tot veranderingen in de samenleving van aankomst. 

Daarnaast zijn we ook bang om niet mee te tellen. De we-

reld verandert snel en voortdurend, wij willen niet onder-

doen. Als we niet mee zijn, voelen we ons minderwaardig 

en onzeker … mislukkingen.

Nikes & iPhones

In mijn praktijkervaring als jeugdwerker ontmoet ik vaak 

jongeren die onzeker en angstig zijn. Het is betreurens-

waardig om vast te stellen dat het onderwijs een belang-

rijke bron van angst voor kinderen is. Zodra ze school-

plichtig zijn en geconfronteerd worden met de druk om te 

presteren, ontwikkelt zich de angst. Kinderen die geen goe-

de punten halen of niet uitblinken, krijgen schaamte- en 

schuldgevoelens tegenover hun ouders. De prestatiedruk 

leidt, net zoals bij volwassenen, tot stress en angst. 

Ook pubers en tieners zitten met prestatiedruk. Dat ze 

steeds mondiger worden (niet zo zeer uit assertiviteit, maar 

eerder om een grote mond op te zetten) moeten we niet 

altijd als een teken van zelfvertrouwen zien. Integendeel, 
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dikwijls moet die mondigheid het gebrek aan vertrouwen 

maskeren. Als je openhartig spreekt met pubers, merk je 

snel op dat ze angstig zijn over hun sociale contacten. Dit is 

iets van alle tijden, maar de angst bij de huidige generaties 

is groter dan ooit. Niet het minst door de hogere prestatie-

druk de afgelopen decennia en door evoluties zoals de soci-

ale media. Bij tieners heb je ook de groepsdruk om geaccep-

teerd en gewaardeerd te worden in een vriendengroep. Je 

moet laten zien dat je ‘iemand’ bent, dat je je mannetje kan 

staan, dat je een status hebt. Aan die status kom je vaak 

door de daden (soms stoere daden) die je verricht, maar ook 

door de materiële goederen die je hebt. 

Een aantal jaren geleden begeleidde ik een groepje jonge-

ren. Zogenoemde ‘probleemjongeren’. Doel was deze jonge-

ren te activeren in de samenleving door samen naar hob-

by’s te zoeken. Maar ze wilden helemaal geen hobby, ze 

wilden allemaal werken. Ze waren ouder dan zestien, dus 

in principe kan dat. ‘We willen geld verdienen’, klonk het 

unisono. Dat je een studentenjob maanden op voorhand 

moet regelen, daar hadden ze geen flauw benul van. En ze 

wisten ook niet hoe je een cv of motivatiebrief schrijft. Zul-

ke dingen hebben ze thuis of op school niet geleerd. ‘Waar-

om is geld verdienen zo belangrijk? Wat gaan jullie doen 

met dat geld?’, vroeg ik. ‘Nieuwe Nikeschoenen kopen’, zei 

een van hen. ‘Een iPhone’, riep een andere jongen. ‘Als je 

geen geld hebt, dan heb je geen vrienden en geen vriendin. 

Zonder geld ben je niemand’, zei de oudste. Geld verdienen 

is voor jongeren ook een kwestie van status, zo kunnen ze 

aantonen dat ze voor zichzelf kunnen zorgen.
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Weliswaar kun je grondig van mening verschillen met 

deze jongeren, maar het is een feit dat zij niet de enigen 

zijn die zo denken en die angst hebben om er niet bij te 

horen. 

Neem het voorbeeld van de Nikeschoenen en de iPho-

ne. Als je even in Brussel rondloopt, dan zie je mensen 

van alle leeftijden en alle sociale klassen met Nikeschoe-

nen en iPhones. In feite domineren ze het straatbeeld. De 

jongeren zien dat. Wij zien dat allemaal. We zien ook de 

grote reclameborden die ons aansporen om die spullen 

te kopen. Deze jongeren zijn geen uitzondering. Bij een 

groot deel van de jeugd leeft een dergelijke angst. Angst 

om niet mee te tellen. Enkele gesprekken met jongeren, 

ter illustratie.

Deria6 ging naar school in een van de betere Nederlands-

talige middelbare scholen in Brussel, een school met vooral 

rijke kinderen. ‘Als je geen kleren van het merk Superdry 

droeg dan telde je niet mee. Je werd gewoon niet aanvaard 

in een groep.’ Superdry is een duur merk. Kinderen uit 

gezinnen met lage inkomens worden dus snel uitgesloten. 

Deria komt uit zo’n gezin. ‘Op school moest je als meisje 

bevriend zijn met mooie jongens. Als je niet bevriend was 

met die jongens, dan werd je beschouwd als een loser.’ De 

druk en de stress op deze school werden haar te veel en dus 

verhuisde ze naar een andere school

Twee andere jongeren uit een Brusselse school die als een 

‘zwarte school’ wordt bestempeld, vertellen mij dat het 

maar om één ding draait en dat is ‘erbij horen’. ‘Tu dois de-
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venir une racaille’, zegt een van de twee. ‘Racaille’ betekent 

in hun geval: zich door niemand laten doen. Ook niet door 

leerkrachten of directie. Je moet stoer zijn en jezelf kunnen 

verdedigen. Altijd is er die druk om te laten zien dat je een 

bepaalde status hebt.

Aurore zegt dat ‘niet mooi zijn haar grootste angst is’. ‘Als 

je niet mooi bent, dan voel je je slecht en uitgesloten.’ Ze 

geeft toe dat zijzelf en veel van haar vriendinnen hierdoor 

opgezadeld worden met complexen. Als ik haar vraag om te 

beschrijven wat mooi is, antwoordt ze meteen: ‘Als je een 

meisje bent, moet je een mooie dikke kont hebben. Als je 

een jongen bent moet je buikspieren hebben.’ 

Kevin vertelt dat op zijn school Abercrombie & Fitch het 

allerbelangrijkste merk is. A&F is een Amerikaans merk 

dat gekend is door reclame met mannelijke topless model-

len die strakke buikspieren showen. Overigens gaat het zo 

goed als altijd om blanke mannen.

Veel jongeren met wie ik werk hebben een lage zelfwaar-

dering. Omdat ze denken dat ze niet meetellen. Door die 

onzekerheid en angst voelen ze zich slecht en isoleren ze 

zich. Hierdoor wordt het nog moeilijker om ze te bereiken. 

De gevolgen zijn legio. Ze voelen zich slecht in hun vel, ze 

behalen slechte schoolresultaten, ze ontwikkelen vijandig 

en agressief gedrag.
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Booty culture 

De invloed van de mainstreamcultuur op ons dagelijks leven 

en de druk die ze op ons legt is enorm. Dit is geen nieuw 

fenomeen. Maar het verschijnsel is sterker dan ooit door de 

commercialisering van de media, de explosie van de reclame-

wereld en de invloed van sociale media. Jongens zoals Kevin 

worden aangespoord om een strak sixpack te hebben. Meis-

jes en vrouwen moeten een perfect booty hebben. Aurore zei 

het al: ‘Wil je meetellen als meisje, dan moet je een mooie 

dikke kont hebben.’ Laat ik dit voorbeeld uitwerken. 

In de videoclip ‘Anaconda’ van Nicki Minaj gaat alle aan-

dacht naar haar big booty. ‘Anaconda’ is een enorme hit, op 

YouTube is de videoclip maar liefst 505 miljoen keer beke-

ken. Ook Jennifer Lopez is een klassiek voorbeeld van de 

booty-obsessie. Lopez gaf Minaj het nakijken met een clip 

die ze samen met Iggy Azalea opnam. Het nummer heet 

‘Booty’ en wat je ziet is veel booty. Het woord booty komt 

zo’n 35 keer voor in het nummer.

Ook Beyoncé springt in de kijker. Ze prijkt op de lijst van 

de 100 invloedrijkste mensen van Time Magazine en stond 

zelfs op de cover van het magazine.7 Als je een blik werpt 

op videoclips van nummers als ‘Partition’ of ‘Blow’, kan 

je niet naast Beyoncé’s booty kijken. De Afro-Amerikaan-

se feministe bell hooks schuwde de grote woorden niet en 

noemde Beyoncé een antifeministe en zelfs een terroriste 

omdat ze enorme druk legt op jonge meisjes.8 

Ik ben ook dj. Mensen vragen me dikwijls nummers te 

draaien van Beyoncé of Jennifer Lopez. Maar ik speel zo 
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goed als geen commerciële muziek, dus moet ik ze telkens 

ontgoochelen. Toen ik in een park in Brussel een optreden 

gaf, vroegen meisjes van amper zes jaar oud een nummer 

van Rihanna of Beyoncé aan. De kinderen kennen de zan-

geressen van de expliciete YouTubeclips die stuk voor stuk 

meer dan 100 miljoen keer zijn bekeken. Beelden die voor 

deze kinderen en jongeren bepalend (kunnen) zijn in het 

schoonheidsideaal dat ze nastreven. Een jong meisje met 

wie ik sprak vertelde over haar ‘grote complex’: ze is bang 

dat de jongens haar billen niet ‘dik’ genoeg vinden. Ze ver-

telt dat ze thuis speciale oefeningen doet en dat ze een tijdje 

fitnessoefeningen deed. Ze deed dat dus niet voor haar con-

ditie, enkel en alleen voor haar billen. Want die tellen. De 

rest is minder belangrijk. Het zelfbeeld en zelfvertrouwen 

van deze vrouwen valt of staat met de perfectie van hun 

booty. 

De invloed van de booty culture heeft niet alleen impact op 

jongeren. De industrie van bilvergrotingen is intussen bij-

zonder populair. Ook al zeggen wetenschappers dat deze 

ingrepen levensgevaarlijk zijn. ‘Ik wil een J-LO kont’,9 ge-

tuigt de Amerikaanse Sophelay Ouk. In een jaar tijd steeg 

het aantal bilvergrotingen in de Verenigde Staten met maar 

liefst 98 procent en een bilvergroting werd zo de meest ge-

vraagde ingreep in de plastische chirurgie.10 Ik daag de le-

zer(es) uit om op straat een kijkje te nemen hoe broeken en 

kleedjes steeds strakker worden en de billen steeds meer 

accentueren. Als je een jonge vrouw bent en je hebt volgens 

de booty culture-normen geen billen, dan blijf je maar beter 

binnen. Heel wat vrouwen voelen zich daardoor onzeker. 
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Dit was ook de reden waarom Ouk een bilvergroting on-

derging. Later kreeg ze daardoor gezondheidsproblemen. 

De illegale praktijken waar vrouwen hun billen kunnen 

vergroten, schieten als paddenstoelen uit de grond. De art-

sen zeggen dat de invloed van de popcultuur een van de 

belangrijkste oorzaken hiervoor is.11

Het toppunt is dat popzangeressen zoals Beyoncé en 

Madonna zichzelf als feministes beschouwen. Ze ijveren 

zogezegd voor de lichamelijke bevrijding van de vrouw. 

Ze doen aan of uit wat ze willen. Het voelt als man een 

beetje ongemakkelijk om dit punt aan te halen, en het zal 

me misschien niet in dank afgenomen worden door heel 

wat vrouwen. Dergelijke videoclips en de achterliggende 

boodschap zijn volgens mij allesbehalve voorbeelden van 

feminisme en al zeker niet van vrouwelijke bevrijding. Ze 

zijn een treffend voorbeeld van hoe het kapitalisme werkt: 

elk aspect van het lichaam wordt uitgebuit om succes en 

kapitaal te vergaren. Zulke videoclips beschouw ik als on-

derdrukkend. Omwille van het schoonheidsideaal dat ze 

opleggen. Omwille van de suggestie dat wie niet op deze 

popzangeressen lijkt, niet vrouwelijk genoeg en veel min-

der waard is.

Het is belangrijk dat we strijden voor de bevrijding van de 

vrouw, maar we mogen de kapitalistische logica en haar 

structuren niet vergeten. We moeten heel behoedzaam zijn 

dat we die mechanismen niet internaliseren om ze vervol-

gens als bevrijdend te openbaren.


