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INLEIDING

Dat de eerste versie van Beperkt in de keten gretig aftrek nam, hoopten wij
wel, maar het was ook een aangename verrassing. Het boek wordt gelezen en
gebruikt door (beleids)ambtenaren, beleidsmakers, managers, studenten en
uitvoerders in het veld van de stafrechtsketen. In de afgelopen drie jaar heeft
het veld ook niet stilgestaan. Er zijn wetswijzigingen doorgevoerd, innovaties
gestart, en de aandacht voor mensen met een licht verstandelijke beperking
blijft toenemen, ook in de strafrechtsketen. Met de uitgave van deze nieuwe
versie van Beperkt in de keten willen wij uw aandacht vasthouden en initiatie-
ven die gericht zijn op deze bijzondere groep in de strafrechtsketen en in onze
samenleving versterken.

In Nederland spreken we bij mensen met een IQ tussen 50 en 70 en bij mensen
met een IQ tussen 70 en 85 met bijkomende problematiek over een licht verstan-
delijke beperking. Deze mensen zijn oververtegenwoordigd in de strafrechts-
keten en vragen door hun verhoogde kwetsbaarheid om bijzondere aandacht.
Ze vallen immers vaak tussen wal en schip.

Uiteraard — wij stelden dat ook in de eerste uitgave — wil de redactie niet stigma-
tiseren. Echter, door alleen te kijken naar de mogelijkheden van deze mensen,
en daarbij geen oog te hebben voor de onmogelijkheden, verwaarlozen we deze
mensen. Optimistische verwaarlozing ligt op de loer. En daarvan is niet alleen
het individu de dupe, ook zijn (brede) omgeving. We zijn ervan overtuigd dat
de aandacht voor de licht verstandelijke beperking bijdraagt aan grotere maat-
schappelijke veiligheid.

Om uw aandacht voor de levensbrede en levenslange gevolgen van een licht
verstandelijke beperking vast te houden, hebben wij wederom veel verschil-
lende auteurs bereid gevonden een bijdrage te leveren. In alle hoofdstukken
vindt u kennis gebaseerd op ervaring en wetenschappelijk onderzoek, maar
ook vindt u ruime praktijkervaring en evidence-based theorie, good practice en
gewaagde innovatie.

Voor wie is dit boek bestemd?

Dit boek is in de eerste plaats geschreven voor professionals in de straf-
rechtsketen: politie, reclasseringswerkers, advocaten, officieren van justitie,
adviserende deskundigen, rechters, gevangenispersoneel, behandelaars en
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begeleiders. Mensen met een licht verstandelijke beperking bevinden zich in
de gehele strafrechtsketen en hoe eerder in deze keten duidelijk is dat bij een
justitiabele sprake is van een licht verstandelijke beperking, hoe beter daar in
het vervolg van de keten op ingespeeld kan worden. Het is belangrijk dat in de
hele strafrechtsketen kennis en vaardigheden met betrekking tot mensen met
een licht verstandelijke beperking aanwezig zijn. Dit boek informeert op een
beknopte wijze over de aanpak in de verschillende delen van de strafrechts-
keten. Dit laat onverlet dat deze kennis ook voor beleidsmakers en ontwikke-
laars onmisbaar is. Ten slotte is het boek ook bedoeld voor gebruik binnen het
onderwijs, vanaf het derde jaar in het hoger beroepsonderwijs en voor acade-
mische studies.

Opbouw en inhoud

In deel I komen verschillende algemene aspecten aan de orde. Wat zijn ken-
merken en implicaties van een licht verstandelijke beperking? Wat is de plaats
van mensen met een licht verstandelijke beperking in de samenleving? Wat
zijn vanuit criminologisch perspectief de mogelijke oorzaken van de oververte-
genwoordiging van mensen met een licht verstandelijke beperking in de straf-
rechtsketen? Kunnen strafbare feiten worden toegerekend aan mensen met een
licht verstandelijke beperking?

In deel I worden de verschillende onderdelen van de strafrechtsketen beschre-
ven: de Raad voor de Kinderbescherming, de reclassering, politie, en rechtbank.
In de verschillende hoofdstukken wordt aangegeven wat de huidige stand van
zaken is, waar en op welke wijze rekening wordt gehouden met een licht ver-
standelijke beperking en welke wensen en ambities er leven voor verbetering
in de nabije toekomst.

In deel III ligt de focus op behandeling in een strafrechtelijk kader. Ingegaan
wordt op diagnostiek, risicotaxatie, interventies en de behandelpraktijk van
jeugdigen en volwassenen.

Deel 1V tot slot bestaat uit twee hoofdstukken. Eerst een hoofdstuk over etni-
citeit als extra bemoeilijkende factor en in het hoofdstuk erna over slachtoffer-
schap wordt de problematiek helemaal van een andere kant belicht.

Hoe verder?

Wanneer we de strafrechtsketen voor mensen met een licht verstandelijke
beperking overzien, zijn er thema’s te benoemen van smal naar breed waarop
de komende jaren verbeteringen moeten worden gerealiseerd. Allereerst is dit
de tijdige herkenning van de licht verstandelijke beperking. Scholing hierop
dient breed te worden opgepakt. Hieraan gerelateerd kan ook de basisscholing
van professionals in de keten beter. Dit gaat in (vrijwel) alle onderdelen van de
strafrechtsketen om aanpassingen in de bejegening: eenvoudig woordgebruik,
laten navertellen om na te gaan of men iets begrepen heeft, meer tijd nemen
om iets uit te leggen, en nog veel meer. Daarnaast is weten en begrijpen dat de
beperking op alle levensgebieden en levenslang een rol speelt essentieel in de
bejegening, aanpak en behandeling.
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Het derde thema gaat over mogelijke verbeteringen met betrekking tot de inzet
van instrumenten en de manier waarop ze gebruikt worden. Denk aan de Raad
voor de Kinderbescherming en het gebruik van het LIJ (Landelijk Instrumenta-
rium Jeugdstrafrechtsketen). Bij het verder verbeteren van risicotaxatie-instru-
menten is meer onderzoek nodig naar risico’s die specifiek gelden voor mensen
met een licht verstandelijke beperking. Bij de beoordeling van instrumenten
door erkenningscommissies kan meer rekening worden gehouden met de
invloed van de omgeving.

Het laatste thema ligt op strategisch en organisatorisch niveau. Het is nodig dat
er veel meer intersectoraal, sectoroverstijgend en in ketens wordt gewerkt. Nog
veel te vaak worden mensen met een licht verstandelijke beperking uitgestoten
en ‘rondgepompt’ binnen sectoren en tussen sectoren.

Licht of lichte

Volgens de regels van de Taalunie moet worden geschreven over een lichte ver-
standelijke beperking; met een e achter licht. De suggestie die hiervan uitgaat,
is dat het om een lichte beperking gaat. Dat is echter niet het geval. In navolging
van Moonen en Verstegen kiest de redactie daarom voor het weglaten van de
e. Daarmee heeft licht betrekking op verstandelijk en niet op de ernst van de
beperking. Want het effect van een wat kleiner verstand leidt niet zelden tot een
grote beperking.

Dank!
De redactie bedankt alle auteurs van harte. Zonder hen was dit waardevolle
naslagwerk niet tot stand gekomen.

Dr. Hendrien Kaal
Nico Overvest MHA
Drs. Marjan Boertjes



