


Hoe overleef je een nachtin de
bergen, terwijl het er ijskoud is en
poema’s (foto links) een prooi zoeken?
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Om te overleven moet je een veilige plek 4+ .
vinden...en snell Dat is de uitdaging! * =~

i
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Verdwalen in de woestijn
kan iedereen, een veilige
‘plek vinden is veel minder

makkelijk.



HOOG OF LAAG!
Sta je hoog op een berg
en waait het er hard,
probeer dan af te dalen.
Daar ben je beter
beschut tegen de wind.
Daal niet te ver af, want
kou zakt naar beneden.
Dus hoe lager je bent,
hoe kouder het is. Zoek
beschutting bij bomen.

ZOEK WATER

Als er water in de buurt
is, kun je koken en
wassen. Houd wel
afstand, want een
rivier kan overstromen.
Dan kun je in een plas
wakker worden. Of in
het ergste geval
worden meegesleurd
door het water!

ZOEK EEN OPEN PLEK

Zit je midden in het dichte regenwoud? Probeer
dan een open plek te vinden. Daar is het

's nachts minder vochtig. En zo kan er geen tak
(of dier) boven op je vallen,

Kies een zo vlak mogelijke @
ondergrond. Daar lig je

lekkerder.

= Onder grote bomen is

het vochtig en donker. Het is geen goed

Ga wat verderop. idee om te slapen
bij een mierennest.




SURVIVAL

Kun je overleven als je strandt in een dicht oerwoud
of een dorre woestijn? Je kunt opeens niet verder...

In Hoezo GESTRAND?! lees je wanneer je gevaar loopt!
Je leest hoe je je het beste kunt voorbereiden.
In dit boek kom je te weten hoe je overal ter wereld
een veilig plekje kunt vinden. Of zelf een schuilplaats
kunt bouwen met materiaal uit de natuur. En je leest de
waargebeurde verhalen van mensen die overleefden toen ze
gestrand waren in de wildernis.
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