


DEJUITDAGING!

Stel je voor dat je een lefgozer bent die over steile
bergtoppen, door een dorre woestijn, een gevaarlijk
moeras of de ijskoude Noordpool trekt.

Er klopt iets niet. Wat hoor je daar? De rommelende donder die
steeds dichterbij komt? Het gegrem van een dier dat je nog niet ziet
of het geknetter van vuur in de verte? En verbeeld je je het of
beweegt de grond onder je voeten echt?

Dan dringt het tot je door: je
bent helemaalalleenen je
hebt een GROOT
probleem.

Om te overleven : Er kan in de natuur heel veel gebeuren.
moet je weg van de . Er kan een rots naar beneden vallen. De
ramp... en snel! Dat bliksemn kan inslaan. Er kan een
is de uitdaging! F aardbeving zijn... Ben jij koelbloedig

i I genoeg en heb je de nodige kennis om

een noodgeval aan te kunnen? e




et belangrijkste in een noodgeval
| lis: rustig blijven. Om een

noodgeval in de natuur te overleven,

moet je helder kunnen denken. Denk

na voor je iets doet, want voor je het
weet maak je het nog erger.

BEREID JE GOED VOOR
Met een goede voorbereiding kun je veel

HET JUISTE MATERIAAL
MNeem altijd een survival-kit mee.
Daarin stop je: een kaart van de
omgeving, een kompas, lucifers, een
mes, touw, veiligheidsspelden, een
deken en een EHBO-kit.

= Maak je survivalkit
niet te zwaar, je moet
hem wel de hele tijd
dragen!

gevaarlijke situaties vermijden. Stippel je
route zorgvuldig uit. Vermijd afgronden
en moerassen, Of zorg dat je een andere
route kunt nemen als er onverwacht een
probleem optreedt.

EHBO
Bij grote rampen heb je misschien niet veel aan je
EHBO-kit, wel bij kleine wonden.,

1. Verwijder vuil uit de wend. Dep de wond dan

Ga nooit op pad zonder een goede met watten en schoon water. Maak hem dan

kaart van de omgeving, zodat je droog met een schone doek.
altijd de weg kunt vinden, Je .y
mobieltje met gps is ook goed, maar e ot aBF 'b g

haa&niecalgm-hmm

1. Druk met een
gaasje stevig tegen
dewond tot het
bloeden stopt. Heb
je geen gaasjes,
gebruik dan maos.
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2. Dek de wond af met
een steriel verband of
een pleister.




Kun je een ongeluk of een ramp op een afgelegen plek overleven?

In Hoezo NOODGEVALZ?! lees je wanneer je gevaar loopt!
Je leest hoe je je het beste kunt voorbereiden.
In dit boek kom je te weten wat je overal ter
wereld in een noodgeval kunt doen.
En je leest de waargebeurde verhalen van mensen
die extreem gevaarlijke situaties overleefden.
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