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OVERLEVERS

In de wildernis
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Ontdekklngsre|2|gers zijn voorbereid op gevaren wannee r
ze de wildernis in trekken, maar ook gewone mensen

kunnen in een overlevingsstrijd terechtkomen. Vliegtu
storten soms neer in de bergen. Skiérs en wandelaa
verdwalen. Wat maakt iemand tot een overlever?

OVERLEVING VAN DE STERKSTEN?

Het gaat er niet om hoe sterk je bent. In mei 2009 liep ?’
de driejarige Joshua Childers in de Amerikaanse staat

Missouri in een t-shirt, luier en schoenen het bos in. Hij
overleefde drie dagen en twee nachten in zijn eentje, in :
de koude stromende regen. Heel veel volwassenen ‘ 5’
zouden gestorven zijn. i
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HET HOOFD KOEL HOUDEN

Overlevers blijven kalm wanneer het misgaat. Paul
Templar raakte niet in paniek toen een nijlpaard hem
probeerde op te eten. Overlevers nemen geen domme
risico’'s. Ze nemen tijd om te rusten, zoals Mauro
Prosperi, die in de Sahara verdwaalde. Ervaring helpt
natuurlijk wel. Ontdekkingsreiziger Ernest Shackleton
kon zijn ervaring goed gebruiken, toen hij zijn mannen
van het Antarctische ijs redde.

A Zelfs in de meest

IN LEVEN BLIJVEN! Onthb?fgzafebb
. omgevingen hebben
Veel overlevers weigeren gewoon te sterven. Na de megsen gich i J
vare aardbeving in China in mei 2008 z i e
ZWare g € € ) 8 zat Ma Yuanijiang gehouden.
zeven dagen vast onder het puin. Hij overleefde de

ramp door zijn eigen urine te drinken en papier te eten.
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ehandelen een gewonde klimmer.

Midden: Ernest Shackletons schip Endurance
kwam vast te sitten in het ijs van Antarctica.
Onder: Een overlevende wordt door een
reddingshelikopter in veiligheid gebracht.

A Boven: Artsen b



