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Inmiddels iets meer dan drie jaar geleden ben ik gestart met Freubelweb. 

Avond aan avond struinde ik het internet af op zoek naar leuke 

patroontjes. Van het ene leuke blog belandde ik in het andere leuke blog 

en voordat ik er erg in had, was de avond voorbij, maar had ik zelf nog 

helemaal niets gemaakt. En als ik een dag later dan dat ene leuke gehaakte 

bloemetje dat ik op internet had gevonden, wilde gaan maken, kon ik het 

tussen mijn bladwijzers niet meer terugvinden. Ik dacht: wat als ik al die 

leuke patronen nu eens op één plek verzamel, met een plaatje erbij? Dan 

is voor mij in één oogopslag duidelijk wat ik ook alweer wilde maken en 

waar ik het patroon kan vinden. 

En zo geschiedde. Ik maakte Freubelweb. In een dag had ik de website 

gebouwd en ik koppelde er een Twitteraccount, een Facebookaccount en 

destijds ook nog een Hyvesaccount aan vast. Ik plaatste op Freubelweb 

de patroontjes die ik tegenkwam op internet, en al snel werd het een 

leuke verzameling patronen die ook niet onopgemerkt bleef door andere 

blogsters. Langzaamaan groeide het aantal patronen en het aantal 

bezoekers van mijn site. Langzaamaan groeide Freubelweb uit tot een 

begrip. Dagelijks kreeg ik mailtjes van mensen die me vertelden hoe blij 

ze waren met Freubelweb, hoe vrolijk ze ervan werden, hoeveel plezier ze 

beleefden aan het maken van iets naar aanleiding van de leuke patroontjes 

die ik had verzameld. Vol trots lieten blogsters op hun blog weten dat hun 

patroon op Freubelweb geplaatst was. Ze waren helemaal vereerd. 

inleiding
En ik was – en ben – dat ook. Vereerd dat ik zoveel mensen zo blij heb 

kunnen maken met Freubelweb. Vereerd dat ik zoveel leuke lieve mensen 

heb leren kennen door Freubelweb. Vereerd dat ik nu dit boek heb mogen 

maken. Een boek dat natuurlijk gaat over freubelen, over de verschillende 

technieken, de mooie materialen. Niet per se om je te vertellen hoe je alles 

nu precies moet doen, maar om je te laten zien wat je allemaal kunt doen. 

Om je te inspireren eens een andere techniek toe te passen of te werken 

met ander materiaal dan je gewend bent. Of om je misschien een handige 

freubeltip aan de hand te doen. 

Het boek gaat ook over de fijne freubeladresjes die ik ken, freubelbeurzen 

en -markten die ik heb bezocht en freubelspulletjes die ik ben 

tegengekomen. Het boek gaat eigenlijk over alles dat freubelen voor mij 

tot freubelen maakt. Een manier om je creativiteit te uiten, om jezelf te zijn 

en om vrolijk, blij en rustig van te worden. Freubelen kun je niet verkeerd 

doen, freubelen doe je zoals jij dat leuk vindt. Het enige dat ik wil met dit 

boek is je – net als op Freubelweb – allerlei ideetjes en inspiratie geven. Ik 

hoop dan ook met heel mijn hart dat je er heel veel freubelplezier aan zult 

beleven!

Loes	verhoeven
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16 - breien

breibenodigdheden

Deze leuke bewaarblikken zag  
ik in Eindhoven bij wolwinkel  
‘Bij Tante Betsy’. Ze zijn gemaakt  
van de welbekende chipsblikken.  
Een ontzettend leuk idee!

breien - 17

Naast je breinaalden en je garen, behoren een 
schaar, een meetlint en een maasnaald tot 
de basisbreibenodigdheden. Daarnaast is een 
haaknaald ook erg handig om bij de hand te 
hebben om – als dat nodig is – gevallen steken 
op te kunnen halen. Daarnaast kun je ook nog 
gebruikmaken van een toerenteller om het aan-
tal toeren bij te houden. Erg handig wanneer je 
volgens een patroon werkt. Evenals een steken-
teller, alhoewel ik daar zelf de steekmarkeer-
ders liever voor gebruik. Garenspoeltjes zijn ide-
aal wanneer je met verschillende kleuren garen 
breit. Puntbeschermers beschermen de punten 
van je naalden, maar zorgen er ook voor dat 
het breiwerk niet van je breinaalden afglijdt als 
je het even opzij hebt gelegd. De ouderwetse 
manier die ik van mijn oma heb geleerd – de 

punten van de breinaalden in de bol met garen 
steken – werkt natuurlijk ook. Maar een ander 
pluspunt van puntbeschermers is dat ze er ook 
voor zorgen dat de punten van je breiwerk niet 
door je (brei)tas kunnen steken. En daarmee 
winnen ze het dan toch van die ouderwetse 
oplossing. Tot slot heb je ook nog een aantal 
hulpnaalden die je kunt gebruiken tijdens het 
breien. Zoals een kabelnaald bijvoorbeeld, 
die je nodig hebt om kabels te breien. Of een 
stekenhouder waarmee je tijdelijk een aantal 
steken op een andere naald kunt zetten zonder 
dat ze eraf glijden. 



Hoe te beginnen? • Lossen, vasten en stokjes • 
Haaknaalden • Katoen, acryl en wol • Haakhit 1: 

granny squares • Haakhit 2: amigurumi 
• Haakpatroon lezen • Allerlei soorten 
haaksteken • Tunisch haken • Patroon • 

Dol op wolwinkeltjes 
• Aan de haak geslagen!



66 - haken

tip

gebruik	voor	het	haken	
van	amigurumi	een	kleinere	
haaknaald	dan	staat	
aangegeven	op	het	etiket	van	
het	garen	dat	je	gebruikt.	Zo	
krijg	je	mooie	strakke	steken	
en	kan	de	vulling	er	niet	
tussenuit	piepen.

Gehaakt mandje

•  Haak 10 lossen en zet ze met een hv vast tot een ring
•  Haak 20 stokjes in de ring (3 l, 19 st, 1 hv)
•  Haak 20 stokjes, d.w.z. 1 stokje tussen ieder stokje (3 l, 19 st, 1 hv)
•  Haak 20 stokjes met 1 tussenlosse, d.w.z. 1 stokje + 1 tussenlosse tussen ieder stokje 

(4l, 19 st + 1 tussenlosse, 1 hv)
•  Haak 2 stokjes tussen de stokjes (40 in totaal, beginnen met 3l)
•  Haal 40 stokjes tussen de stokjes (3 l, 39 st, 1 hv)
•  Haak 40 stokjes, setjes van 2 st met 1 tussenlosse (3 l, 1 st + 1 tussenlosse, 

*2 st + 1 tussenlosse*)
•  Haak 40 stokjes, setjes van 2 st met 2 tussenlossen (3l, 1st + 2 tussenlossen, 

*2 st + 2 tussenlossen*)
•  Haak wanneer je de juiste lengte hebt bereikt een geschubd randje om het 

schaaltje

Suikerwater maak je door suiker op te lossen in water dat net van de kook af is. 
Gebruik hiervoor evenveel suiker als water. Dus heb je bijvoorbeeld 500 ml water 
gekookt, los hierin dat 500 g suiker op. Week het haakwerkje in dit suikerwater. 
Bedek het schaaltje met plastic folie en leg het op zijn kop. Leg het natte haakwerkje 
eroverheen. Trek het goed en netjes aan en laat het geheel drogen.
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Begin bij het begin
De meeste amigurumihaakpatronen begin-
nen met het maken van een magic ring. De 
uitleg hiervoor vindt je op pagina 51. Er zijn 
op YouTube tal van filmpjes te vinden die je 
uitleggen hoe je zo’n magic ring haakt. Het 
voordeel van een magic ring is dat je een mooi 
gesloten rondje krijgt. Zelf haak ik meestal een 
ketting van drie lossen die ik vastzet met een 
halve vaste. In deze ring haak ik vervolgens het 
benodigd aantal vasten.

Meerderen en minderen
Om het haakpatroon van een amigurumi goed 
te kunnen uitvoeren, is een stitch marker ofwel 
stekenmarkeerder onmisbaar. Deze zet je vast 
aan je haakwerk aan het begin van iedere toer. 
Zodat je precies weet wanneer je, eenmaal 
rondgehaakt, weer aan een nieuwe toer begint 
en je volgens het patroon steken moet meer-
deren of minderen. Het meerderen van steken 
doe je door twee vasten in een vaste te haken. 
Het minderen van steken doe je door twee vas-
ten samen te haken. 

Stitch markers
Er zijn in de handwerkwinkels verschillende 
soorten stitch markers verkrijgbaar. Je hebt 
dichte stitch markers en stitch markers die je 
kunt openen. De dichte stitch markers worden 
gebruikt voor breiprojecten. Voor het haken 
van amigurumi heb je een stitch marker nodig 
die je open kunt maken en aan je haakwerk 
kunt vastmaken. 

Zelf gebruik ik altijd gewoon een veiligheids-
speld als stitch marker, zowel voor het breien 
als voor het haken. Bij het breien schuif ik hem 
over de breinaald heen. Bij het haken maak ik 
hem vast aan mijn haakwerk. 

 Haakhit 2: amigurumi
A-mie-goe-roe-mie… zo spreek je dit Japanse 
woord uit. Je kent ze wel. Amigurumi zijn van 
die leuke, lieve, kleine, vaak ook grappige ge-
haakte poppetjes en beestjes die een lach op je 
gezicht toveren. Het haken van amigurumi is al 
enige tijd erg populair in ons land. 

Amigurumi onderscheiden zich van andere ge-
haakte poppetjes, diertjes of figuurtjes doordat 
ze in het rond worden gehaakt. Je eindigt een 
ronde toer bij het haken van amigurumi niet 
met een halve vaste, zoals je normaal zou doen, 
maar je haakt gewoon door. Meestal worden 
het hoofdje, het lijfje, de armpjes en beentjes 
apart gehaakt, opgevuld en daarna pas aan 
elkaar genaaid.

Moeilijk? Ja, best wel!
Het haken van amigurumi klinkt misschien 
makkelijker dan het lijkt. Hoe moeilijk kan het 
haken van vasten in het rond immers zijn? Maar 
vergis je niet. Ik ben zelf al regelmatig gestrui-
keld over het haken van zo’n leuk lief klein 
beestje. Bij het haken van amigurumi moet je 
je gedachten er namelijk heel goed bijhouden. 
Het is heel belangrijk om de toeren en de ste-
ken die je haakt steeds goed te tellen. Ook het 
netjes haken in het rond is best lastig, zeker als 
het kleine vormpjes betreft. 
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Rits inzetten op de onzichtbare manier
Wanneer je liever niet wilt dat de rits goed 
zichtbaar is, wanneer je bijvoorbeeld een rokje 
of een kussen maakt dan doe je dit zo: speld de 
twee stoffen met de goede kant van de stof op 
elkaar. Leg de rits op de plek waar hij moet ko-
men. Teken of speld deze plek af. Stik de lapjes 
op elkaar. Gebruik hiervoor een brede steek op 
het gedeelte waar de rits moet komen te zitten. 
En gebruik een kleine stiksteek op het overige 
gedeelte. Strijk de naad open en leg de rits 
met de sluiting naar beneden in de naad. Speld 
de rits vast aan de stof. Keer de stof en stik 
met behulp van een ritsvoetje om de rits heen. 
Maak nu met een tornmesje de naad waar de 
rits zit open en voilà, je hebt je rits onzichtbaar 
ingezet.

Alternatieven
Kom je er niet uit met het maken van een 
knoopsgat of een rits? Kies dan voor alternatie-
ven zoals drukknopen, schuifsluitinkjes of zelfs 
klittenband.

Om leuke accenten aan te brengen op stof, 
zijn er bandjes en lintjes in overvloed. Satijn-
band, kantenbandjes, bolletjesband, biaisband, 
paspelband noem het maar op. Je fleurt en siert 
er ieder projectje mee op. Hoe? Door het er 
simpelweg op (of tussen) te stikken.

tip

er	is	nog	een	andere	manier	om	een	rits	echt	
onzichtbaar	in	te	zetten.	Hiervoor	heb	je	ook	een	
andere	rits	nodig,	namelijk	een	blinde	rits.	Dit	
is	een	vrij	smalle	rits	waarbij	de	tandjes	een	
beetje	naar	binnen	zijn	gedraaid.	Je	kunt	deze	rits	
alleen	inzetten	met	een	speciaal	blinderitsvoetje.	

tip

is	de	ritssluiting	te	lang,	dan	kun	je	hem	gewoon	
afknippen.	Gebruik	hiervoor	nooit	je	stofschaar!	

Ritssluitingen
Een rits inzetten kan op verschillende manieren. 
Eerlijk gezegd probeer ik zelf altijd een oplos-
sing te verzinnen zodat ik geen rits hoef in te 
zetten. Maar je ontkomt er natuurlijk niet altijd 
aan. En wanneer je dan een rits hebt verwerkt 
in je project, ziet het er ook wel echt heel pro-
fessioneel uit. 

Rits inzetten op de zichtbare manier
Wanneer je een ritssluiting tussen twee lapjes 
stof wilt inzetten om bijvoorbeeld een etui of 
toilettasje te maken, ga je als volgt te werk: 
speld de stof met de goede kant aan één kant 
van de rits. Zet het ritsvoetje op de naaimachine 
en stik de stof op de rits. Vouw de stof om, en 
strijk de stof plat. Speld aan de andere kant het 
tweede lapje stof met de goede kant van de 
stof op de rits. Stik de stof vast op de rits, vouw 
om en strijk de stof plat. Stik de rits aan beide 
zijden eventueel nog een keertje door voor de 
stevigheid. Wanneer je de rits op deze manier 
inzet, zie je de rits goed zitten.
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Biaisband zelf maken
Mijn biaisbandmakertje is een van de hulpmid-
delen die ik het meeste gebruik. Het is een 
ideaal hulpstuk om zelf biaisband in precies de 
juiste bijpassende stof te maken. Biaisbandma-
kertjes heb je in verschillende maten. Je kunt 
er dus op verschillende diktes biaisband mee 
maken. Afhankelijk van de breedte van jouw 
biaisbandmakertje en de benodigde lengte knip 
je de stof in lange stroken. Deze naai je schuin 
aan elkaar. Het uiteinde van de strook stof knip 
je schuin af en steek je door de biaisbandmaker 
heen. Je trekt er zachtjes aan en strijkt al gaan-
deweg de stof die uit het biaisbandhoudertje 
komt plat tot een biaisbandje. 

O jee, helemaal verkeerd
Nog maar kortgeleden ontdekte ik dat ik biais-
band eigenlijk helemaal verkeerd op de stof 
naaide. Ik spelde het altijd om de rand van de 
stof heen en stikte het dan in één keer door. 
Maar het is dus eigenlijk de bedoeling dat je 
het biaisbandje open strijkt, aan één kant vast-
naait op de rand van de stof, om de stof heen 
vouwt en er dan nogmaals een keer overheen 
stikt. Op die manier voorkom je dat je één kant 
van het biaisbandje per ongeluk niet goed 
doorstikt.  

Paspelband zelf maken
Paspelband is band dat je kunt gebruiken om 
zo’n leuk biesje te maken tussen twee lappen 
stof. Ook paspelband kun je zelf maken. Wat 
heb je hiervoor nodig? Een katoenen koordje, 
stof en een ritsvoetje. Je knipt een lange, smalle 
strook stof af. Je legt het katoenen koordje 
in het midden van de strook stof en vouwt de 
strook dubbel. Stik de strook met behulp van 
het ritsvoetje dicht door vlak tegen het touw 
aan te stikken. Een nog makkelijkere manier 
om zelf paspelband te maken, is met de speci-
ale Wrap ’n Fuse Piping van Clover. Dit is een 
koordje met een laagje vlieseline dat je heel 
eenvoudig tussen een strookje stof strijkt. 

Band, lint en andere  
versieringen
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Plakken of vastnaaien?
Wanneer je werkt met vilt zul je waarschijnlijk 
gebruik gaan maken van beide manieren om 
vilt aan elkaar te bevestigen. Ik lijm zelf meestal 
alleen de hele kleine onderdeeltjes op het vilt. 
Of de onderdelen die om een andere reden 
lastig te bevestigen zijn. Gebruik niet te veel 
lijm, maar ook vooral niet te weinig. Probeer te 
voorkomen dat je knoeit en vlekken maakt met 
lijm. Liever maak ik gebruik van een rijg-, stik-, 
festonsteek of overhandse steek om stukjes vilt 
aan elkaar te bevestigen.

Rijgsteek
De rijgsteek spreekt voor zich. Je rijgt de draad 
met de naald door het vilt heen. Wanneer je 
de draad aantrekt, gaat het lapje vilt rimpelen. 
De rijgsteek wordt ter versiering gebruikt. Om 
twee lapjes echt stevig aan elkaar te maken, 
kun je beter de stiksteek gebruiken.

Stiksteek
De stiksteek is een variant op de rijgsteek. Je 
stikt alleen niet steeds door zoals bij de rijg-
steek, maar je stikt ook een keertje terug. Op 
deze manier zorg je ervoor dat de stukjes vilt 
stevig aan elkaar worden genaaid. 

Festonsteek
De meest gebruikte steek om twee stukjes vilt 
aan elkaar te naaien, en ook de meest mooie 
steek, is de festonsteek. Je hecht hiermee 
bovendien de twee lapjes vilt ook mooi af. 
Het is best lastig om de festonsteek goed uit 
te leggen. Je maakt eerst twee steekjes in de 
lengte om de draad goed aan te hechten. Dan 
steek je de naald met de draad ietsje verder in 
het vilt en haalt hem onder de onderliggende 
draad door naar beneden. Je ziet nu dat je een 
streepje hebt gemaakt. Dan steek je de naald 
met de draad weer ietsje verder in het vilt en 
haalt de draad weer opnieuw onder de draad 
door naar beneden. Zo ga je door totdat je het 
hele stukje hebt gehad. 

Overhandse steek
De overhandse steek is met name geschikt om 
applicaties in de vorm van kleinere stukjes vilt 
op grotere stukjes vilt te bevestigen. Hij lijkt 
een beetje op de rijgsteek, alleen maak je geen 
steekjes langs de rand, maar over de de rand 
van het kleinere stukje vilt heen. Deze steek is 
niet zo geschikt om te gebruiken wanneer je 
tussen de twee lapjes vulling wilt stoppen. De 
kans is namelijk groot dat de vulling ertussenuit 
piept.
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Voetbalavond = freubel-
avond!
Ik denk dat veel van de fans van 

Freubelweb deze uitspraak al 

weleens voorbij hebben zien komen. 

Wanneer je freubelt, is het namelijk 

helemaal geen probleem meer als 

je man of vriend naar een (saaie) 

voetbalwedstrijd op tv wil kijken. Jij 

schuift gewoon gezellig naast hem op 

de bank, met je freubelwerkje in de 

hand. Hij blij, jij blij!

Met mijn meiden
Ik freubel ook heel graag samen met 

mijn meiden. Zo leuk om te zien hoe 

ze de verschillende handwerktech-

nieken oppikken en van alles willen 

uitproberen, net als mama. Vaak ko-

men er na school ook vriendinnetjes 

bij ons thuis, want ‘jouw mama heeft 

zoveel freubelspulletjes’. En ook de 

juf weet me inmiddels goed te vinden 

wanneer er freubelactiviteiten 

georganiseerd moeten worden. Ach 

ja, gelijk hebben ze, ik zou het ook wel 

weten als ik hen was!

Freubelen aan zee
Niets zo fijn als haken of breien op 

het strand. Met je voeten in het zand 

en het golvende geluid van de zee. 

Jammer genoeg woon ik niet in de 

buurt van het strand, daarom grijp 

ik iedere mogelijkheid aan om de zee 

gedag te zeggen. En eventjes te genie-

ten van de rust en de vrijheid daar, 

liefst met een freubelwerkje erbij.

Favoriete 
Freubel(web) 
momenten
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Wat mij betreft is het elke dag freubeldag, maar er zijn momenten waarop freubelen extra 
fijn en leuk is. En dat geldt ook voor Freubelweb. Iedere dag ben ik daar mee bezig, altijd 
met heel veel plezier. Maar op sommige dagen en momenten met extra veel plezier!

In de wachtkamer
Soms weet je van tevoren dat je een 

tijdje moet wachten. Zoals laatst toen 

de ruit van mijn auto gerepareerd 

moest worden. Niet zo leuk natuur-

lijk, maar een heel stuk minder 

vervelend wanneer je een haak- of 

breiwerkje bij je hebt. Dan vliegt 

de tijd dat je moet wachten voorbij 

zonder dat je er erg in hebt! 

Freubel Friday
Vrijdag is mijn vrije dag. De dag van 

de week waarop mijn meiden naar 

school zijn en ik in alle rust kan freu-

belen. Tenminste als ik niet te druk 

ben met Freubelweb, mijn huis niet 

dringend gepoetst moet worden of ik 

toch andere verplichtingen heb. Wil je 

weten wat ik zoal freubel op een vrije 

vrijdag? Op Twitter en Instagram 

post ik de foto’s ervan met daarbij de 

hashtag #freubelfriday. 

‘Dat is zij van Freubelweb!’
Een van mijn meest dierbare Freubel-

webmomenten is de keer dat ik voor 

het eerst werd ‘herkend’. Het was op 

de handwerkbeurs. Ik was aan het 

kletsen met een van de standhouders 

en een van de bezoeksters ving op 

dat ik van Freubelweb was. Ze riep 

meteen haar vriendin erbij: ‘Corry, 

Corry kom vlug! Dat is zij van Freu-

belweb! Dan kan ik even een foto met 

jou maken!’. Ha ha, ik moest er zo om 

lachen. Dat had ik niet verwacht. Ik 

heb de foto nooit gezien, maar zal dit 

moment niet meer vergeten.

Arne en Carlos
Ik ben fan van Arne en Carlos. Ik 

was meteen verkocht toen ik ze voor 

het eerst ontmoette op de KreaDoe. 

Ik mocht ze daar interviewen voor 

Freubelweb. Ik herinner me vooral 

hoe ontzettend aardig ze waren en 

gezellig ook. Ze maakten grapjes en 

waren lief voor mij en al hun andere 

fans. Het interview kun je terugkij-

ken op You Tube. Het filmpje tovert 

altijd een glimlach op mijn gezicht, 

en dat is precies wat Arne en Carlos 

doen. They make me smile!

http://www.youtube.com/
watch?v=c5ah4Xxcxwo

Kleine momenten van geluk
En dan zijn er nog de kleine momen-

ten van geluk die Freubelweb me 

brengt. De mailtjes van mensen die 

ik krijg om me vertellen hoe blij ze 

zijn met Freubelweb. De berichtjes 

op Twitter en Facebook van mensen 

die me laten zien wat voor moois ze 

hebben gemaakt met behulp van een 

patroontje op Freubelweb. De foto’s 

van de ‘I love Freubelweb’-stickers 

geplakt op auto’s, lantaarnpalen, 

klaslokalen, werkplekken, noem het 

maar op. De gesprekken die ik voer 

met alle leuke, lieve mensen die ik 

door Freubelweb heb leren kennen. 

Elke dag heb ik wel zo’n momentje. 

En daar ben ik zo onvoorstelbaar blij 

mee. 
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Als klein meisje was ik al 
gefascineerd door de mooie 
borduurwerkjes die mijn tante 
maakte. Niet alleen mooie 
kruissteekwerkjes, maar ook 
prachtige handgeborduurde 
werkjes. Voor mij en mijn zusje 
maakte ze eens zo’n mooi 
Holly Hobby-schilderijtje. Ik 
heb het nog steeds. Ook mijn 
oma borduurde veel. Van haar 
heb ik geleerd hoe ik moest 
borduren: alle kruisjes de-
zelfde kant op. Ze keerde mijn 
borduurwerkje ook altijd om 
om te kijken of ik de achter-
kant ook netjes had gemaakt. 
Netjes werken stond hoog in 
het vaandel bij mijn oma. Vlak 
voordat ze stierf was ze bezig 
aan een borduurwerk. Ik heb 
het borduurwerk gekregen. 
Het is fijn om iets in mijn han-
den te hebben dat mijn oma 
ook vaak heeft vastgehouden. 
Het borduurwerk is nog niet 
af. Misschien dat ik het op een 
dag nog voor haar zal afma-
ken. 

Borduurbenodigdheden
Veel heb je niet nodig om te 
borduren. Een naald, verschil-
lende kleuren garen, een lapje 
stof, een schaar en een pa-
troon natuurlijk!

BORDUREN

 
Naald
Een goede naald waarmee je 
fijn kunt werken is heel be-
langrijk bij het borduren. Wat  
voor naald je het beste kunt 
gebruiken ligt een beetje aan 
de stof waarop je borduurt. 
Werk je op stof met gaat-
jes, gebruik dan een stompe 
naald, anders prik je steeds in 
je vinger. Borduur je op een 
stof zonder gaatjes, gebruik 
dan een naald met een spitse 
punt om makkelijk door de 
stof heen te prikken. Borduur-
naalden zijn verkrijgbaar in de 
maten 20 tot en met 28. De 
maten 24 en 26 worden het 
meest gebruikt.

tip

om	te	bepalen	welke	naald	
het	beste	bij	de	stof	past	die	
je	gebruikt,	steek	je	de	naald	
in	de	stof.	Wanneer	er	een	
blijvend	gaatje	in	de	stof	
ontstaat,	is	de	naald	te	dik.	
Valt	de	naald	als	het	ware	
door	de	stof	heen,	dan	is	hij	
te	dun.	
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druppeltje lijm of een klein kniplijntje. Goed 
papier is en blijft het allerbelangrijkste. Het is 
bij origami van belang dat je goede, scherpe 
vouwen kunt maken, het papier mag niet kreu-
ken op de vouw. Ook moet het sterk zijn en 
niet snel scheuren. Origamipapier is in de regel 
iets dunner dan gewoon printerpapier. Je hebt 
het in allerlei kleuren en patronen. Vaak is één 
kant wit en de andere kant gekleurd of be-
drukt. Maar je hebt ook origamipapier dat aan 
allebei de kanten gekleurd of bedrukt is. Een 
velletje origamipapier is altijd vierkant.  
Qua afmeting varieert het papier van heel klein 
(2,5 x 2,5 cm) tot groot (25 cm x 25 cm of meer).

Papiertechniek 3: origami
Origami is Japans voor vouwen (ori) en pa-
pier (gami). Dit is misschien wel de bekendste 
papiertechniek. Het vouwen van papier le-
ren we al op jonge leeftijd. Het is een goede 
oefening om de fijne motoriek te stimuleren. 
Het bekendste origamivouwwerk is de kraan-
vogel. Volgens een Japanse traditie worden er 
bij een bruiloft duizend kraanvogels gevouwen 
voor geluk. Het vouwen van een kraanvogel is 
helemaal niet zo gemakkelijk als het misschien 
lijkt. Maar ook bij origami geldt: oefening baart 
kunst. En de keuze voor het juiste materiaal 
helpt.

Origamipapier
Voor origami heb je eigenlijk alleen papier 
nodig. Officieel mag er helemaal geen schaar of 
lijm aan te pas komen. Maar in de hedendaagse 
origami mag je af en toe smokkelen met een 
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Favoriet papier
Mooi papier, ik ben er dol op. In Frankrijk op de 
beurs koop ik altijd flink wat velletjes mooi papier. 
Bij Fifi Mandirac en Adeline Klam. Van de laatste 
heb ik ook een prachtig boek. De kleuren, de vor-
men… uren kan ik het bekijken. Heel inspirerend.
www.fifimandirac.com
www.adelineklam.com



212 - papier

Met papier kun je alle kanten op. Je kunt het knippen, plakken, rollen, vouwen, weven… 
Je kunt erop tekenen, schilderen en schrijven… Papier biedt dus inspiratie genoe g voor 

eindeloos veel freubelplezier! 

Plezier 
met 

papier
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Op de naaimachine
Wist je dat je papier ook gewoon on-

der de naaimachine door kunt halen? 

Stiekem is dat mijn favoriete manier 

om met papier te werken. Ik heb al 

tal van dingen met papier op de naai-

machine gemaakt. Papieren slingers 

bijvoorbeeld. En zelfs portemonnee-

tjes met een ritsje erin! Wanneer je 

reepjes papier weeft en ze vervolgens 

op de naaimachine doorstikt, krijg 

je een soort van stof. Het wordt zo 

sterk en stevig dat je er dan zelfs een 

tas van kunt maken!

Kralenpracht
Van oude tijdschriften of leuk inpak-

papier maak je de mooiste kralen. 

Snijd of knip dunne reepjes papier in 

de vorm van langwerpige driehoeken 

uit een mooie pagina. Smeer het 

reepje met behulp van een kwastje in 

met lijm en rol het op met behulp van 

een lange satéprikker bijvoorbeeld. 

De vorm van de papieren kraal vari-

eert naar gelang je varieert met de 

lengte en de breedte van de reepjes 

papier. Smeer de kralen eventueel in 

met een vernislaagje of een glitter-

lijmlaagje voor een extra leuk effect 

en laat ze daarna drogen. 

Rustgevend gekrabbel
Tekenen op papier, dat doen we 

allemaal. Vaak nog onbewust ook. 

Want wie maakt er nu geen tekenin-

getjes tijdens een saaie vergadering 

of tijdens een langdurig telefoon-

gesprek? Zonder erbij na te denken, 

kriebelen we dan met pen of potlood 

op het papier. Soms zijn het abstracte 

figuurtjes, soms wat meer figuratief. 

Vaak begint het met een rondje of een 

streepje waaromheen we steeds meer 

rondjes, streepjes, krabbeltjes, lijntjes 

of figuurtjes tekenen. En als vanzelf 

worden al die figuurtjes samen een 

tekening die we al wegdromend, bijna 

onbewust, maken. Deze tekeningen 

worden doodles genoemd. Het leuke 

van doodling is dat iedereen het 

kan, of je nu wel of niet goed kunt 

tekenen. En bovendien word je er ook 

heerlijk rustig van!

Papieren post
Brieven, ik denk dat ik er vroeger wel 

honderden heb geschreven. Naar pen-

vrienden- en vriendinnen uit de hele 

wereld. Je koos er je mooiste brief-

papier voor uit waarop je allernetst 

je brieven schreef. En de enveloppen 

maakte je zelf van mooie pagina’s uit 

tijdschriften. Tegenwoordig sturen 

we een stuk minder brieven. We 

e-mailen elkaar of we sms’en, en dat 

terwijl er eigenlijk niets leuker is dan 

het ontvangen van post. Vandaar dat 

ik dol ben op snailmail. Het Engelse 

woord snail betekent slak en verwijst 

naar de trage, langzame manier van 

bezorgen ten opzichte van de snelle 

digitale wereld. Maar ook naar de 

aandacht die besteed wordt aan de 

brief, het papier waarop geschreven 

wordt, en aan de envelop. Soms 

worden er nog extra cadeautjes of 

aardigheidjes in de envelop toege-

voegd, maar feitelijk gaat het om de 

brief zelf en de aandacht die daaraan 

wordt gegeven. Kijk maar eens op 

www.snail-mail.nl als je het ook leuk 

vindt om weer ouderwets post te 

sturen en te ontvangen. 
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ZELF AAN DE SLAg EN MOOIE DINgEN MAKEN 

www.freubelweb.nl is the place to be voor iedereen die van handwerken houdt. 

Net als op freubelweb.nl laat Loes Verhoeven in dit boek trends zien op het 
gebied van breien, haken, borduren, stof en nog veel meer.
Ze leert je niet alleen de basics van het breien, maar ook dé haakhits van nu, 
borduurtechnieken, vilt-weetjes en trucjes met papier. 

Ze deelt ook haar favoriete freubeladresjes: de beste LYS (Local Yarn 
Stores), creatieve beurzen en marktjes die je niet mag missen en must have 
freubelgadgets. 

           Dé inspiratiebron voor iedereen die van freubelen houdt.

Loes Verhoeven is het brein achter de website Freubelweb.nl 
die elke maand meer dan 200.000 keer wordt bezocht.  

Over Freubelweb.nl: 

“	Bij	Freubelweb	kun	je	veel	inspiratie	
opdoen!”	-	Haakfeest

“	Voor	de	creatievelingen	onder	ons!”		
-	Lastdaysofspring.com		


