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LIEVE OPA,

VERTEL EENS OVER TOEN! HOE LEEFDE JIJ VROEGER? WIE WAREN JOUW 

VRIENDJES EN VRIENDINNETJES? WAT WAREN JOUW ASPIRATIES,  

DROMEN EN PROBLEMEN? WIE WAS JE EERSTE LIEFDE EN WAT WAS JE 

EERSTE BAANTJE? ALLEMAAL VRAGEN DIE IN DIT BOEK AAN JE GESTELD 

WORDEN. VEEL VRAGEN, WANT HOE MEER IK VRAAG, HOE MEER JIJ KUNT 

VERTELLEN. IK HOOP DAT JE TIJD HEBT EN HET LEUK VINDT OM ZE TE 

BEANTWOORDEN. 

EENMAAL DOOR JOU INGEVULD KRIJG IK HET BOEK GRAAG WEER VAN JE 

TERUG. OM TE KOESTEREN ALS EEN PERSOONLIJK DOCUMENT VAN JOUW 

LEVEN. EN TEGELIJKERTIJD IS HET EEN FASCINEREND AANKNOPINGSPUNT 

OM HET HEDEN EN MEZELF ONDER DE LOEP TE NEMEN.

NATUURLIJK BEN JE VRIJ OM BEPAALDE VRAGEN DIE JE LIEVER NIET  

BEANTWOORDT, OVER TE SLAAN. DE RUIMTE KUN JE GEBRUIKEN VOOR  

EEN ONDERWERP WAAR JE WEL GRAAG OVER SCHRIJFT. 

OVER RUIMTE GESPROKEN: SOMS ZUL JE HET GEVOEL KRIJGEN DAT JE 

VOOR EEN GOED ANTWOORD DRIE BLADZIJDEN NODIG HEBT IN PLAATS 

VAN DRIE REGELS. DAAROM WORDT AAN HET SLOT OOK DE VRAAG  

GESTELD: ‘WAAR WIL JE DIEPER OP INGAAN?’ DAT KUNNEN WE OOK  

MONDELING DOEN. MISSCHIEN KOMEN WE DAN OOK TOE AAN DE VRAGEN  

DIE IK NU NOG NIET DURFDE TE STELLEN.

LIEVE OPA, NEEM DE TIJD VOOR DEZE REIS IN JOUW LEVEN. WÁT JE  

OOK SCHRIJFT, VOOR MIJ ZAL HET EEN KOSTBAAR AANDENKEN ZIJN.

LIEFS,

naam

datum plaats



Inhoud

 7

10

13

29

41

49

67

73

83

91

PERSOONLIJKE GEGEVENS

VOOROUDERS

KINDERTIJD EN JEUGD
 
OPLEIDING EN WERK

DE LIEFDE
 
VADER EN OPA ZIJN
 
VRIENDSCHAP

VRIJE TIJD EN VAKANTIES

JIJ EN IK

BIJZONDERE NOTITIES

COLOFON



PLAK HIER EEN FOTO
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Persoonlijke 
gegevens



LENGTE				    GEWICHT

KLEUR HAAR			   OORSPRONKELIJKE KLEUR

SOORT HAAR			   KAPSEL

KLEUR OGEN

BRILDRAGEND			   SINDS		  STERKTE

BAARD OF SNOR

SCHOENMAAT		

VORM HOOFD

FIGUUR

KLEDINGSTIJL

UITSTRALING

LITTEKENS

TATOEAGES & PIERCINGS

WAARMEE BEN JE TEVREDEN EN WAT ZOU JE WILLEN VERANDEREN?

BIJZONDERHEDEN

O rustig   

O druk   

O open  

O gesloten   

O meelevend   

O egoïstisch   

O zorgeloos   

O bezorgd   

O vrolijk  

O somber   

O 

O ambitieus   

O eenvoudig  

O materialistisch   

O afhankelijk   

O zelfstandig   

O intelligent   

O nuchter   

O dromerig   

O twijfelaar   

O vastbesloten   

O koppig   

O driftig   

O conservatief  

O rechtlijnig   

O bang 

O spiritueel   

O sterk   

O labiel   

O sportief   

O zorgzaam   

O energiek   

O modern  

O lui

O gelovig   

O creatief   

O reislustig   

O impulsief

O aardig

O lief

O grappig

LIEVELINGSKLEUR			   LIEVELINGSETEN

LIEVELINGSDIER			   LIEVELINGSMUZIEK

GELUKSGETAL			   STERRENBEELD

Uiterlijk Karakter

8 9



FAMILIE VAN MOEDERSZIJDE

Voorouders

10 11

MOEDER

GESTORVEN

GEBOREN

OVERGROOTMOEDER

GESTORVEN

GEBOREN

OVERGROOTMOEDER

GESTORVEN

GEBOREN

OVERGROOTVADER

GESTORVEN

GEBOREN

OVERGROOTVADER

GESTORVEN

GEBOREN

GROOTMOEDER

GESTORVEN

GEBOREN

GROOTVADER

GESTORVEN

GEBOREN

FAMILIE VAN VADERSZIJDE

Voorouders

VADER

GESTORVEN

GEBOREN

OVERGROOTMOEDER

GESTORVEN

GEBOREN

OVERGROOTMOEDER

GESTORVEN

GEBOREN

OVERGROOTVADER

GESTORVEN

GEBOREN

OVERGROOTVADER

GESTORVEN

GEBOREN

GROOTMOEDER

GESTORVEN

GEBOREN

GROOTVADER

GESTORVEN

GEBOREN
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PLAK HIER EEN FOTO
Kindertijd 
en jeugd
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WANNEER EN WAAR BEN JE GEBOREN?

WELKE NAMEN HEB JE GEKREGEN? BEN JE VERNOEMD?

WAT WAREN IN DIE TIJD POPULAIRE VOORNAMEN? 

UIT WIE BESTOND HET GEZIN?

IN WAT VOOR EEN HUIS WOONDEN JULLIE?

HADDEN JULLIE HUISDIEREN?

HAD JE EEN BIJNAAM?

14 15
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WAT WAS JE MOEDER VOOR EEN PERSOON?  
WAT WAS HAAR ROL IN HET GEZIN? HOE GINGEN JE OUDERS MET ELKAAR OM? 

HOE GING JE MET JE BROERS EN ZUSSEN OM? HAD JE EEN FAVORIET?

WAS HET EEN GELUKKIG GEZIN WAARIN JE OPGROEIDE?

WAT WAS JE VADER VOOR EEN PERSOON? WELK BEROEP OEFENDE HIJ 
UIT? WAT WAS ZIJN ROL IN HET GEZIN?
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HADDEN JULLIE ALS GEZIN EEN SPECIALE GEWOONTE OF TRADITIE? HEB JE EEN STRENGE OF VRIJE OPVOEDING GEHAD? 

WAS JULLIE GEZIN GELOVIG? WAT BETEKENDE DIT IN HET DAGELIJKS LEVEN? WAT VOOR EEN KIND WAS JE? EN WAARMEE SPEELDE JE GRAAG?

WAT AT JE HET LIEFST? EN WAARVAN GRUWELDE JE?
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HADDEN JULLIE EEN GROTE FAMILIE? HOE WAS DE ONDERLINGE BAND? WELKE (KINDER)ZIEKTES HEB JE GEHAD?

HAD JIJ ‘ZONDAGSE KLEREN’? WAT DROEG JE DAN?HOE GOED KENDE JIJ JE OPA EN OMA? HOE SPRAK JE HEN AAN?

HOE VIERDEN JULLIE VERJAARDAGEN? WAT DROEG JE DOORDEWEEKS? HOE VAAK KREEG JE NIEUWE KLEREN?


