
JANUARi 1

ZEG ‘JA’ TEGEN EEN AVONTUUR

BEL EEN OUDE VRIEND(IN)

NEEM EEN BUBBELBAD

GEEF MEER COMPLIMENTEN

KIJK MINDER, DOE MEER!

TO DO’S VOOR DEZE MAAND

KIES VOOR 
GELUK!



JANUARi 2

ANNE FRANK

Wie gelukkig is,
 zal anderen 

gelukkig maken.



JANUARi 3

MARK TWAIN

Geef elke dag 
de kans om de mooiste
van je leven te worden.



JANUARi 4

Je bent helemaal 
fantastisch zoals 

je nu bent!



JANUARi 5

HAYLEY WILLIAMS

Ik maak positieve 
keuzes om 

gelukkig te zijn!



JANUARi 6

ROALD DAHL

Als je goede gedachten hebt, 
spatten die van je gezicht af

 en zie je er altijd 
stralend uit.



JANUARi 7

MAAK VANDAAG 
MOOI!



JANUARi 8

Als alles al 
volmaakt was, 

zou je nooit leren 
en zou je nooit 

groeien.

BEYONCÉ



JANUARi 9

JOYCE MEYER

Als we onze 
gedachten met de 

juiste dingen vullen, 
hebben de verkeerde 

geen ruimte om 
binnen te komen.



JANUARi 10

JULIA ROBERTS

Houden van wat je doet 
is het geheim van alles.




