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‘DE JUISTE LOOK
OP ELKE LEEFTIJD

Stijlcoach Lien “Degol

“Owver the years I have learned that what is important
in a dress is the woman who is wearing it.”

Yoes Saint Lawrent



TYPE IIEB JIJ?

INH @r/@ UD 4 ‘ WELK LICHIAAMS-

ONTDEK
JE STIJL




LET OP JE DE BASIS:
HOUDING EEN GOEDE

VERZORGING

LINGERIE &
SHAPEWEAR




Voorwoord

We zijn al jaren bevriend. Op stap gaan in ‘ons
Leuven’, eindeloos kletsen, blijven hangen aan
de toog, terrasjes doen ... Dat doe ik het liefst
met deze meisjes. Want ook al zijn we nu mis-
schien geen meisjes meer, maar cerder 'madam-
men', in ons hoofd en hart blijven we voor altijd

meisjes.

Toen we jonger waren, waren we best populair
in de stad. Onze binnenkomst in een café ging

nooit onopgemerkt voorbij. Nu is dat anders. We



hebben datc al tot onze scha en schande onder-
vonden. Mannelijke vrienden die met ons in cen
bociend gesprek verwikkeld zijn, verliezen plots
alle interesse als er ‘frissere exemplaren’ binnen-
komen. We lachen dan eens en denken: dat zijn

er dan twee minder om te trakteren.

Op cen bepaalde leeftijd is het alsof je lucht
wordt. Vaak rcageren 'madammen' daar ver-
keerd op. Ze blijven vasthouden aan de looks uit
hun jeugdjaren en passen hun stijl nict aan hun
leeftijd aan. Muccon dressed as lamb: zo druk-
ken de Engelsen het treffend uit. Of ze doen net

geen moeite meer en laten zich gaan.

Ik dacht: no way, dat ga ik ¢eht niet laten gebeu-
ren! Niet met mij! En mijn vriendinnen dachten

er net hetzelfde over.

7o rijpte het idee voor dit boek. Ouder worden?
Graag! Maar dan wel op een clegante, stijl-
volle manier. Fris, mét karakter. Met pit en een
cigen(zinnige) stijl. Zonder daarbij mijn persoon-

lijkheid en look op te geven.

Ik begon rond te kijken en na te denken over de
vragen die vrouwen me al heel mijn carriere stel-
len. Vrouwen van dertig, veertig, vijftig, zestig,

zeventig ... jaar oud.

Kan ik dit decolleté nog aan®

In welke jurk kome mijn fiswur hee best tot
haar reche?

Is dic rok niet te kort?

Welke versordging heb ik nodig voor mijn
sesiche?

Kan dese make-up nog op mijn leeftijd?

Welke haarsnit past bij mijn gelaat?

Zie ik er niet te oud of net te jong en onvolwas-

sen wit met die look?

Niet enkel oudere vrouwen worstelen hiermee,
ook jongere dames hebben zulke vragen. In dit
boek wil ik een antwoord geven op al die vragen.
Omdat elke vrouw, op elke leeftijd en met elke
lichaamsvorm het recht heeft om zich goed te

voelen in haar vel.

Met deze praktische gids haal ook jij het beste uit
jezelf. Je krijgt tips over verzorgingen, kapsels,
make-up die je doet stralen, de juiste lingerie
voor jouw figuur, trendy en passende kleding ...
kortom, een boost voor je stijl, je persoonlijkheid

en je uitstraling)



LICHAAMS-
TYPE HEB JIJ?

Nobody's perfect ...
en gelukkig maar!

Als je de modemagazines doorbladert, zou je het
misschien niet denken, maar er bestaan ontelbaar
veel verschillende lichaamsvormen. Het ranke
modelfiguurtje van op de catwalk of uit fotoshoots
is maar voor weinigen weggelegd. Van groot tot
klein, van rond tot slank, van rondingen op de
juiste plaats tot welvingen op minder fortuinlijke
plekken ... Door mijn jarenlange ervaring als sty-
liste kwam ik de meest uiteenlopende lichaamsty-

pes tegen, in alle maten en vormen.

Vrouwen staren zich vaak blind op hun maat, maar
cigenlijk is dat S- of XL-label niet zo belangrijk.
Om cen succesvolle look neer te zetten, is het veel
belangrijker om te weten hoe je lichaamsvorm of
silhouet eruitziet. Op welke plaatsen zitten je ron-
dingen, hoe is de verhouding tussen je boven- en

onderlichaam, tussen hals en schouder ...



Door de jaren heen ontdekte ik dat je de verschil-
lende lichaamsvormen van vrouwen cigenlijk in
vijf lichaamstypes kan onderbrengen: de appel, de
peer, het atletisch-sportieve figuur, de zandloper

en de aardbei.

Llk lichaamstype heeft zijn troeven en zijn min-
puntjes, en bestaat ook in elke maat. Eens je weet
welk lichaamstype jij hebt, weet je precies welle
lichaamsdelen je moet accentueren met je kle-

ding (en welke je het liefst minder in de kijker zet).

Klinkt ingewikkeld? No worries, met enkele
cenvoudige tips & tricks help ik je op weg. En
daarna is het een kwestie van zélf proberen en ex-
perimenteren met kleding. Laat je daarbij vooral
niet te veel dicteren door de steeds wisselende

modetrends.

Ontwikkel je eigen stijl, laat je inspireren door
trends en stijliconen, maar kies vooral kleding,
waarin je je goed voelt. Dat komt je zelfvertrou-
wen én uitstraling ten goede. Mode mag best fun
zijn: proberen, missen, scoren, het hoort er al-

lemaal bij.

Iin als het een troost is: nobody's perfect.
Gelukkig maar! Niks zo saai als perfectie. Zelfs
de meest ranke fotomodellen en de Scarlett
Johanssons en Beyoned’s van deze wereld heb-
ben hun minpuntjes. Sla de roddelpers er maar

eens op na.

Omarm vooral je eigen lijf - figuurlijk dan, en
zonder al te zweverig te willen klinken — en toon
het op haar best aan de buitenwereld. Net zoals

die sterren dat doen op premicres en fotoshoots.



Herken je eigen lichaam

Dat lijkt heel wvangelfsprekend, maar
toch kijken heel wat vrouwen met een
sekleurde bril nawr zichself in de spiegel.
Helaas sien ze hun lijf doorgaans nict
door een roge bril. Vrouwen hebben de
neiging om vooral hun negatieve pun-
ten te sien: die vetrolletjes in de taille,
hun minder stevige bovenarmen of al te
ronde dijen. Meestal voegen vrouwen bo-
vendien ook nog een paar kilo’s toe aan
hun spiegelbeeld en zien ze gichself dus
dikker dan ze zijn.

Op dat vlak kunnen we wel wat leren
van mannen: die geven gichgelf meer
krediet en hebben een positievere kijk
op hun lichaam. Tk ben soms een beetje
Jaloers als ik op het strand de complex-
loze rondebuikenparade van mannen
aie. Terwijl wij maar goochelen met
pareo’s en tuniekjes om een en ander te
verhullen ...

Bedoeling van dit hoofdstuk is om te
leren om zo objectief mogelijk naar je li-
chaamswvorm en silhouet te kijken. Hier

sijn enkele trucjes die je kunnen helpen.

/ ! Neem een foto van )c:clt
.~ in strakke top en legging
Trek een nictsverhullende outfit aan, namelijk
cen strak topje en een legging (zoals op de foto’s
an de dames verder in dit bocek), en vraag cen
vriendin om foto’s van jou in deze outfit te ne-
men. Is er niemand die je kan vertrouwen in de
buurt, ga dan voor de spicgel staan en neem zelf

de foto.

Bekijk je foto als een
buitenstaander

Probeer daarna als cen buitenstaander naar de
foto te kijken. Objectief leren kijken naar je ei-
sen lichaam is iets dat je echt z3lf moet leren.
Vriendinnen, zussen of moeders kunnen je daar
niet bij helpen, want ook zij bekijken jouw figuur
door cen gekleurde bril en willen minpuntjes

raak verbloemen voor jou.

Leg jouw foto eventueel naast die van de dames
in top en legging in dit boek en vergelijk. Met
welle type vertoon je de meeste gelijkenissen?
Misschien zijn er zelfs twee types waarbij je

aanleunt?




Focus op verhoudingen:
borsten-taille-heupen

Bij het bekijken van je lichaam moet je vooral
00g hebben voor de verhoudingen tussen de ver-

schillende lichaamsdelen.

Focus op drie zones

1. Borstomtrek (ter hoogte van de tepel)
2. Taille (waar je je handen in de zij zct)

3. Heupen (het breedste punt van je zitvlak)

Om je te helpen om jouw lichaamstype te iden-
tificeren, heb ik de belangrijkste kenmerken van
elk type opgesomd in een schema. De verhou-
ding tussen de drie lichaamszones staat dikwijls
centraal. Bekijk het totaalplaatje en schrap nict
meteen een lichaamstype als één kenmerlk niet

voor jou geldt.

Naast de verhouding van die dric belangrijke
zones speelt ook de verhouding tussen hals,
schouders en borst een heel belangrijke rol bij
de keuze van kleding en styling. Daarover lees je

op het cinde van dit hoofdstuk meer.

Always look on
the bright side ...

Dit is misschien wel de allerbelangrijkste tip:
kijk in de eerste plaats naar je goede punten,
denk slanke benen, volle borsten, platte buik
... Minpunten komen op de tweede plaats. Wees
nict te kritisch voor jezelf. Wie zich goed in zijn
vel voelt, straalt dat ook uit. En laat dat nu net de

ideale basis zijn voor cen geslaagde look.




APPEL ZANDLOPER

‘DE

TYPES OP
EEN RIJ

Ronde boezem

CGeen taille Ronde boezem
Buik en maag swacrder dan borsten Slanke taille
Weinig bolle, nogal platte poep Ronde heupen

In verhouding slanke benen Zwaardere bovenbenen
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Smadle schouders Hocekige schouders
. In=> > QO 1 P Q
Slanke armen Kleine borsten Brede schouders
Platte buik Weinig taille Hoge, ronde boesem
Zware heupen Smalle heupen Weinig taille

Zware benen Lange, slanke benen Heel slanke benen



EDING OP
MAAT VAN JOUW
LICHAAMSTYPE

Kens je jouw lichaamstype geidentificeerd hebt,
is het mocilijkste deel cigenlijlk al voorbij. Je
weet dan immers meteen welke troeven je in
de verf moet zetten en welke minpuntjes je kan

samoufleren.

Op welke manier je dat aanpakt met kleding leg
ik haarfijn uit in dit deel. En dat toon ik ook aan
de hand van de stylings en de tips bij de dames
met allerhande lichaamstypes en lecftijden ver-
der in het boek. Blader dus gerust door naar jouw
type in dit hoofdstuk en haal er de kledingtips en
-adviezen uit die bij jouw stijl en persoonlijkheid

passen.,

Je zal ervan versteld staan hoeveel stress zon
lijstic met passende snitten je bespaart bij het

shoppen. Je vertrekt veel minder gestrest de

stad in omdat je precies weet wat jou staat.

in er zijn trends genoeg. Dus modetrends
die niet bij jouw type passen, kan je gewoon
links laten liggen. Je hoeft er zelfs nict meer

naar te kijken Wat cen gerust  gevoel!

Zocek een soede retoucheur in jouw
buwrt! Hij of sij wordt de man of
vrouw van je leven, net als je kapper.
Confectiematen passen namelijk niet
voor elke lichaamsvorm. Kleine aan-
passingen aan de snit kunnen ervoor

sorgen dat je kleding perfect sit.
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Vermijd

Mannelijke kleding, zoals een flecce trui of een
jeansbrocek. Je probeert zo je lichaam te verbergen
onder dikke lagen stof en vormeloze snitten. Helaas
zorst dat ervoor dat je mollige bovenlichaam er nog
zwaarder uitziet. Dus geen 'truckerslook’ voor jou!

Chemisiers of rechte blouses: die maken

je mannelijk en vierkant.

Diklke, losse truicen of cardigans: die laten je
silhouet er zwaarder en plomper uitzien.

Wijde tunicken met een onduidelijke snit: dic
verhullen je ronde bovenlichaam, maar maken
je silhouet tegelijk helemaal vormeloos.

Draag beter

T-shirts en tops

T-shirts met draperie over de buik: draperic is de
ideale manier om een buikje te verdoezelen.

Trapeziumvormige tops: die sluiten mooi
aan de schouders, armen en boezem aan, en

lopen wijder uit net onder de boezem.

@ Het is een fabeltje dat een appel enkel T-shirts
en tops met een V-hals mag dragen. Appels met
een slanke hals kunnen seker ook een ronde

halsuitsnijding of boothals aan.




Broeken

In cen geklede stof van goede kwaliteit.

Met een hogere band in de taille: die omvat cen groot deel

van de buik. Zo vermijd je uitpuilende kwabjes in de taille.

Met licht uitlopende broekspijpen: door de
wijdere pijpen onderaan breng je je benen in

balans met je zwaardere bovenlichaam.

Liefst met cen rits aan de zijkant.

Met A-lijnsnit (smal aan de Met A-lijn en een springplooi
taille en wijder uitlopend of holle plooi vooraan in het
naar beneden). midden.

gd is ecen

@ Eerlijk sese

Jeansbroek geen soed
keuse voor de appel.

Pl
Wil je er toch een dragen®
Kies dan een donkere,
seklede jeans met een
hogere taille en wijder

uitlopende pijpen.

Met tulpsnit: die snit volgt de
vormen van een tulp, namelijk
smal aan de taille, breder op
de heupen en weer smaller
toelopend naar onderen.



