Mijn job als styliste is top. Ik hou er echt
van om mensen adviesen te geven en sie
het als mijn persoonlijke missie om elke
vrouw dat extra duwtje in de rug te geven
godat se er staat. In de eerste plaats als
vrouw, maar ook als mama, als minnares,
als professional.

Of we dat nu leuk vinden of niet, ons uiterlijk doet
er toe. Image does matter. Wat je draagt en hoe je
eruitziet, kan net dat tikje meer zijn bij een sol-
licitatiegesprek, wanneer je promotie wilt of een

nieuwe klant probeert binnen te halen.

In dit boek wil ik je leren hoe je jezelf moet be-
kijken als ‘een product’. En het is jouw taak om
dit product te verkopen. Begin dus al maar na te
denken over hoe je dat product zo goed mogelijk
presenteert en perfectioneert. En vind jij dat de
natuur je minder goed bedeeld heeft? Geen pa-
niek, want veel topactrices wil je zonder make-up
echt niet tegenkomen. Hun stylisten hebben een
vrachtwagen vol geheimen. Inpakken, vastplak-
ken, poederen ... Het kan een wereld van verschil

uitmaken.

NATURAL BEAUTY TAKES
AT LEAST TWO HOURS IN
FRONT OF A MIRROR.

Pamela Anderson
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Het maakt niet uit op welke job je aast.
Misschien heb je al leuk werk, maar wil die pro-
motie maar niet lukken. Of ga je voor het eerst
in je leven op sollicitatiegesprek? Zijn de kin-
deren intussen het huis uit en wil je dolgraag
opnieuw beginnen te werken? Misschien ben je
wel geweldig creatief en verkoop jij je eigen ju-
welenlijn of je ontwerpt handgemaakte tassen?
Feit is dat je in alle gevallen jezelf moet verko-

pen, aan je toekomstige baas of aan je klanten.

Uiteraard mag kleding in je zoektocht naar
succes niet de plaats van essentiéle skills in-
nemen. Diploma’s, werkervaring en talent zijn
nog steeds bijzonder belangrijk. Maar bedenk
ook dat je waarschijnlijk niet alleen bent, ook
niet met je dromen en verwachtingen. Het is
een competitieve wereld en de ‘verpakking’ telt.
Denk daar maar eens aan als je in de winkel nog
eens een pakje koffie uitkiest tussen het grote
aanbod.In deze harde zakenwereld, gaan soms

honderden mensen voor eenzelfde job. Dankzij



je uiterlijk kan jij net dat beslissende voetje voor
hebben op de concurrentie. Je zet nu eenmaal al
een serieuze stap in de goede richting als je eruit-
ziet alsof je de beste onderneemster, verkoopster,

secretaresse... bent.

CLOTHES MAKE THE MAN.
NAKED PEOPLE HAVE
LITTLE OR NO
INFLUENCE ON SOCIETY.

Mark Twain

Bij de start van mijn stylingcarriére heb ik heel
lang als kostuumadviseuse gewerkt. Dat werk lag
me heel goed en het was bijzonder leerrijk. Je
werkt met acteurs en actrices, mensen die gewend
zijn om elk personage dat hun kant uitkomt met
verve neer te zetten. Ik had het geluk om met de
besten te werken. Onverschrokkenen die er niet
voor terugdeinsden alle middelen in te zetten om
zo dicht mogelijk bij hun personage te geraken.

Dit betekende dat ook hun imago daar perfect bij

VOORWOORD

THOSE WHO DO NOT WANT
TO IMITATE ANYTHING,
PRODUCE NOTHING.
Salvador Dali

moest aansluiten. Wij gebruikten tape om zowel
typisch mannelijke als echt vrouwelijke lichaams-
delen omhoog of weg te tapen. Korsetten, gaines,
prothesen, vullingen voor buik, rug, bips... alle
hulpstukken waren toegelaten om een ouder of

jonger, fit of minder fit silhouet te verkrijgen.

Wanneer grote sterren zich voorbereiden op
een bepaalde rol, spelen de kleren of kostuums
een hoofdrol. George Clooney zou niet begeerd
worden door duizenden vrouwen — en ook niet
door die enkele honderden mannen - indien hij
zich altijd in marginale joggings zou hullen. Dita
Von Teese zou nooit de boekjes gehaald heb-
ben in een combootje van een afgesleten jeans
met T-shirt. Het grote publiek verwacht een be-
paalde look van hen en dat weten zij. Het is hun
imago. Hun loonbriefje. Zij verstaan de kunst
om zichzelf als een topproduct te verkopen.

Na het lezen van dit boek, kan jij dat ook.
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KLEDING, WAT MOET JE ERMEE ?

Mode maakt deel uit van ons dagelijks leven, of je dat nu leuk vindt

of niet. Jij doet zelf kleren aan. Je ontmoet mensen die gekleed sijn.

Jij hebt een mening over hun voorkomen en sij hebben een oordeel

over dat van jou. Tensij je natuurlijk een mensenschuwe holbewoner

bent met onweerstaanbare nudistische neigingen. Niks mis mee, verdeet

dan dit boek en kRruip rustig weer in je hol.

Toch is de kans groot dat je bent zoals circa
99,1 procent van de bevolking hier en dat jij je
gewoon dagelijks op straat vertoont. Of tv Kkijkt.
Of tijdschriften leest. In dat geval zie je zonder
twijfel mensen die mooi gekleed gaan, die slordig
gekleed gaan, die niet veel om het lijf hebben, die
er opvallend stijlvol bij lopen of die er simpelweg
smakeloos uitzien. Al dan niet bewust. Je hebt
meteen ook een bedenking bij hen. Ontken het
niet. Het kan een onbewuste bedenking zijn,
maar vaak is ze ook bewust. Want wat je ziet,
dat kun je niet negeren. En dus zijn je kleren
voor een groot stuk bepalend voor die allereerste

indruk die je op mensen maakt.

Kleding vertelt iets over jezelf. Maar er is meer.
Want kleding bepaalt ook in belangrijke mate
hoe jij je voelt. In een net mantelpakje op maat
voel je je een andere persoon dan in een over-
jaars trainingspak gesponsord door café ‘De
Vuilen Hoek’, om maar een voorbeeld te geven.
Als je me niet gelooft, doe dan gerust de test... en
verwijder daarna dat trainingspak 300 kilometer
van je kleerkast. Het mantelpakje mag naar voor-
aan in de kast verhuizen. Zelfs wanneer je thuis
achter je laptop helemaal opgekleed en mooi zit
te wezen, voelt werken compleet anders aan dan
wanneer je dat doet in een versleten short van je

man en dito T-shirt.
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Wat ons meteen bij de kern van de zaak
brengt: er is juiste en er is foute kleding!
Foute kleding heeft niet zozeer te maken met
het niet volgen van de hipste modetrends of
een gebrek aan persoonlijke smaak, als wel
met fouten tegen je figuur of tegen de gangba-
re kledinggewoontes in dat deel van de wereld
waarin jij je bevindt. Als je niet weet hoe je
lichaam eruitziet, dan is de kans groot dat je
de verkeerde kleding draagt. Daar begint het
dus allemaal. Met de vorm van je eigen lijf.
Het is niet omdat Kate Moss er elegant uitziet
in een tot driekwartbroek verbouwde aardap-
pelzak met bijbehorend marcelleke, dat dit
soort outfit ook jou eer aandoet. En dat zeg ik
met alle respect, uiteraard. Maar voor je een
acute paniekaanval krijgt, wil ik je alvast even
wijzen op het bestaan van ‘pasvorm’. Voor zo-
wat elke lichaamsvorm bestaat er aangepaste
kleding. Ook voor jouw lichaam. Hoe groot,
klein, dik, dun, hol of bol dat ook mag zijn.
Op elk potje past een dekseltje. Ik kom hier

70 meteen op terug.
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Op zich is er natuurlijk niets verkeerd aan het
dragen van foute kleding. Zolang je de deur
niet uit gaat. Zolang je geen huisgenoten hebt.
En vooral: zolang je er zelf geen last van hebt.
Maar weet dat het geen goede indruk maakt
op je medemens. Die kijkt liever naar een
aangename verschijning waarvan zijn of haar
ogen geen pijn doen. Twijfel er geen seconde
aan dat een goede indruk een grote bijdrage
levert aan het verdere positieve verloop van
je leven, en van je professionele leven in het

bijzonder.

Welke jurk of broek je aandoet, bepaalt hoe
de maatschappij met je omgaat en je accep-
teert. Bewust of — heel vaak — onbewust doen
we hetzelfde type kleding aan als de rest van
de groep waarbij we horen of graag zouden
willen horen. De meesten onder ons vinden
het daarbij ook heel fijn om er pico bello uit
te zien. Gewoon omdat dit je een goed gevoel
over jezelf geeft, maar tegelijkertijd omdat we

graag geliefd zijn. Ik moet je er hopelijk niet



op wijzen hoe belangrijk het is om geliefd te
zijn bij je werkgever? Hoe tof is het trouwens
om een complimentje te krijgen in het genre
van: ‘Wat zie jij er leuk uit vandaag’, of nog be-
ter: Jij bent toch altijd zo stijlvol.” Je valt op in
positieve zin en mensen willen eruitzien zoals
jij. Maar weinigen onder ons worden daar niet
warm van vanbinnen. Goede kleding geeft je
zelfbeeld een boost. Ze versterkt je zelfver-
trouwen en helpt om stresssituaties het hoofd
te bieden. Of dat nu is tijdens een huwelijk,
een belangrijke speech voor een vijfhonderd-

koppig publiek of een sollicitatiegesprek.

Misschien denk je dat dit te kort door de bocht
is. Te oppervlakkig? Uiteraard heb je in je le-
ven meer wapens nodig dan een hoopje leuke
stof aan wat kapstokken. De juiste vorm van
intelligentie is inderdaad niet te onderschat-
ten bij het rijden van een succesvol profes-
sioneel parcours. Dat mag je nooit vergeten.
Maar de juiste kleding helpt je erbij en het

is waarschijnlijk meteen de gemakkelijkst te

KLEDING, WAT MOET JE ERMEE ?

verwerven troef in je hele leven. Dus waarom
zou je die niet uitspelen? Je moet niet over
bijzondere gaven beschikken. Het is niet erfe-
lijk. Je hoeft er niet jarenlang voor te stude-
ren. Je moet enkel kunnen shoppen. Voor de
veiligheid wel met dit boek in de hand. Het is
niet de bedoeling om je te transformeren tot
een shopaholic, maar wel tot een functionele

shopper. Eentje van de beste soort.
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‘HERKEN JE
LICHAAM

Op elk potje past dus een dekseltje. De kunst
bestaat erin het juiste dekseltje te vinden. Twee
elementen zijn uiterst belangrijk om de kleding
uit te kiezen die het best bij je past. Enerzijds
is dat jouw lichaamstype en anderzijds is dat
het kledingtype dat het best bij jouw lichaam
past. Je hoeft absoluut niet over de ideale maten
te beschikken om er goed uit te zien. Sterker
nog: de vorm van je lijf is belangrijker dan de
omvang ervan. Het is niet eens nodig om knip-
en plakwerk aan borsten, billen of snuit te laten
uitvoeren om stijlvol door het leven te kunnen
gaan. De juiste kleren zijn immers zo ontwor-
pen dat ze je zwakke plekken camoufleren en je
sterke punten benadrukken. Dat is de basis van
goede styling: benadruk wat goed is, verhul de
pijnpunten. Deze regel gaat boven alle mogelijke
modetrends, door welk icoon ter wereld ook op

ons afgevuurd. Want het is beter om er stijlvol bij

te lopen, dan alleen maar hip. De wereld ligt niet

wakker van de zoveelste waggelende kerstboom.

In stylingmilieus spreken we doorgaans van vier
verschillende lichaamstypes. Het is niet altijd
gemakKkelijk om jezelf in een van die types terug
te vinden. Vraag daarom de ongezouten mening
van een intelligente goede vriend of vriendin. Of
als je dat net een stapje te ver vindt, neem dan
een papieren zak, maak er twee gaten in voor je
ogen en trek de zak over je hoofd. Houd enkel je
ondergoed aan en ga voor een grote spiegel staan
waarin je jezelf van kop tot teen kunt bekijken.
Kijk naar je schouders, je taille, heupen en be-
nen. Vergelijk wat je ziet met onderstaande be-
schrijvingen. Bedenk vooral: er is op zich geen

fout figuur, het zit ‘'m allemaal in de verpakking.
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LJANDLOPER ‘PEER

Volgens specialisten is dit de meest sexy
vorm wvan de vijf. Schouders, buste en heu-
pen gijn breed, terwijl de taille smaller is.

Bij deze lichaamsvorm ligt het swaartepunt
letterlijk op de heupen en dijen. De taille is
weer smal, net als schouders en buste.

‘RECHTHOEK_ APPEL

Bovenlichaam, onderlichaam en taille sijn

even breed, met een licht swaartepunt op

de borstomgeving. Er is nauwelijks een

nuanceverschil te ontdekken tussen dege
drie delen.

De appel is helemaal anders dan de peer,
hoewel we ook hier te maken hebben met
bredere heupen. De taille, buik en gelfs de
armen dragen bij tot de rondere vorm,
maar de benen gijn rank en slank.
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KLEUREN-

THERAPIE
VOOR JE

KLEERKAST

Waarschijnlijk het belangrijkste geheime wapen
in je kleerkast is kleur. Zoals met alle wapens
is ook hier voorzichtigheid de boodschap. Ga
er doordacht en precies mee te werk. Zo niet
bestaat het risico dat je overkomt als een wan-
delend lunapark. En geloof me, dat wil je niet.
Kleur in je kleerkast heeft de magische eigen-
schap om je styling om te buigen van gewoon-
tjes naar betoverend. Het is dus echt wel een
aanrader om niet enkel combinaties van zwart,
beige, bruin of donkerblauw te dragen. Ik weet
het, dit zijn onopvallende en veilige kleuren. Ze
hebben leuke verhullende eigenschappen en ze
zijn absoluut een must in je kleerkast. Maar een
kleuraccentje doet je openbloeien. En dat is veel

waard.

Volgens ‘specialisten van de menselijke geest’
vertellen kleuren veel over je gevoelsleven. De
Zwitserse psychiater Carl Jung liet zijn pati-
enten graag schilderijen maken. Hij vroeg hun
kleuren te gebruiken om op die manier hun

diepste, onderbewuste zielenroerselen bloot
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te leggen. Jung ontdekte dat een wijziging van
je persoonlijkheid of zelfs je gemoedstoestand
invloed heeft op je favoriete kleur. Extraverte
personen zouden een voorliefde hebben voor
rood, introverte persoonlijkheden zien graag
blauw, intellectuelen prefereren geel en de meest

stabiele persoonlijkheden houden van groen.

Je zal maar op een werkgever vallen die Jungs

conclusies hoog in het vaandel draagt.

Gelukkig zijn er naast psychologisch getinte
opties ook kleurenschema’s die je combina-
ties voorstellen simpelweg gebaseerd op goede
smaak. Vergelijk het met een rad van fortuin

voor succesvolle kleurenkeuzes.
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