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Een han dels route voor de Etrus ken en een mili taire weg voor de Romei nen: de
wor tels van de Goden weg (Via degli Dei) die in 117,7 km van Bologna naar
Flo rence loopt, gaan terug tot de 7de eeuw v. Chr. Tegen woor dig is de route
een geliefde wan del tocht. Veel inwo ners van Bologna beschou wen de Goden ‐
weg als een wan del tocht die je een keer in je leven moet heb ben gelo pen. Dat
kan ik alleen maar beves ti gen. Wan de lend over kar ren spo ren en bos pa den,
geniet je dagen lang van het heu vel ach tige land schap, de kloos ters, kas te len,
verse pas ta ge rech ten en goede wij nen. En de Goden? Die wij zen je in dor pen
en op ber gen de weg.
Wie een tijd in Bologna woont en van wan de len houdt, beklimt regel ma tig de
ein de loze trap pen naar de grote rode ronde kerk San Luca op de heu vel Colle
della Guar dia net bui ten de stad. De kerk met haar torens, bogen, zui len ga le ‐
rijen en groene koe pel is voor veel Bolog ne zen het eind punt van de wan de ling.
Maar wie vanaf het grote gazon voor de kerk over de zee van groene heu vels
staart, beseft dat de kerk van San Luca pas het begin is. Het begin van de
Goden weg…
De Goden weg is een prach tige wan del tocht met een inte res sante geschie de nis,
sfeer volle B&B’s en berg ho tel le tjes. Ook na vele wan del da gen en moun tain ‐
bike-
toch ten blijft de route ver ras sen. Dat heeft veel te maken met het land schap en
de men sen. De inwo ners van de berg dor pen waar de Goden weg door heen
loopt zijn trots op hun regio en delen die graag met ande ren. Als wan de laar
van de Goden weg oogst je veel bewon de ring en inwo ners zijn blij dat steeds
meer wan de laars van de Goden weg genie ten.
Deze Neder landse wan del gids helpt wan de laars zich voor te berei den, de tocht
te plan nen, accom mo da ties te rege len en onder weg niet te ver dwa len.
 
Veel wan del ple zier en een god de lijke tocht gewenst.
Merel Die mont
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Uitzicht over de heuvels van de Apennijnen vanaf de basiliek van San Luca

De oorsprong van de route die tegenwoordig bekendstaat als de Godenweg
en dwars door de Apennijnen loopt, gaat terug tot de 7de eeuw v. Chr. Een
groot deel van het Italiaanse schiereiland was in handen van de Etrusken.
Deze bevolkingsgroep vormde de eerste grote beschaving in het gebied tus‐
sen de rivieren de Arno en de Tiber (het huidige Toscane en delen van
Umbrië en Lazio). Vooral tussen de 7de en 5de eeuw v. Chr. waren de Etrus‐
ken een van de hoogst ontwikkelde volken van de Oudheid.

In 510 v. Chr. sticht ten de Etrus ken Fel sina, het hui dige Bologna. De stad Fie sole
(vlak bij Flo rence) ont stond onge veer twee eeu wen later en het ‘ver keer’ tus sen
de twee Etrus ki sche ste den groeide.
Zo ont stond een pad waar mee han de la ren te voet of te paard via een rela tief
gemak ke lijke en vei lige route de Apen nij nen kon den over ste ken. In de 3de
eeuw v. Chr. wer den de Etrus ken ver sla gen door de Romei nen. Ook Bologna
en Fie sole kwa men in Romeinse han den. De Romeinse con sul Gaius Fla mi nius
gaf na de ver o ve ring van Bologna in 187 v. Chr. opdracht om een weg aan te
leg gen tus sen Bologna en Arezzo, een stad ten zui den van Flo rence. De route
tus sen Bologna en Flo rence – dat ove ri gens ‘pas’ in 59 v. Chr. werd gesticht -
kreeg voor het eerst een naam: de Via Fla mi nia mili tare.
De Via Fla mi nia mili tare werd zo genoemd om hem te onder schei den van de
in 220 v. Chr. door de vader van Gaius Fla mi nius aan ge legde Via Fla mi nia, die
Rome en Rimini ver bond. Het ver val van het (West-)Romeinse Rijk vanaf de
3de eeuw na Chr. bete kende ech ter ook het ver val van de Via Fla mi nia mili tare.
De weg werd veel gebruikt, maar niet onder hou den. In de Mid del eeu wen was
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Onderweg op de Godenweg

de Romeinse bestra ting gro ten deels over woe kerd of ver dwe nen en werd een
een vou dig smal muil ezel pad aan ge legd.
Maar ook dit pad ver dween en de oor spron ke lijke route werd ver ge ten. Tot
eind jaren ’80 van de vorige eeuw. Weten schap pers ont dek ten spo ren van de
weg en his to rici doken in de lite ra tuur en arche o lo gen in de grond. Wan del ver ‐
e ni gin gen in de regio beslo ten de route nieuw leven in te bla zen en doop ten de
‘nieuwe’ wan del route om tot de Goden weg (Via degli Dei). Veel ber gen en
dor pen waar de Goden weg in de regio Emi lia-Romagna langsloopt, heb ben
name lijk ‘god de lijke namen’, zoals de berg Monte Adone (ver noemd naar de
Griekse god Ado nis), het dorp Mon zuno (naar de Romeinse opper god Jupi ter),
Monte Venere (Berg van Venus) en Monte Lua rio (naar de Romeinse godin Lua).

Deze god de lijke ber gen en dor pen
bevin den zich in het noor de lijke deel
van de Apen nij nen, de berg ke ten die
zich over een lengte van 1350 kilo me ‐
ter over het hele Ita li aanse schier ei land
uit strekt. De Apen nij nen vor men zo de
rug gen graat van het land. En zijn een
ide aal berg wan del ge bied. In ver ge lij ‐
king met andere berg ge bie den zijn de
Apen nij nen – zeker het rela tief lage
deel waar de Goden weg loopt – min ‐
der hoog en alle top pen zijn voor wan ‐
de laars te beklim men. Veel gebie den in
de Apen nij nen zijn (nog) niet ont dekt
door toe ris ten en zijn daar door rus tig
en ruig.

De laat ste jaren zijn steeds meer delen van de Apen nij nen een nati o naal park of
natuur re ser vaat gewor den om ze beter te bescher men en toe risme en recre a tie
te sti mu le ren. Veel dor pen in de Apen nij nen heb ben wei nig eco no mi sche
moge lijk he den en zien toe ris ten graag komen. Daarom leg gen lokale wan del ‐
ver e ni gin gen en orga ni sa ties van nati o nale par ken wan del pa den aan en zor gen
voor mar ke rin gen en het onder houd. Ook het aan tal accom mo da ties groeit en
de kwa li teit ver be tert: vooral het aan tal leuke en mooie agri tu rismo’s (boe ren ‐
be drij ven waar je kunt over nach ten) neemt snel toe.
De omge ving van de Goden weg behoort tot de groen ste en dichtst beboste stre ‐
ken van Italië. Ver voor de Romeinse tijd was het aan tal eiken-, beu ken- en kas ‐
tan je bos sen ech ter nog veel gro ter. De bloei pe ri ode van de Etrus ken (7de-5de
eeuw v. Chr.) en vooral de Romeinse tijd leidde ech ter tot een bevol kings toe ‐
name en steeds meer berg da len wer den bewoond. Inwo ners kap ten bos sen voor
het hou den van vee. Alleen op ontoe gan ke lijke hel lin gen en op de land goe de ‐
ren van kloos ter oor den ble ven de uit ge strekte bos sen bestaan. Zo ont stond het
geva ri eerde land schap met akkers, bos sen en wei den, dat je tij dens het wan de ‐
len van de Goden weg voort du rend omringt.
Ver spreid over het land schap zie je boven dien veel ruïnes, mid del eeuwse
burch ten, kloos ters, kapel le tjes en his to ri sche wegen. De geschie de nis van mon ‐
ni ken en hei li gen kom je overal tegen. Wan de len over de Goden weg vormt zo
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ook een ont moe ting met de bevol king, geschie de nis en cul tuur van deze Ita li ‐
aanse regio’s. En natuur lijk met de lokale pro duc ten, zoals kazen, truf fel, verse
pasta, olijf olie en wijn. Gerech ten wor den vers bereid en je eet vooral streek-
en sei zoens pro duc ten. Kortom, aan god de lijk eten geen gebrek.

Godenweg in het kort

Deze wan del gids is geba seerd op de wan del kaart die wordt uit ge ge ven door
het toe ris me bu reau van Sasso Mar coni, Info Sasso. Deze orga ni sa tie is een van
de drij vende krach ten ach ter de pro mo tie, de web site en het onder houd van de
Goden weg. De kaart gaat uit van zeven wan del da gen. Deze gids volgt dat voor ‐
beeld en ver deelt de route ook over zeven dagen. De kaart en de gids slui ten zo
goed op elkaar aan. Het is moge lijk de Goden weg in vijf of zes dagen te lopen.
Vijf dagen is ech ter rela tief kort: de wan del da gen zijn lang en aan het einde
van de tocht bestaat het risico dat je min der van de omge ving geniet.
In deze gids vormt elke wan del dag een apart hoofd stuk. Elk hoofd stuk begint
met een alge mene indruk van de route en de gege vens van het betref fende tra ‐
ject: aan tal kilo me ters, het aan tal meters dat je stijgt en daalt en de ver wachte
duur. Hier bij wordt uit ge gaan van een gemid deld wan del tempo en een wat
lan gere lunch pauze (het blijft Italië). Ver vol gens wordt de route nauw keu rig –
maar ook kort en bon dig – beschre ven. Beziens waar dig he den en rou te be schrij ‐
vin gen, met een rood ge kleurde tekst, wis se len elkaar af. Wan neer er een alter ‐
na tieve route is, staat deze in een blauw gekleurde kader tekst. Alle accom mo ‐
da ties en horeca wor den in de tekst cur sief weer ge ge ven en aan het einde van

Over deze gids
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elk hoofd stuk beschre ven. Ze zijn ook in het regis ter opge no men. Op pagina 9
van deze inlei ding staat een samen vat tend wan del schema: De Goden weg in het
kort.
Je kunt delen van de Goden weg als dag tocht lopen. Aan het begin van elk
hoofd stuk wordt aan ge ge ven of de route als dag tocht te lopen is. Ver vol gens
staat in de rou te be schrij ving het punt waarop je de Goden weg ver laat of er juist
opkomt. Extra infor ma tie over de dag tocht (en het beno digde open baar ver ‐
voer) staat aan het einde van het betref fende hoofd stuk. Omdat de Goden weg
dwars door de Apen nij nen loopt en het open baar ver voer beperkt is, is niet op
elk deel van de route een dag tocht moge lijk.
Info Sasso heeft naast een goede wan del kaart ook een mooi vorm ge ge ven app –
Via degli Dei (gra tis) – gemaakt met veel infor ma tie over de route.
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