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Voorwoord

Istanbul is uniek. Het is de enige stad ter wereld op twee continenten. Geniet van
oud en nieuw in de culturele hoofdstad van Turkije. Napoleon zei het al: ‘Als de
wereld één land was, dan zou Istanbul haar hoofdstad zijn.’

Deze ruim 2600 jaar oude metropool is de voormalige hoofdstad van het
Romeinse, Byzantijnse en Osmaanse Rijk. Een stad met warme gastvrijheid,
mediterrane culinaire cultuur, melancholische muziek, een rijke geschiedenis,
overblijfselen van oude beschavingen en sporen van het vroege christendom.
Sporen van die rijke geschiedenis en de hippe buurten, clubs en restaurants
komen in de wandelingen allemaal aan bod.

Wandelen in Istanbul bestaat uit vijf routes; drie aan de Europese oever van de
Bosporus en twee aan de Aziatische kant. Ze duren allemaal tussen de vijf en zes
uur. Ze laten je genieten van alle aspecten van het leven en de geschiedenis van
de stad.

Je loopt langs en bezoekt eeuwenoude sultanmoskeeén, kerken uit de Byzan-
tijnse tijd, Armeense en Griekse kerkjes, een begraafplaats met een miljoen gra-
ven, maar ook het café van Geert Mak onder de Galatabrug, hippe restaurants en
koffietentjes, verborgen hofjes en simpele eettentjes en venters die traditionele
Turkse snacks verkopen, zoals gevulde mosselen, penssoep en gegrilde lamsdar-
men.

Iedere wandeling begint met een korte omschrijving van de wijk en hoe je er het
eenvoudigst komt met het openbaar vervoer. Je zult je al wandelend onderweg
vaak verbazen over de grote diversiteit aan bezienswaardigheden, architectuur,
uitzichten, winkeltjes, theehuisjes en mensen. Zo leer je Istanbul het beste ken-
nen; te voet!

Veel wandelplezier,

Marc Guillet

Tips

Uiteraard houdt Odyssee zich aanbevolen voor reacties van kritische lezers. Zijn
er foutieve vermeldingen, wijzigingen in openingstijden of prijzen in deze gids?
Laat het ons weten! Stuur een e-mail naar: info@odyssee-reisgidsen.nl.
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Inleiding

Wandelen in Istanbul

=

Praalgraf van sultan Mehmet de Veroveraar

ledere wandelroute staat op zichzelf. De wandelingen overlappen elkaar niet,
maar beginnen wel allemaal op hetzelfde punt, in de oude wijk Eminénii,
aan de oever van de Gouden Hoorn.

Deze gids komt niet in de plaats van, maar is een aanvulling op de vele reis-
gidsen die beschikbaar zijn. De toeristische topattracties komen hooguit ter-
loops aan bod. Een plattegrond van de stad is gratis verkrijgbaar op de
luchthavens en in de plaatselijke toerismekantoren van de stad. Tijdens de
wandelingen komen allerlei gebouwen, gebruiken, restaurantjes en eigen-
aardigheden van Istanbul aan bod die de meeste reisgidsen overslaan. Wan-
delen langs een of meer van de routes in deze Odysseegids laat je kennisma-
ken met het echte Istanbul. De stad zien met andere ogen dus, of Istanbul
like ‘a local’.

Deze gids beschrijft vijf wandelingen; drie aan de Europese en twee aan de
Aziatische oever van de Bosporus. Samen geven ze een goede indruk van het
oude en moderne Istanbul. De afstanden variéren maar iedere route neemt
vijf tot zes uur in beslag. ledere route staat op zichzelf, maar ze kunnen ook
makkelijk worden gecombineerd.
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Istanbulse (eigen)aardigheden

Voor je aan de wandeling(en) begint is het handig om een paar dingen te weten
over deze megastad en zijn ruim vijftien miljoen bewoners. Straatnamen staan
vaak niet op de gevel van het eerste hoekhuis, maar zijn bevestigd aan een soort
verkeersbordpaal.

De nummering van de huizen is anders dan in Nederland. Heel vaak hebben hui-
zen en gebouwen twee nummers; het oude en het nieuwe. Dat komt doordat de
stadsbestuurders, om een of andere onverklaarbare reden, de nummering met
enige regelmaat veranderen. Als je Turken vraagt waarom, halen ze de schouders
op en zeggen ‘Burast Tiirkiye (‘zo gaat dat nou eenmaal in Turkije’). Om het de
postbodes gemakkelijk te maken, hebben de bewoners hun appartementen
namen gegeven. Dat is slim. De nummers mogen dan wel veranderen, de naam
blijft altijd behouden.

Handig om te weten is dat straten in het Turks met twee verschillende woorden
worden aangegeven: Caddesi (laan, doorgaande weg) en Sokak of Sokagt
(straatje, steeg). Het woord Mahalesi, vaak afgekort tot Mah, betekent wijk of
buurt.

Turken zijn in het algemeen aardig, vriendelijk en gastvrij. Als je de weg kwijt
bent, zijn er meestal wel voorbijgangers of winkeliers die je willen helpen. Wees
er wel op bedacht dat ze zo beleefd zijn dat, ook al weten ze de weg zelf ook niet,
ze je in een willekeurige richting zullen sturen. Wanneer je ergens stil blijft staan
en belangstelling toont wat iemand doet of verkoopt, zal vaak de uitnodiging vol-
gen of je een glaasje thee wil. Ga daar gerust op in. Het is zelden een truc die
ertoe moet leiden dat je er iets moet kopen. Als je niet wil, zeg dan vriendelijk
istemiyorum sagol(waarbij je de ‘g’ niet uitspreekt), wat betekent: ‘ik wil niets,
dank u’.

Tip voor de dames: neem altijd een omslagdoek of sjaal en een vestje mee voor
bezoeken aan moskeeén. Te ‘bloot’ geklede vrouwen worden niet op prijs gesteld.
Bedek het hoofd met een losjes om het hoofd gedrapeerde doek. Vrouwelijke
toeristen zijn niet verplicht plaats te nemen in de vrouwenafdeling van de mos-
kee. Zij mogen gewoon met de mannen mee, omdat ze geen moslima’s maar toe-
risten zijn.

Wie hoge nood heeft kan overal in Istanbul bij een moskee terecht. Let op! Alle
wc’s bij moskeeén zijn traditionele hurktoiletten, ook wel bekend als toiletten ‘Ala-
turka’. Dit soort wc’s vind je overal in Aziatische landen en soms ook nog in
Frankrijk. In plaats van te zitten, ga je hangen boven een gat in de grond. Zet je
voeten op de voetsteunen, en dan goed mikken! Neem voor de zekerheid altijd
we-papier, papieren servetjes of zakdoekjes mee wanneer je op stap gaat in Istan-
bul, want in de hurktoiletten is geen wc-papier beschikbaar. Alleen een plastic
kannetje waarmee je geacht wordt alles schoon te spoelen. Na het wassen van je
handen kun je wat velletjes glad papier krijgen aan de balie waar je betaalt —
meestal een Turkse lira — om je handen te drogen. In toiletten waar wel we-papier
is, is het verboden dit na gebruik in het toilet te gooien aangezien men bang is
voor verstopping. In dergelijke toiletten staan altijd emmertjes of mandjes om je
vuile toiletpapier in te deponeren.
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Koffie en thee

In het toeristische hart van Istanbul
en in de wijken met een westerse
levensstijl zijn er steeds meer
moderne koffiebars — Starbucks en
Turkse varianten als Kahve Diinyast en
Mado - en talloze hippe koffiebars
van de derde generatie waar smaak
en het versieren van cafe latte door
getalenteerde barista’s tot kunst is
verheven.

In de conservatieve wijken met een
islamitische levensstijl hebben ze een
veel beperkter assortiment. Cay
(thee), wordt door Turken heel de
dag en overal gedronken, zoals wij
koffie. Niet in China (op nummer 20)
noch in het Verenigd Koninkrijk
(nummer 3) drinken mensen de
meeste thee in de wereld, maar in
Turkije. Niet minder dan 3,16 kg per
persoon per jaar. De theecultuur is
veel simpeler dan de Britse of
Japanse; minder gecompliceerd.
Thee wordt geschonken in tulpvor-
mige glaasjes, is heet, donkerrood en
sterk. Een geconcentreerd theemeng-
sel staat heel de dag op het vuur en wordt aangelengd met kokend water. Thee-
zakjes zien Turken als een ‘barbaarse’ westerse afwijking. Je drinkt nooit één
glaasje thee, maar net als chips, pinda’s en andere snacks altijd meer dan een.
Wanneer je de sterke thee die de Turken drinken te bitter vindt, vraag dan om
agtk ¢ay (slappe thee).

Wat koffie betreft drinken de oudere Turken het liefst de traditionele Tiirk kah-
vesi (drabkoffie) in minikopjes. Turkse koffie wordt gemaakt van heel fijn gema-
len koffiepoeder. Deze wordt niet gefilterd maar gekookt. Suiker wordt eraan
toegevoegd voor de koffie met koud water op het vuur gaat. Wanneer de koffie
kookt, borrelt hij naar boven met een laagje schuim, net zoals bij melk. Zodra de
koffie kookt wordt hij even van het vuur gehaald en weer teruggezet tot hij voor
een tweede keer kookt, dan wordt de koffie meteen ingeschonken. Begin niet
meteen te drinken, maar geef het koffiedrab eerst de tijd om naar de bodem te
zakken. Turkse koffie wordt geserveerd met een glaasje water. Dat is niet
bedoeld om het per ongeluk in je mond gekomen drab weg te spoelen. Je dient
het eerst te drinken om je smaakpapillen op te frissen, zodat je extra kunt genie-
ten van de smaakexplosie in je mond. Turken zien hun koffie als een delicatesse,
niet als iets dat je heel de dag door drinkt. Eind 2013 kwam de Turkse koffie op
de lijst van beschermd cultureel erfgoed van de Unesco. Rak: is een andere natio-
nale drank in Turkije. Het is anijslikeur, die lijkt op de Griekse ouzo en de Franse
pastis, en wordt traditioneel gedronken bij voorgerechten en vis.

Thee altijd en overal



