Inhoudsopgave

1. Wie is er nou normaal?

"..HARTELIJK WELKOM IN JE EIGEN
SUPERCOMPUTER!..."

2. Mooi

"..JE HAD ROB MOETEN ZIEN.
ZIJN OGEN VIELEN ZOWAT UIT ZIJN KOPR.."

3. Verslavend!

"..HIT KON GEWOON NIET STOPPEN.."

4, Het verandert van binnen

" WEET HET ECHT NIET.
MIIN MOEUER |5 GEWOON GEK GEWORDEN.."

5. Tondagen zijn rood

“..JE ZIET HET VAAK BIJ KUNSTENAARS
EN MUSICL.."

6. Uit de kast

“..JE BEDOELT OF IK MORGEN OP BALLET GA EN
BINNENKORT MET EEN HANDTASJE GA LOPENZ..."

1. Multitasken

".JE KUNT TOCH WEL TWEE DINGEN
TEGELITK?Z..."

8. Flirten & zoenen

"...MANNEN EN VROUWEN, JONGENS EN MEISJTES,
IEPEREEN LOERT NAAR ELKAAR.."

9. Hersengymnastiek

“..SPORTEN EN LEREN IS EEN PRACHTIGE
COMBINATIE..."

10. Oeps, ik ben verlieid!

"..WIE VERLIEFD 15, |15 TIJDELIJK
EEN BEETJE GEK.."




11. Jaloezie & roddel

“..EEN GEBROKEN HART IS VOOR DE HERSENEN
NET ZO PIINLIJK ALS EEN GEBROKEN POLS.."

12. Brainfood

“..WAT JE NU EET, BEPAALT HOE JE HERSENEN
HET DE REST VAN DE DAG DOEN..."

13. Depressiei

"..VANDAAG HE...
IK HEB EIGENLIJK NIET ZO'N ZIN.."

14. Rust in je Kop

"...MINDER STRESSHORMOON EN JE HERSENEN
ZAKKEN IN EEN TOESTAND VAN INNERLIJKE RUST.."

15. Samen lachen

"..HET HARDSTE LACHEN WE OM DINGEN DIE
WE SPANNEND OF MOEILITK VINDEN..."

16. Seks

"..IK BEN SOMS BEST NIEUWSGIERIG
HOE HET ZOU ZIJN.."

17. Slapen

“..'S5 NACHTS IS HET OPRUIMEN EN
SCHOONMAKEN DAARBOVEN..."

18. Help, iK eet!

“..I< HEB VAN DIE VREETBUIEN EN DAN VREET IK
EEN HELE ZAK DROP ACHTER ELKAAR LEEG.."

19. Reclame

"..RECLAMEMAKERS WETEN PRECIES HOE
ZE JE HERSENEN IN KOMEN..."

20. Het grote plan

“..IN ONZE HERSENEN ZIT
EEN 'VERHALENVERTELLER'.."
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EN WE BEGRIJPEN
STEEDS MEER
HOE EN WAAROM
ONS BREIN
DOET WAT HET DOET!

i EN HET LEUKE 15:
DIT 1S DE
BENT HET OOK!
B A j GEWELUDIGE MACHINE

DIE ALLES AANSTUURT
WAT WIJ VOELEN,
DENKEN EN DOEN.

IK HEB GEMERKT: HOE BETER
JE JE HERSENEN LEERT KENNEN,
HOE BETER JE JEZELF LEERT KENNEN.

KIJK, HIER GAAT HET OM.
JeE HERSENEN ONTWIKKELEN
ZICH EEN LEVEN LANG.

JE BEGINT MET EEN HOOFD
VOL HONGERIGE HERSENS
DIE VOELEN, ZIEN, ONTDEKKEN,
OPSLAAN ETC.

PAKWEG ZEVENTIG JAAR LATER
ZIIN DIEZELFUE HERSENEN GEVULD
MET GEBEURTENISSEN,
HERINNERINGEN, KENNIS...
NOEM MAAR OP
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IEPEREEN
HETZELFDE BREN...

EN TOCH
ZIIN WE ALLEMAAL
ANDERS!




