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Voorwoord

De titel van het boek Bewustworden, een verdere verdieping en verbreding is 
een voortzetting op het boek Bewustworden, de ontwikkeling van de mens 
dat in 2014 is verschenen met een derde ongewijzigde druk in april 2025. 
Het is ook een vervolg van mijn eigen proces. Een weg van ervaring, ont-
wikkeling en groei. 

Na het verschijnen van het eerste boek heb ik me steeds verder verdiept 
in het wezen van de mens oftewel de esoterie. Ik wilde graag een tweede 
boek schrijven met de door mij opgedane ervaringen en inzichten.
Tijdens het schrijven van het boek heeft dit een iets andere wending 
genomen dan was voorzien. Mijn vrouw werd ziek, de diagnose was een 
progressieve vorm van Alzheimer. Ik heb haar thuis mogen verzorgen en ik 
ben dankbaar dat ik mijn vrouw naar gene zijde heb mogen begeleiden.
Deze ingrijpende periode heeft mij verder gevormd waarbij ik de opgeda-
ne inzichten ook in dit boek heb verwerkt.

Door het continu proces van studie, innerlijke ontwikkeling en spirituele 
ervaringen heeft het healingswerk een verdieping gekregen. Ik heb sinds 
2000 een eigen praktijk voor inzicht, ondersteuning en begeleiding op 
spiritueel gebied. 
Ik begeleid mensen op hun eigen weg, in hun bewustwordingsproces. 
Ik help de cliënt contact te maken met zijn problematiek waardoor er 
inzicht op onderliggende problematiek ontstaat. Deze problematiek kan 
te maken hebben met gebeurtenissen uit dit leven, vorige levens of met 
beide. Door dit inzicht krijgt de cliënt een andere kijk op het leven en kan 
hij het leven anders gaan invullen. Een onderdeel van de behandeling is 
het reinigen van het energiesysteem van de cliënt.

Het kan ook zijn dat de energie in een huis is verstoord door de energie 
van vorige bewoners, gebeurtenissen die zich op deze plek hebben afge-
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speeld of door wateraders die zich onder het huis bevinden. Nader onder-
zoek moet dan uitwijzen wat hiervoor de beste oplossing is.

De energie van Christus is voor mij erg belangrijk en staat voor mij voor 
Liefde en Licht.
Sinds 2005 werk ik samen met mijn collega, Ria Sweelssen. 
Door het bundelen van onze geestelijke, spirituele krachten kunnen we 
mensen op zielsniveau bereiken die om een of andere reden niet bij de 
behandeling aanwezig kunnen zijn. Denk dan aan kinderen, mensen met 
een angststoornis of een ander diep trauma. 

Mijn bedoeling is dat dit boek weer een bredere kijk geeft op de levensvra-
gen waar mensen mee worstelen.
Het is een verdieping en verbreding van esoterische thema’s.
Het is niet noodzakelijk om het eerste boek eerst te lezen, maar het kan 
wel van pas komen om begrippen te verduidelijken.
 
Bij de totstandkoming van het boek heb ik weer grote hulp van gene zijde 
gehad. Het contact met de Meesters is in de loop van de jaren intensiever 
geworden. De vele informatie van de Meesters werd op een zeer liefdevol-
le wijze doorgegeven. Meesters zijn spirituele wezens die een verregaande 
bewustzijnsontwikkeling hebben doorlopen en niet meer op aarde hoe-
ven te incarneren. Denk onder andere aan Meester Jezus en Meester Koot 
Hoomi en ook aartsengel Michael is voor mij belangrijk. 
Zij helpen vanuit de andere zijde de mensheid bij hun groeiproces. Het 
groeiproces dat zij zelf ook hebben doorlopen. De Meester die het meest 
betrokken is bij een bepaald onderwerp, heeft de betreffende informatie 
doorgegeven.  

Een bron van inspiratie zijn de boeken van Alice Ann Bailey (1880-1949) en 
De Geheime Leer van Helena Petrovna Blavatsky (1831-1891) geweest.

Daarnaast is vooral informatie gebruikt vanuit mijn eigen waarneming.
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Ik dank eenieder die een bijdrage heeft geleverd aan de totstandkoming 
van dit boek maar in het bijzonder Jacqueline Vestjens, Mariëlle Coolen, Ria 
Sweelssen en Jan Gyselinck.
Jacqueline, Mariëlle en Ria hebben kritisch naar de teksten gekeken waar-
door de teksten meer toegankelijk werden.
Jan Gyselinck heeft een esoterisch en holistisch opleidingscentrum in 
Brugge. Ik heb door de jaren heen diverse opleidingen gevolgd en regel-
matig gesprekken met Jan gehad. Hij heeft de teksten van commentaar 
voorzien waardoor de inhoud van het boek beter tot zijn recht komt. De 
meditaties op de kosmische vuren, opgenomen in bijlage 1 zijn door Jan 
samengesteld.

Hiermee is weer een proces afgesloten. Het is voor mij vaak moeilijk ge-
weest, maar door de kracht van het licht en de liefde is het gelukt om dit 
boek te schrijven.
Met dit boek wil ik weer stof tot nadenken geven. Iedereen is vrij om uit 
het boek te halen wat hem of haar aanspreekt. Het is geschreven vanuit 
mijn eigen ontwikkeling, mijn eigen bewustwordingsproces.

Mogelijk dat voor u een aantal onderwerpen wordt besproken dat niet 
overeenkomt met uw eigen verhaal. Het is niet mijn bedoeling om mensen 
te overtuigen, maar ik wil wel mijn zienswijze delen. 

Dit boek wil ik opdragen aan mijn overleden vrouw Ingrid die vooral in 
haar laatste levensjaren een wezenlijke bijdrage heeft geleverd aan mijn 
ontwikkeling.

Ik wens u veel leesplezier en hopelijk leidt dit boek u verder in uw eigen 
proces van het Bewustworden.

Huub Klinkenberg

Ik neem de vrijheid om de lezer in het vervolg van het boek niet met u maar met je aan 
te spreken. Voor mijn gevoel is de communicatie dan wat minder afstandelijk.
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Inleiding

Dit boek heeft ten doel het begrip ‘Bewustworden’ te verbreden en te 
verdiepen.
Het krijgen van inzichten in de ontwikkeling van het bewustzijn.
Je komt vanuit de Bron en bent weer op weg naar de Bron. Je wordt dan 
één met de energie van de Bron, met Al Wat Is, met de Allesomvattende 
Liefde; de bestemming is bereikt. 

Het is een ontwikkelingsproces. Nadat de ziel eerst het bewustzijn van een 
mineraal, een plant, een dier heeft ervaren is de ziel nu zover dat deze de 
tegenstellingen gaat ervaren die horen bij het menszijn, en het ontstane 
karma gaat uitwerken. 
Daarvoor zijn op aarde vele levens nodig waardoor het bewustzijn steeds 
meer toeneemt om verder te groeien naar het meesterschap om uiteinde-
lijk het stoffelijk lichaam achter zich te laten.
Om dit doel te bereiken krijgen we een aantal middelen aangereikt.

Onderstaand een korte weergave van de onderwerpen die in het boek 
behandeld worden en die allemaal te maken hebben met het proces van 
Bewustworden.  

In onze kosmos, waaronder de planeet aarde valt, zijn energieën aanwezig 
die de mens op aarde beïnvloeden. Deze energieën noemen we het kos-
misch vuur en stelt de mensheid in staat om zich bewust te worden van de 
innerlijke krachten die de mens heeft. 
Er zijn drie kosmische vuren waardoor de mens naar het hogere bewustzijn 
kan groeien.

We kennen zeven stralen. Deze stralen zijn de manifestatie van de drie kos-
mische vuren. Elke straal werkt in op het bewustzijn van de mens en heeft 
zijn eigen specifieke eigenschappen evenals de chakra’s.
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Elk chakra wordt beïnvloed door één van deze zeven stralen.

Daarnaast kennen we nog een vuur, de violette vlam. 
Een belangrijke eigenschap van de violette vlam is om de drie kosmische 
vuren in de stof te brengen. De violette vlam brengt dan de kracht en de 
liefde tot in de stof waardoor transformatie van negatieve energie kan 
plaatsvinden.

Door de toename van het bewustzijn kun je de hogere gebieden betreden. 
Dat gaat via een aantal inwijdingen. Een inwijding betekent dat de ziel van 
de ene staat van bewustzijn naar een hogere staat van bewustzijn gaat. 
Hierbij krijg je met de wachter te maken. De kleine wachter voor kleine 
inwijdingen en de grote wachter voor de grote inwijdingen die uiteindelijk 
leiden naar het betreden van het geestenrijk.

De hele ontwikkeling van het bewustzijn wordt opgetekend in de akasha- 
kronieken. Dit is een energetisch archief waarin alle informatie van iedere 
ziel sinds het begin der tijden is opgeslagen. Dat betekent het verleden, 
het heden en de toekomst.

De begrippen tweelingzielen en zielsverwantschap worden vaak door 
elkaar gebruikt en hebben ook met bewustzijn te maken. Verschillend is 
alleen het niveau van bewustzijn en wanneer dit zich aandient.

Wat ook raakvlakken heeft met bewustzijn zijn de onderwerpen orgaan-
donatie en euthanasie. Hierover wordt in de samenleving verschillend 
gedacht. De mogelijke energetische gevolgen worden in dit boek op een 
rijtje gezet en de lezer mag zelf bepalen of en welke keuze hij hierin maakt.

Om contact te maken met de hogere gebieden zullen de bewustzijns-
vormen van de ziel en de geest tijdens de slaap zich terugtrekken uit het 
stoffelijk lichaam.
Dromen vallen hier niet onder omdat deze plaats vinden in de astrale we-
reld en betrekking hebben op de persoonlijkheid.
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Onze reis op aarde verloopt volgens een door ons opgesteld levensplan. 
Als je hiervan door omstandigheden afwijkt, kan het lichaam ziek worden. 
Dat kan zijn op lichamelijk of geestelijk gebied. Ziekte betekent een disba-
lans van de energie tussen lichaam en geest.  

Je kunt door een ervaring in een andere bewustzijnstoestand geraken. Dit 
wordt een Bijna Dood Ervaring genoemd. Je ontstijgt het stoffelijk lichaam 
en krijgt inzichten in de hogere gebieden. 
Je leven kan daardoor ingrijpend veranderd worden.

Als we op aarde komen is één ding zeker, namelijk dat we zullen sterven, 
maar het is onzeker wanneer en hoe we zullen sterven. Dat ga je te zijner 
tijd ervaren.
Het stervensproces is een proces dat je al vaker hebt meegemaakt. Dit pro-
ces gaat door totdat je een zodanig bewustzijnsniveau bereikt hebt dat je 
geen stoffelijk lichaam meer nodig hebt. We gaan dan verder in de geest.

Na het overlijden wordt de overledene begraven of gecremeerd. Dit is 
zeer persoonlijk en hangt vaak samen met ervaringen, tradities, religies 
en vooral van je bewustzijn. Wat past het beste bij je en waar zit je op het 
moment in dat bewustzijn?

En wat gebeurt er als je bent overleden, waar ga je naartoe? Dat is weer 
afhankelijk van het niveau van bewustzijn op het moment van overgaan. 
Dat bepaalt naar welk van de zeven sferen je gaat. Deze sferen variëren van 
de duisternis tot het goddelijke en alles wat er tussen zit.

In het laatste hoofdstuk heb ik gekozen om het proces dat mijn vrouw en 
ik samen hebben doorlopen tijdens haar ziekte op te nemen.
Dit verhaal heeft betrekking op het ziekteproces, de overgang naar gene 
zijde en haar ervaringen aan gene zijde. Hiermee krijgt de lezer een inkijk 
hoe een ziekte-stervensproces kan verlopen.

Elk hoofdstuk wordt steeds kort ingeleid en daarna worden de onderwer-
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pen behandeld in de vorm van vraag en antwoord waarbij steeds dieper 
op de materie wordt ingegaan. 

Bij de hoofdstukken heb ik praktijkvoorbeelden opgenomen die uit sessies 
met cliënten naar voren zijn gekomen. In verband met de privacy van de 
cliënten zijn de voorbeelden algemeen gemaakt en de namen veranderd. 
De voorbeelden hebben geen betrekking op het betreffende hoofdstuk. 
Ze moeten je een indruk geven hoe het proces van bewustworden kan 
verlopen.

In het nawoord kom ik nog terug op een aantal zaken.

Een aantal bijlagen is door mij bijgevoegd, namelijk:
In bijlage 1 vind je een meditatie op de kosmische vuren.
In bijlage 2 vind je een verklarende woordenlijst.
In bijlage 3 vind je een overzicht van de kenmerken van de stralen.  
Je kunt dan in een oogopslag zien wat bij een bepaalde straal hoort.
In bijlage 4 vind je een schema van de samenstelling van de mens.
In bijlage 5 heb ik een literatuuroverzicht gegeven. De vermelde boeken 
hebben raakvlakken bij de beschreven onderwerpen.
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Het kosmisch vuur� 1

Het kosmisch vuur is een manifestatie van het Allesomvattende, Al Wat Is, 
ook wel de Bron genoemd. De Bron is een oneindige en eeuwige energie, 
er is geen begin en geen einde, het omvat alles. Hier begint de cyclus van 
involutie (de weg van de Bron naar de aarde – indaling in de stof) naar 
evolutie (de weg terug naar de Bron – opstijging vanuit de stof).  Vanuit de 
Bron wordt richting gegeven aan de ontwikkeling van de mens. De geest 
vindt zijn oorsprong in de Bron en heeft al verschillende fases van ont-
wikkeling meegemaakt en het bewustzijn gevormd. Dat proces is al heel 
lang aan de gang. Eerst in de vorm van ether naar vaste stof en veel later 
in Lemurië is de mensheid ontstaan. De ziel is ontstaan uit de geest om 
tegenstellingen op aarde te ervaren. De ziel heeft de natuurrijken doorlo-
pen zoals het mineralenrijk, het plantenrijk, het dierenrijk. En dan nu het 
mensenrijk om uiteindelijk het meesterschap te verwerven.

Het kosmisch vuur is een vonk van het Allesomvattende. Ieder mens is 
weer een vonk van het kosmisch vuur.
Het kosmisch vuur stelt de mensheid in staat om zich bewust te worden 
van de innerlijke krachten die de mens heeft. 

Het kosmisch vuur bestaat uit drie verschillende vuren en deze zijn de drie 
fundamentele krachten in de mens. Zij zijn onze innerlijke natuur en moe-
ten zich in ons ontplooien. 

Door de instraling van het vuur krijgt de mens eerst inzicht in de persoon-
lijkheid, dan volgt de openbaring van het vuur in het hoger bewustzijn en 
vervolgens in de geest. 
En uiteindelijk komt hij in Al Wat Is, de Bron.

Het kosmisch vuur is overal vertegenwoordigd en komt tot uitdrukking on-
der meer in de drie kosmische vuren, het kundalinivuur, de violette vlam.


