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DEEL

Wat voorafgaat



Verklaring spiritueel woordgebruik

De verklaring die aan deze woorden gegeven wordt, is een per-
soonlijke. Het wil alleen een richting aangeven.

Spiritueel

Hoogsensitief

Gene zijde

Healer

Bezield. Vanuit het Latijn betekent spiritua-
liteit: in beweging gezet worden. Het woord
wordt op vele manieren gebruikt, maar de
nadruk ligt op de persoonlijke ervaring.
Extra gevoelig voor prikkels van binnenuit
(gevoelens en gedachten) en prikkels van
buitenaf (geluiden, geuren, licht, bewe-
gingen, kleuren, vormen, smaken, enz.) Je
neemt alles veel beter waar dan anderen,
zoals stemmingen of lichaamstaal.
Mogelijke synoniemen: Lichtwereld, Licht-
sferen, goddelijke Wereld, Hemel, Univer-
sum, Sterrenwereld, Oerkracht, God, De
Bron. Al deze termen staan voor de wereld,
waar we vandaan komen als we geboren
worden en waar we naartoe gaan als we
sterven op aarde. Dat wat was, wat is en al-
tijd zal zijn, waar alles uit voortgekomen is,
de energie die alles voedt.

Iemand die met gebruik van innerlijke zin-
tuigen/gaves mensen ondersteunt waardoor
lichaam, ziel en geest weer in harmonie
gebracht worden (helderhorendheid, hel-
dervoelendheid, helderwetendheid, helder-
ziendheid).



Gidsen (spirituele) Wezens die vanuit de Lichtwereld hulp bie-

Zielenaam

Channelen

Zielengroep

Nieuwe tijd

Hoge trilling

Lichtwezens

Antennes

den. Er zijn diverse soorten gidsen, onder
andere: engelen, aartsengelen, overledenen,
persoonlijke helpers die je hele leven op aar-
de bij je zijn en helpers die voor een bepaal-
de periode aan je zijde staan.

De ziel leeft elke keer opnieuw in een an-
der, aards lichaam. Op aarde heb je steeds
een andere naam. In de Lichtwereld leef je
steeds vanuit je ziel. Elke ziel heeft een eigen
naam.

Het ontvangen en doorgeven van bood-
schappen van, voor de meeste mensen, on-
zichtbare wezens vanuit de Lichtwereld.
Een groep van mensen met wie we (tijdelijk)
sterker verbonden zijn dan met anderen.
Onze spirituele gidsen kunnen daar ook
onderdeel van uitmaken.

Officieel is dit de tijd na de Middeleeuwen.
In dit boek wordt echter de periode bedoeld
die komen gaat, waarin we niet langer in
dualiteit leven, maar vanuit liefde.

De aarde heeft een bepaalde trilling of fre-
quentie, de zogeheten Schumann-resonantie.
Mensen hebben ook zon frequentie. De fre-
quentie van de aarde stijgt en onze frequentie
stijgt ook. Nu zijn er mensen die een hogere
trilling hebben dan anderen. Hoogsensitieve
mensen hebben veelal een hogere trilling.
Wezens uit de Lichtwereld die vanuit totale
oordeelloosheid Licht en liefde sturen.
Mogelijke synoniemen: gevoelssprieten,
communicatiekanaal, gevoelskanaal, open
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Engel

Aartsengel

Chakra

Telepathisch

kanaal, contact kanaal, ontvangstkanaal.
Dit zijn allemaal verschillende termen voor
de onzichtbare lijn die ons met de Lichtwe-
reld verbindt.

Een wezen van Licht die vanuit liefde en
pure energie naar je toekomt. Ze brengen je
troost, boodschappen en steun op je levens-
pad. Een engel kan een dierbare overledene
zijn, maar over het algemeen zijn het wezens
van Licht vanuit de Lichtwereld.

Is een opper boodschapper. Elke aartsengel
heeft een eigen energie en een eigen werk-
veld. De aardebewoners begeleiden en hel-
pen op hun levenspad is het voornaamste
doel van een aartsengel.

Een woord dat uit het Sanskriet komt en
letterlijk ‘wiel” betekent. Een chakra kan je
je daarom voorstellen als een draaikolk die
energie door je lichaam laat stromen of in
andere woorden, een ‘draaiend wiel van
energie’.

De belangrijkste 7 chakra’s zijn:

1. Basischakra onder aan je ruggengraat

2. Buikchakra twee cm. onder je navel

3. Zonnevlecht iets onder het borstbeen

4. Hartchakra iets boven het hart

5. Keelchakra

6. Voorhoofd chakra (derde oog)

7. Kruinchakra net boven je hoofd
Telepathie is het vermogen tot rechtstreekse
overdracht van gedachten en gevoelens en
van informatie op afstand zonder gebruik
van taal of technische hulpmiddelen.
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Goddelijke Vlam

Overgaan

Helderweten

Katalysator

Christusbewustzijn

Numerologe

De levensenergie die we meegenomen heb-
ben bij de geboorte. Deze energie is in ons
allemaal aanwezig. De mate waarin we ons
dit bewust zijn maakt de vlam zwakker of
krachtiger, maar het zal nooit helemaal ver-
dwijnen.

Sterven, doodgaan, op aarde sterven en in
de Lichtwereld aankomen.

Precies wat het woord zegt: het gewoon we-
ten dat iets zo is, ook al is daar geen enkele
rationele grond voor. Zij die helderwetend
zijn, hebben toegang tot meer kennis dan de
gemiddelde niet helderwetende mens, om-
dat het weten zuiver en diep is.
Scheikundig is het een stof die een chemisch
proces bespoedigt of vertraagt zonder zelf
verbruikt te worden. Spiritueel gebruikt zou
je kunnen zeggen dat iemand die als kataly-
sator werkt, de energie van een ander posi-
tief kan bekrachtigen dan wel negatief kan
ontkrachten.

Een bewustzijn van liefde en eenheid dat
zich langzamerhand aan het ontvouwen is
in ieder van ons. De naam heeft niets met
religie te maken. Het is niet synoniem voor
de mens Jezus, maar juist wel met de energie
die Hij vertegenwoordigde.

Is iemand die met numerologie werkt, de
leer der getallen. Een van de grondleggers
van de getallenleer was de Griekse filosoof
Pythagoras die het getal als de sleutel tot de
‘harmonie van het universum’ beschouwde.
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Inleiding

Lieve lezer,

Wil jij hier wel zijn?
Wil jij hier wel zijn?
Wil jij hier wel zijn?
Wil jij hier wél zijn?
Wil jij hier wel zijn?

Ik heb er het antwoord niet op.

Diep van binnen borrelt er iets omhoog als jij jezelf deze vraag
stelt. Misschien krijg je het koud of voel je je zelfs betrapt.

Je stelt jezelf deze vraag niet voor niets. Iets heeft gemaakt dat je
dit boek bestelde of in handen kreeg.

Misschien triggert deze vraag je omdat je er mee rondloopt door
de afgelopen Covid-19 periode. Waardoor je nergens aan deel
kon nemen, niemand kon zien en aan kon raken. Misschien had/
heb je het gevoel dat je alle moeilijkheden alleen te lijf moest
gaan. Er was/is eenzaamheid en angst, van jezelf en anderen. Je
toekomstperspectief lijkt aan flarden, alsof je vastzit en niet meer
voor- of achteruit kunt.

Bij veel hoogsensitieve mensen, meestal jongeren, leeft dit gevoel
al hun hele leven. Onbegrepen en amper in staat de last op hun

schouders en in hun hart te dragen.

Het is niet de bedoeling de ervaringen tijdens de coronaperiode
te vergelijken met hoogsensitiviteit.
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