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Verklaring spiritueel woordgebruik

De verklaring die aan deze woorden gegeven wordt, is een per-
soonlijke. Ze wil alleen een richting aangeven. 

Spiritueel:  Het woord heeft in de breedste zin te 
maken met zaken die de geest (Latijn: 
spiritus) betreffen en wordt op vele 
manieren gebruikt. Het kan te maken 
hebben met religie of bovennatuurlijke 
krachten; de nadruk ligt op de persoon-
lijke innerlijke ervaring. Hier heeft het 
vooral de betekenis van bezieling.

Binnenaarde:  Binnen in onze planeet is door oude 
Lemuriërs, mensen uit Atlantis en an-
deren een nieuwe wereld gecreëerd. Uit 
het niets zijn ze begonnen. Met louter 
Liefde hebben ze een totaal leefklimaat 
geschapen. Deze wereld bevindt zich 
in de vijfde dimensie.

Lemurië/Atlantis:  Twee continenten met zeer hoogstaan-
de culturen die ten onder zijn gegaan.

Dimensie:  Aspecten van je eigen bewustzijn die 
je kunt leren waarnemen. We leven op 
aarde in de derde dimensie. Omdat we 
groeien in bewustzijn en in waarne-
ming, groeien we toe naar een volgen-
de dimensie.
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AL WAT IS:  Hier worden vele termen voor ge-
bruikt. De bekendste zijn: God, va-
der/moeder God, de Grote Natuur, de 
Bron, De Ene.

Lichtwezens:  Wezens uit de Lichtwereld die vanuit 
totale oordeelloosheid Licht en Liefde 
sturen. Zij hebben vele namen: engel, 
aartsengel, meester, Elohim, helper, 
gids.

Moeder Aarde:  Deze planeet is een levende, gevende 
entiteit. Vandaar dat velen haar Moe-
der noemen. Haar eigenlijke naam is 
Virgo.

Lichtsferen:  Ook dit woord kent vele synoniemen: 
hemel, gene zijde, Lichtwereld, het 
Licht.

Oppervlaktebewoners:  De mensen in de derde dimensie die 
op de oppervlakte van de aarde wo-
nen.

Incarnatie:  Letterlijk betekent dit vleeswording. 
Hier doelen we op een wezen uit de 
Lichtwereld dat in een aards lichaam 
komt.

  
Schaduwzijde:  Dat wat je nog niet weet of wilt weten 

over jezelf. Veelal kenmerken die je 
zelf niet aantrekkelijk vindt.
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De Wetten van het Licht:  De universele of kosmische wetten die 
de basis zijn van waaruit de mensheid 
kan evolueren naar een hoger bewust-
zijn.

Het onlicht:  Het tegenovergestelde van het godde-
lijke Licht met een hoofdletter.

Ascenderen:  Opstijgen naar een hoger bewustzijn.

Het collectief:  Alle energie tezamen.

Christusbewustzijn:  Een hoger kosmisch georiënteerd be-
wustzijn van Liefde en eenheid.

Zielenaam:  De ziel leeft elke keer opnieuw in een 
ander aards lichaam. Op aarde heb je 
steeds een andere naam. In de Licht-
wereld leef je steeds vanuit je ziel. Elke 
ziel heeft een eigen naam. 



15

Inleiding

Het boek is geschreven, de pagina’s zijn uitgeprint. Vervolgens 
lees ik het boek alsof het de eerste keer is en raak ontroerd. 
De hulp en de Liefde die eruit spreken zijn zo groot. 
Laat ik je meenemen naar de eerste contactmomenten met Mel-
chizedek, degene die me het boek heeft doorgegeven.

5 september 2022, heel vroeg in de ochtend

Als vanzelf begint er in mijn hoofd/hart een verhaal over hoe ik 
altijd gedacht heb over doodgaan en naar de hemel gaan: gewoon 
een goed mens zijn en liefdevol voor iedereen. Dat was volgens 
mij de bedoeling.
Maar er dient zich een nieuwe werkelijkheid aan. Het verhaal ver-
telt over aan het werk mogen gaan. De schouders eronder zetten, 
verantwoordelijkheid nemen. Onze gedroomde wereld creëren.
Het is alsof ik de eerste bladzijde schrijf van een nieuw boek. 
Ik vraag mijn hogere zelf wat hier gaande is. Het antwoord dat 
ik krijg, is dat Melchizedek mij een boek wil dicteren. Volgens 
Melchizedek gaan we er dit najaar al aan beginnen. Spannend.

2 oktober 2022, 3.40 uur

Ik word vroeg in de morgen wakker en er komt het volgende be-
richt:
Goedemorgen Ineke, 
Ik ben zeer verheugd dat hier onze hernieuwde samenwerking 
start. Jazeker, hernieuwde.



16

Wij hebben al veel vaker samengewerkt, lang, lang geleden.
Zoals je weet hebben we vele eeuwen geleden met een kleine 
groep in Shamballa vertoefd, een Lichtstad in de Binnenaarde. 
Die was toen nog klein en onbeduidend. Daar hebben we samen 
vele boeken geschreven.
Je hebt al her-inneringen gehad over die vervlogen tijden.
Shamballa is uitgegroeid tot een wereldstad vol Licht en Liefde. 
Alles straalt er. Je zoekt naar woorden om het te omschrijven. 
Maar er is in jouw taal geen enkel woord dat deze schoonheid 
kan weergeven. 
Her-inner je het rijden op Findhorn nog? Ja Ineke, je hebt vele 
ritten met hem over de velden gemaakt. Wat een plezier was dat 
voor jullie beiden.
Het zal weer gebeuren. Zoals je bij het schrijven van je vorige 
boek door El Morya meegenomen werd naar de Lichtsferen, zo 
zul je nu zo af en toe door mij opgehaald worden om een ritje te 
gaan maken met Findhorn. Verheug je er alvast maar op.
Ondertussen bemerk ik dat je mijn gedachten prima volgt. We 
zijn een goed schrijverskoppel, Ineke. Maak je maar geen zorgen. 
Dit boek gaat er komen. Het zal een boek zijn dat de oppervlak-
tebewoners zal helpen om te groeien in de bewustwording dat zij 
het goddelijke Licht in zich dragen, dat zij dit Licht ZIJN. Als zij 
dit Licht volgen en ermee werken, dat ze dan Thuiskomen.

Ik ben verheugd dat we gestart zijn. Zoals ik in jouw gebed net al 
aangaf, Ineke, waardeer ik je moeite zeer. Ik weet hoe het voor jou 
is om in deze vroegte achter je laptop te zitten. Met een dikke keel 
en amper geslapen. Je voelt je zo verantwoordelijk dat je geen en-
kele opdracht wilt missen. We zullen een modus vinden die zowel 
een goed tijdstip is om te schrijven, als voor jou om het vol te hou-
den wat energie betreft. Weet dat er velen om jou heen zijn, dag en 
nacht, die jou ondersteunen in dit proces. Het is echt teamwerk.
Schenk jezelf maar een lekker kopje thee in, dan gaan we met het 
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boek starten. Ik wens je een fijne tijd toe, Ineke, en ik zegen je. Ik 
verheug me op onze hernieuwde samenwerking.

Melchizedek

Zo begint mijn hernieuwde contact met Melchizedek. Vele ge-
dachten en emoties lopen door elkaar heen. Wie ben ik om bood-
schappen van Melchizedek te ontvangen? Ik voel me zó klein. Ik 
zie Melchizedek als de rechterhand van het AL WAT IS, de vader/
moeder God. Met stil ontzag en vol verwondering mag ik met 
hem in verbinding zijn.
Tegelijkertijd voelt dit grootse Lichtwezen als mijn naaste vriend, 
als iemand met wie ik zoveel meegemaakt heb. Zo vertrouwd en 
gewoon en heel dichtbij.
Ik ben oprecht blij met deze handreiking voor een boek. Tegelijk 
voel ik onzekerheid.

Nu over dit boek.
Zelfs als schrijfster ervaar ik het als een groots cadeau dit boek te 
mogen lezen. Elke keer weer. Het voelt voor mij alsof ik na vijfen-
zestig jaar in dit leven eindelijk een gebruiksaanwijzing heb ge-
kregen om te Leven op een manier waar mijn hart blij van wordt.
Melchizedek herhaalt veel en vraagt steeds opnieuw om vanuit 
de stilte in je hart te lezen. Dat maakt dat de woorden zich ver-
ankeren in je wezen. Ze krijgen een diepe, doorvoelde betekenis.
Daarom ben ik blij en dankbaar jou als lezer dit boek in te mogen 
leiden.
Geniet ervan. Voel vreugde, want de sluiers worden opgelicht. Je 
kunt er NU voor kiezen om na dit leven Thuis te komen.

Ineke
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Voorwoord

Het is mijn wens dat je elke keer als je dit boek ter hand neemt 
eerst deze tekst leest.
Ik neem je mee naar binnen. Zorg ervoor dat je niet gestoord 
kunt worden en zet je telefoon uit. Adem een paar keer diep in 
en uit. Ga met je aandacht naar binnen, naar je hart. Daar is het 
veilig. Daar woont jouw goddelijke Licht. 
Ik vraag je om stil te worden en je leeg te maken. 
Nu lees je met je hart. 
Eenmaal stil van binnen ben je in staat de woorden die je leest 
beter te bevatten. 

Ben jij je ervan bewust met welke intentie je leest? Heb je een 
wens of verlangen om iets bepaalds te lezen of denk je al te weten 
waar het over zal gaan? De manier waarop jij er met je hoofd 
bij bent, is heel bepalend voor de manier waarop je de woorden 
ontvangt. Het gaat er niet alleen om dat je de tekst met je hoofd 
begrijpt, met je intelligentie, maar juist ook vanuit je hart. Dat je 
de woorden herkent en dat ze resoneren met jouw eigen innerlij-
ke weten. Want alles wat hier geschreven is, heb jij zelf al eerder 
gehoord, ervaren en beleefd. Het zijn her-inneringen.
Dank je wel.

Melchizedek

Ik wil me graag aan je voorstellen. Ik ben Melchizedek. Ik leef 
in jullie tijdsbeleving al miljoenen jaren aan gene zijde in het 
Licht. Nooit heb ik het genoegen gehad om op aarde te wonen, 
maar altijd ben ik betrokken bij jullie mensen die op aarde leven. 
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Geen enkel moment gaat voorbij zonder betrokkenheid met jul-
lie. Vanuit mijn continue verbinding met de Bron van AL WAT 
IS kan en mag ik jou leren weer Thuis te komen, weer één te zijn 
met het AL. 
Jij hebt als mens de mogelijkheid om met mij in gesprek te gaan, 
mij te vragen hoe te leven. Welke paden in te slaan. Welke beslis-
singen te nemen. Maar je durft me niet te benaderen, je kent me 
niet, of je denkt dat jij niet in staat bent om me te verstaan. Dat heb 
je mis. Iedereen kan me benaderen en met me praten, mij vragen 
stellen of iets aan me vertellen. Ik ben er altijd om te luisteren.

Dan nu het boek.
Een gezegend moment: een blanco bladzijde vullen met de eerste 
woorden.
Het gevoel dat jij er nu bij hebt, Ineke, komt van mij. Dat gevoel 
van sereniteit, ja, haast heiligheid. Woorden zullen geschreven 
worden en jij weet nog geen enkele zin. Je geeft je over aan wat 
komen gaat vanuit een stil weten dat het goed is. Dank je wel 
hiervoor.

Dierbare lezer, de tijd waarin jij nu leeft als oppervlaktebewoner 
van de aarde is een tijd van overgang. Je groeit toe naar een besef 
dat je het leven als een duaal persoon achter je mag laten. Hier-
voor is het nodig dat je alle oude ballast overboord gooit. Een 
prachtig voorbeeld hierbij is de luchtballon: je moet de ballon 
lichter maken om op te kunnen stijgen. Zo werkt het ook bij jul-
lie mensen: alles wat je niet helpt om een blij mens te zijn, moet je 
van je afschudden. Dat vergt oefening en doorzettingsvermogen. 
Hierover meer in een volgend hoofdstuk.
Als verlicht persoon stijg je op naar hogere sferen, terwijl je met 
beide benen rustig op de grond blijft staan.
Ik heb het hier over oppervlaktebewoners, omdat er in de Bin-
nenaarde ook vele mensen leven. In een andere dimensie, maar 
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zeer nauw bij jullie betrokken. Steeds meer oppervlaktebewoners 
kunnen deze mensen waarnemen.
De wereld zoals jij die kent, zal ophouden te bestaan. Moeder 
Aarde heeft vele eeuwen lang haar Lichaam laten gebruiken om 
de oppervlaktebewoners de kans te geven te experimenteren met 
hun vrije wil. Aan dat tijdperk komt een einde. Het is nu de tijd 
om naar het Licht te gaan. Daar bedoel ik mee dat je de tijd van 
het harde zwoegen achter je kunt laten om verder te gaan als 
Lichtwezen in een wereld van liefde, waarin alles in harmonie 
is met elkaar. Dit is geen fictie, maar pure werkelijkheid. De weg 
ernaartoe zal duidelijk worden in dit boek.

De mensheid heeft vele systemen opgebouwd om deze nieuwe 
wereld tegen te werken.
Zonder het te weten maakt de mens het zichzelf vele malen moei-
lijker dan nodig is.
Er is een grootse wereld aan helpers aanwezig, dicht om hem 
heen. Zij willen de mensen bijlichten op de weg die hen naar het 
Licht brengt. De oppervlaktewereld zit echter vol versluieringen, 
waardoor de helpers niet tot de mens, niet tot jou door kunnen 
dringen. Enkele van die versluieringen zijn: het gebruik van che-
mische medicijnen, het zeer regelmatig gebruiken van alcohol en 
verdovende middelen of juist pepmiddelen om de strijd die het 
leven vaak is vol te kunnen houden, zoveel op je schouders ne-
men dat je alleen maar kunt leven in de waan van de dag en geen 
moment meer kiest om even stil te zijn.
De helpers om je heen hebben jouw stilte nodig om zich kenbaar 
te maken, evenals jouw focus op die helpers. Zij willen jouw na-
vigatie zijn, maar jij moet dan wel, net als met een echt navigatie-
apparaat, iets ‘aan’ zetten. 
Medicijnen, alcohol en drugs maken dat jij jezelf ‘uit’ zet. Er is 
dan veel minder of geen contact mogelijk met die helpers. Deze 
middelen zijn niet zelden een vlucht om uit de werkelijkheid te 


