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BESTE LEZER
Dit zijn eigenlijk twee bundels in één. Aanbevolen wordt om - van-
af het begin - eerst de bovenste spreuken te lezen en daarna de iets 
diepere spreuken onder op de pagina’s. Maar kris-kras lezen kan na-
tuurlijk ook.
De spreuken zijn bedoeld om lezers (inclusief mezelf) aan het denken 
te zetten over de grote levensvragen en men daardoor meer ruimte 
en diepte in z’n denken krijgt.
Dit boek kan dus een hulpmiddel, een werkboek zijn, om te leren die-
per na te denken over het leven.
Allereerst wil ik iedereen bedanken, die er aan bijgedragen heeft, dat 
ik bevestigd werd in m’n gevoel dat het hiernamaals, de geestelijke 
wereld werkelijk bestáát. Ook hierdoor werd m’n ‘ergens-wel-ver-
moeden’ steeds meer een ‘bijna-zeker-weten’.
Tevens wil ik op deze plek nog de mensen bedanken die mij zo goed 
geholpen hebben bij het samenstellen van deze bundel. Dankjewel 
Irma Koelemans, John Wils, Ceciel Hafkamp, Joke Peters-van de San-
de en de mensen van Uitgeverij Oorsprong.
Dan wil ik hier nog danken voor al het liefs en positiefs dat ik heb mo-
gen ervaren van de mensen op mijn levenspad. En... voor ook al het 
andere op mijn levenspad... zelfs daar ben ik (achteraf) dankbaar voor, 
omdat het leven me daar - stapje voor stapje - geestelijke groeimo-
gelijkheden heeft geboden.

LEVEN-EN-DOOD-SPREUKEN
- publiceren -

Wellicht zijn soms deze spreuken van levensbelang
Om ze te lezen zijn ze dus wel de moeite waard
Om ze uit te geven voel ik dus een extra drang

Zodat het grote publiek hier ook iets van ervaart.

Giel Heijmans
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GROOT

Jouw leven gaat vérder na de dood
Hierin geloven maakt het leven groot.

TOEKOMST

- ritme der natuur -

Morgen komt er stééds een nieuwe dag
Nadat ik mijn nachtrust heb genoten

En ook daarom dat ik vertrouwen mag:
M’n leven wordt door de dood niet afgesloten.
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GELOOF

- kan groeien door te verzachten -

Al is je geloof nog niet zo groot
Of ben je als de dood voor de dood

Ga jou dan wat vriendelijker gedragen
En óóit komt er antwoord op ál je vragen.

WAARDERING

Wie even dood is geweest
Of wie hier veel over leest

Waardeert het Leven het meest.
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BESCHERMENGEL

Overspannen wordt ie allicht een keer:
Een beschermengel, afdeling: verkeer.

VERKEERS-ERGERNISSEN

- mogelijke groeigelegenheden -

Het voordeel van ons modern verkeer
Is, dat ik daar goed ‘het vergeven’ leer.
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OVERTUIGING

- geloof in ‘straks’ -

Je staat op het strand; je zoekt ‘de overkant’
Maar de zee is te groot; je ziet alleen ‘n boot

Tóch zegt iets in je brein: ‘n overkant móét er zijn
Al kan ik hem nu niet zien; er is hier geen ‘misschien’...

VÉRDER GAAN

Waar blijven je gedachten ná je sterven ?!
Waar blijven je emoties ná je dood ?!

Gedachten en gevoelens kun je niet vererven
Dus je neemt ze mee tot over ‘de sloot’.
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VEILIG VOELEN

- liefdevol-zijn maakt rustig -

Wie het EEUWIG LEVEN voelt,
Voelt zich nagenoeg overal veilig

Wordt niet meer door angst overspoeld
En weet: LIEFDE HEBBEN is heilig.

GELUKKIGE VREDE

- stopt niet bij het sterven -

Plezier en vreugde duren maar éven
Echt gelukkig-zijn duurt eeuwen.
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BESTE MISDADIGER...

- ook de witteboorden-crimineel -

Iedereen moet echt alles ooit góéd-maken
Want kosmische rechtvaardigheid is niet te kraken.

MEEMAKEN

Alles wat een mens zal meemaken
Heeft te maken met ontwaken
Of met oude fout-gedane zaken

Die men nu weer góéd mag maken.
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BEWUSTWORDING

Ik weet: mijn liefde is beperkt
Maar... er wordt wél aan gewerkt !

BIDDEN MAG

Ik heb ooit gevraagd mij te leren
Om m’n eigen lot te accepteren
Maar ik voelde en begreep, toen,
Dat ik dit toch zélf moest doen.


