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Voorwoord

Wie vindt het niet fascinerend om te horen of te zien met welke
eenvoudige middelen de mensen vroeger in staat waren om het
leven te vergemakkelijken.

Men stond dichter bij de natuur en maakte dankbaar gebruik
van wat de natuur aan oplossingen te bieden had voor alle-
daagse huis-, tuin-, keuken- en gezondheidsproblemen.

Het zou jammer zijn wanneer deze, vaak heel nuttige tips, in
onze moderne tijd verloren zouden gaan.

Dit boek, met allerlei wetenswaardigheden, wijsheden en ge-
woonten uit oma’s tijd, draagt ertoe bij dat dat in ieder geval
niet zal gebeuren!

En U zult merken dat veel van deze, vaak eenvoudige tips ook
nu nog hun uitwerking niet missen.
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