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VOOR IMMER VERBONDEN 

 
 
‘Het leven gaat voort’… 

woorden die men vaak hoort 
 

Maar nu de gids van haar Liefde 
veel te vroeg is verdwenen 
rest haar hart het stille 

en durend innerlijke wenen 
 

Want een hart dat eenmaal 
de ware Liefde heeft gevonden 
blijft voor immer 

ermee verbonden 
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LETTERS VAN TRANEN 

 
 
In haar kussen 

staat zijn naam 
in tranen geschreven 

 
Haar zachtmoedig hart 
klopt soms heel verward 

want hoe kan zij nog 
zonder hem verder leven?...  
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L.S.D. 

 
 
Leven 

Sterven 
Dood 

 
Wie klaar is 
om te sterven 

laat de dood 
het leven 

niet bederven 
  



 

 

12 

MOOIE HERINNERINGEN 

 
 
Mooie, zoete herinneringen 

laten het hart graag zingen 
soms echter raken ze verdrongen 

lijkt het alsof het hart is uitgezongen 
 
Toch blijkt uit vele levensverhalen 

dat een warm hart wil blijven stralen 
want een hart is en het laat het merken 

vaak een echte meester in het verwerken 
 
Een hart vertelt zelf wel 

wanneer de tijd is gekomen 
om voorbij kommer en kwel 

weer opnieuw beginnen te dromen 
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VERWERKEN VAN VERDRIET 

 
 
Het leven is vaak te hard 

voor menig zacht-voelend hart 
als de dagen donker kleuren 

er weinig valt om op te beuren 
 
Als missen een durend werkwoord wordt 

schiet andermans hulp soms tekort 
is het het hart dat zich dan vergist 

als het enkel nog ziet wat het mist? 
 
Wat er ook nog mag komen, neen 

het wordt nooit meer als voorheen 
want alle goede raad ten spijt 

leven wordt overleven, een strijd 
 
Tot op een keer het hart dat ineens voelt  

“het leven gaat verder” wordt niet verkeerd bedoeld 
maar eerst is er die ene belangrijke levensles: 

ieder hart behoeft een eigen verwerkingsproces! 


