
Charlotte de Monchy

Monchy Zes maanden zonder  08-01-14  13:15  Pagina 3



Voor David natuurlijk

Monchy Zes maanden zonder  08-01-14  13:15  Pagina 5



1

Het voordeel van een affaire met je baas is dat hij je niet geïrri-
teerd aankijkt als je veel te laat op kantoor komt na een potje
ochtendseks, dacht Robin. Het nadeel zou ze zo dadelijk on-
dervinden. 

‘Maak je het uit omdat ik van sjaaltjes hou?’ Sandor keek
Robin niet-begrijpend aan.

Robin probeerde zo ver mogelijk bij hem vandaan te schui-
ven. Waarom had ze dit gisteravond niet gedaan? Ze was het
echt van plan geweest. Waarom was ze toch met hem tussen
deze glibberige, violetkleurige lakens beland? Met twee han-
den pakte ze haar hoofd vast. Er leek een fanatieke dwerg met
een pikhouweel in te zitten. Het kleine mannetje herinnerde
haar aan alle scroppino’s die ze, leunend tegen de oplichtende
bar, in een foute tent in het centrum hadden staan wegwerken.
Na genoeg drankjes had ze beide uiteindes van zijn sjaaltje
vastgepakt en hem naar zich toe getrokken. Nu lag ze hier in
zijn smetteloze huis onder zijn beddengoed van satijn en wa-
ren ze veel te laat voor hun werk. 

‘Ik dacht dat we het leuk hadden, dat we naar iets groters toe
aan het werken waren.’ Sandor deed geen enkele poging om
zijn bed uit te komen. ‘Ik voel me beetgenomen.’ Hij pakte het
sierkussen naast hem en drukte het tegen zich aan. 

‘Kom op, Sandor. Je doet alsof we al jaren elkaars haren uit
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het doucheputje vissen. We hebben het een paar keer leuk ge-
had maar nu moeten we er een punt achter zetten, voordat
het te ingewikkeld wordt. Je blijft tenslotte mijn baas.’ Robin
liet haar hoofd los, zwaaide een voor een haar lange benen uit
bed en bukte om haar turquoise hipster van de grond te pak-
ken.

‘Ik snap nog steeds niet wat je tegen mijn sjaaltjes hebt...’
Waar was haar bh gebleven? Ze ging plat op haar buik liggen

om onder het bed te kijken. Niets. Zelfs geen stofwolk. 
‘Ik heb er niet zoveel mee, dat is alles.’ Robin kwam omhoog.

Ze moest echt snel iets aan die dwerg doen. Hebbes, haar bh
hing over de auberginekleurige lamp naast het bed. Had ze
meteen een mogelijke brand voorkomen. Het shirt dat ze over
haar hoofd trok rook naar frituur, zweet en aftershave, die haar
baas te royaal op deed. Waarom kon er ook niet meer gewoon
gerookt worden in de kroeg? De alles camouflerende sigaret-
tengeur kon ze nog wel aan ’s morgens. 

Ze hield een paar tellen haar adem in en concentreerde zich
op haar tegensputterende maag. Toen ze die onder controle
had, draaide ze zich naar hem toe. ‘Het gaat niet om die sjaal-
tjes. Ik wil alleen duidelijk maken dat we niet bij elkaar passen.
Jij hebt een blad geurkaarsen bij je bed staan en paars bedden-
goed dat bij je tapijt past. Je weet toch hoe mijn bureau eruit-
ziet? Nou, zo ziet mijn huis er ook uit. Mijn ondergoed past
nooit bij elkaar.’ Ter illustratie trok ze haar shirt omhoog zodat
haar rode bh zichtbaar werd. ‘Ik ben rommelig, ook met man-
nen, en ik doe niet aan langetermijnplanning.’ Ze moest twee
keer in de lucht springen voordat ze haar skinny jeans over
haar billen kreeg. ‘Geloof me, Sandor, wij zijn tegenpolen. Kijk
nou naar die gezellige bos anjers die jij op tafel hebt staan.’ Ze
gebaarde naar de hoekige, witte designvaas op tafel. ‘Bij mij
houdt zelfs een basilicumplant het geen drie dagen uit.’ Snapte
hij nu nog niet dat ze gewoon niet op hem viel?

8

Monchy Zes maanden zonder  08-01-14  13:15  Pagina 8



‘Waarom zeg je niet gewoon dat je niet op me valt?’ Sandor
was nu ook uit bed gestapt. 

‘Ik val niet op je.’ Zo, alleen nog haar schoenen aan en dan
kon ze de deur uit lopen. ‘Laten we het vergeten en gewoon
weer collega’s zijn.’ Aan de felle manier waarop hij zijn benen
in zijn Björn Borg-short stak zag ze dat hij boos begon te wor-
den. 

‘Nee, sorry, daar heb ik geen zin in.’ 
Au, haar hakken deden pijn. Ze waren ook veel te hoog voor

naar kantoor. ‘Vind je het goed als ik de ochtend vrij neem? Ik
wil toch douchen en andere kleren aan.’ Robin stond al bij de
deur.

‘Volgens mij hoorde je me niet. Je hoeft helemaal niet meer
terug te komen.’

Dit was een grapje, toch? Langzaam draaide ze zich naar
hem toe. ‘Wat? Ontsla je me?’ Zijn gezicht stond bloedserieus. 

‘Inderdaad. Ik denk niet dat dit de sfeer op kantoor bevor-
dert. Privé en zaken hou ik liever uit elkaar.’ Sandor schoof zijn
armen over elkaar voor zijn blote borst en lachte even.

Was dat een zelfvoldaan lachje? ‘Dat had je beter kunnen
bedenken voordat je me versierde op het personeelsfeest,
baas!’

‘Volgens mij was jij degene die mij uitnodigde om naar dat
pornohol te gaan.’

Ah, daar had hij een punt. Zij had hem inderdaad om vier
uur ’s morgens meegevraagd naar de enige bar die nog open
was. Midden op de wallen. Vol dubieuze figuren. ‘Je kunt me
niet zomaar ontslaan!’

‘Je contract loopt over twee maanden af, dus je mag die twee
maanden nog uitzitten, maar ik kan je garanderen dat het er
niet veel gezelliger op zal worden.’

Robin dacht na. Er waren twee dingen die ze op dit moment
kon doen. De eerste was haar hoofd in haar nek gooien en
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waardig zijn appartement verlaten. De tweede was de bos paar-
se anjers uit de vaas halen en het bruine water langzaam over
zijn zachte tapijt uitgieten. 

Met natte voeten sloeg ze even later de deur achter zich
dicht.

De hete douche en de dubbele dosis ibuprofen die ze, eenmaal
thuis, had ingenomen, bleken niet tegen haar kater opgewas-
sen. Gehaast, om op tijd op haar afspraak te zijn, trok ze het
dikke kettingslot door de spaken van het achterwiel en wikkel-
de het om het stuur van haar fiets. Robin vroeg zich af waarom
Roos haar op deze pechdag zo nodig moest spreken. In de stad
lunchen was niets voor haar zus. Normaal gesproken at die
haar meegenomen lunchpakketje efficiënt achter haar compu-
ter op, terwijl ze e-mails beantwoordde. Er was iets aan de
hand. Als ze maar niet ging trouwen. Niet met hem! 

Met één hand aan het stuur van haar fiets, graaide ze in haar
tas naar haar zonnebril. Roos had nieuws. Dat was duidelijk.
Onhandig klemde ze het zwarte Hennes-montuur tussen haar
lippen, voordat ze de pootjes rechtboog en hem op haar neus
zette. Misschien ging Roos het wel uitmaken en had ze een
laatste zetje nodig. In dat geval was ze bij Robin aan het goede
adres! 

Ze negeerde het bordje verboden voor fietsen en
zette haar fiets tegen de enige vrije gevel in de buurt, die van
een coffeeshop. Ze stak de straat over. Voor een donkerrood
geschilderd winkeltje met op de ruit: De zoektocht,
boekwinkel en tearoom in één bleef ze even staan. De
koperen bellen aan de deur begonnen luid te rinkelen toen ze
hem met enige kracht openduwde. Meteen werd ze begroet
door een muskusachtige wierooklucht. Niet bepaald de beste
remedie tegen haar achtergrondmisselijkheid. Ze baande zich
een weg tussen de dromenvangers en displays met zelfhulp-
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boeken door naar de tearoom achterin. Haar adem probeerde
ze zo lang mogelijk in te houden. Het verbaasde haar niet dat
alle tafeltjes in de tearoom leeg waren. Hoe kon je nou rustig
thee drinken in deze allesoverheersende weeë lucht? Nog drie
stappen tot de drempel. Op het kleine, schaduwrijke buiten-
plaatsje stonden twee tafeltjes. Aan één ervan zat Roos. Robin
schoof het kralengordijn opzij, nam een grote hap frisse lucht
en zette haar god-wat-gezellig-lach op. Roos sprong meteen op
om haar op haar wang te zoenen. 

‘Je bent op tijd! Wil je ook een kopje vrouwenmix?’
Robin haalde haar schouders op en knikte. 
‘Wil je er een stuk bananencake bij?’
Robin knikte weer en ging op een knalgele stoel zitten. Door

het raam bekeek ze haar zus, die eerst uitgebreid een praatje
maakte met de lijzige jongen met paardenstaart achter de
counter, voordat ze haar bestelling deed. Echt iets voor haar.
Ze had vast met de jongen te doen omdat er bijna niemand op
zijn terras zat. Aan de manier waarop Roos haar blonde krul-
len opnieuw opstak, zag Robin dat ze de tijd nam. Waarschijn-
lijk hadden ze het nu over het kraakpand waar hij uit moest of
over zijn maandenlange reis naar Tibet, waarvan hij net terug
was.

Ongeduldig met haar tong klakkend, pakte ze de mosterd-
gele menukaart die voor haar op tafel lag. Hij plakte. Er stond
alleen maar thee op. Zuiveringsthee, Lenteluchtmix, Zomer-
kracht, Vrouwenmix. Eronder stond uitleg: de ideale mix van
biologische kruiden om klachten rondom de menstruatie te ver-
lichten. Menstruatie? Ze was niet eens ongesteld en als ze dat
wel was geweest, dan had ze tijdig nog een dubbele dosis ibu-
profen genomen. Deze mix smaakt zacht met een frisse en tege-
lijk lichtbittere ondertoon. Dit klonk toch echt weinig aantrek-
kelijk. De wierookgeur weerhield haar ervan om naar binnen
te lopen en haar bestelling te veranderen. Door het raam zag ze
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dat haar zus nog altijd geduldig naar de blonde jongen stond te
luisteren, die in het tempo van een schildpad in de weer was
met hun thee. Ze zag hem duidelijk kracht zetten bij het snij-
den van de bananencake en ze had spijt dat ze die genomen
had. Uiteindelijk kwam Roos met een oranje plastic dienblaad-
je en een stralende glimlach weer naar buiten. Ze was toch niet
zwanger?

‘Er is een reden dat ik je hiernaartoe heb laten komen.’ Ze
schoof het blaadje naar het midden van de tafel. ‘Ik wil iets met
je bespreken, buitenshuis.’

Robin kauwde op de keiharde bananencake en vroeg zich af
waarom ze niet net als de rest van de mensheid op een zon-
overgoten terras zaten, waar ze romige koffie verkeerd serveer-
den met een zoete, luchtige muffin. 

‘Ik ga je iets vragen en je moet heel eerlijk antwoord geven...’
‘Dat doe ik toch altijd? Dat vind je toch juist zo irritant aan

mij?’ Robin kamde met haar vingers door haar lange bruine
haar. 

‘Hou je vast.’
Robin pakte met veel drama beide stoelleuningen beet.
‘Alex wil bij mij intrekken.’
Stilte.
‘Bij ons bedoel je?’
‘Nee, bij mij.’
‘Bedoel je dat ik weg moet?’
‘Ik vraag wat je ervan vindt. Jij woont al een tijd bij mij en ik

ga je er natuurlijk niet zomaar uitgooien.’
Robin nam een te grote slok en brandde haar keel. Ze schoof

de bruine mok van zich af. De kruidenthee smaakte toch 
weeïg.

‘Neem rustig de tijd om iets anders te vinden.’ Haar zus wees
op de thee. ‘Het is heel gezond, er zit citroenmelisse in.’

‘Het is dus niet echt een vraag. Je wilt dat ik verhuis.’ Robin
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brak de cake in stukjes en begon de dikke stadsduif te voeren
die hen vanaf de grond al een tijdje verlangend aan zat te kij-
ken.

‘Het is mijn huis, Rob, ik heb het gekocht. Je mag zo lang
blijven als je wilt, dat meen ik, maar als jij weggaat, trekt Alex
bij mij in.’

‘Waarom trek je niet bij hem in?’
‘Hij moet over een maand zijn huis uit.’
‘Ik voel helemáál geen druk.’ Robin keek naar de felle blos

op de wangen van haar zus. Dit was moeilijk voor haar. Het
was on-Roos.

‘Zo bedoelde ik het niet.’ 
‘Wel toevallig dat hij ineens wil samenwonen als hij zijn huis

uit moet.’
Roos zuchtte diep.
‘Waarom wilde je het per se hier vertellen? Het is niets voor

jou om je lunchpauze op te offeren.’ 
‘Het is hier zo sereen. Het leek mij een fijne plek om dit

nieuws te brengen.’ 
De jongen met de paardenstaart bond het kralengordijn op,

ging in de deuropening staan en tuurde wazig voor zich uit.
Robin wou dat hij wegging. ‘Je bent de tweede met slecht
nieuws vandaag. Ik ben mijn baan kwijt.’ 

‘Jeetje Rob, dat wist ik niet. Wat erg!’ Roos sloeg allebei haar
handen voor haar mond.

‘Ik moet nadenken. Ik zie je thuis wel. Bij jou thuis bedoel ik
dan, hè!’

‘Blijf nou.’
‘Ik ben liever alleen.’ Ze stak haar hand op als afscheid en

schuurde op weg naar de uitgang met haar rug tegen de deur-
post om langs de smoezelige jongen te komen zonder hem aan
te hoeven raken.
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Haar fiets was weg. Robin vloekte binnensmonds terwijl ze een
stuk de straat in liep. Halverwege stond ze stil en zuchtte opge-
lucht. Met een paar harde rukken trok ze haar oude barrel los
uit de kluit fietsen waar hij waarschijnlijk tegenaan was gesme-
ten. Het gevolg was dat het voorwiel aanliep. Afstappen en er
een schop tegen geven hielp doorgaans, maar daar had ze geen
zin in. Het ritme waarmee haar wiel tegen het spatbord
schuurde, deed haar denken aan de dancemuziek die ze gister-
avond draaiden in de club waar ze met Sandor was geweest. 

Waarom was ze met hem meegegaan? Ze vond hem niet
eens leuk. Zijn naam vond ze ook stom. Wie noemt zijn kind
nou Sandor! Noem hem dan gewoon Sander. En dan dat aan-
geharkte appartement! Stond er een glas wijn op het aanrecht,
dan pakte hij meteen een papieren wegwerpdoekje om de
kringen weg te boenen. Hij had zelfs onderzetters! On-der-zet-
ters! Van kurk!

Hij maakte het feit dat ze vrijgezel was alleen maar eenza-
mer. Alcohol en mannen. Beide zorgden ervoor dat ze dingen
deed waar ze niet trots op was. Ze voelde hoe haar shirt tegen
haar buik plakte. Het leek wel of ze de Mont Ventoux beklom,
zo fanatiek trapte ze. Ze moest iets rigoureus verzinnen om
haar leven een nieuwe wending te geven. Rode stoplichten ne-
geerde ze zo veel mogelijk. De beat van haar voorwiel klonk
steeds sneller. Mannen en alcohol. Ze was er klaar mee. Nog
twee straten en dan was ze er. Voor de laatste bocht nam ze een
beslissing. Een heel belangrijke.

Thuis liep ze rechtstreeks naar de buffetkast in de woonkamer
en pakte er een krat uit. Vervolgens zocht ze een oud t-shirt en
begon dat in stukken te scheuren. Daarna ging ze met een bus-
je zilverpoetsmiddel aan de eettafel zitten en pakte een voor
een de zilveren voorwerpen uit het krat. 

Het lullige van de hele situatie was dat ze niet eens boos kon
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zijn op haar zus. Alex was al een jaar haar vriend. Het sprak
voor zich dat ze privacy wilden. Dat ze er niet op zaten te
wachten dat zij binnen kwam lopen als hij diep in de nacht in
een boxershort een pak Franse kwark stond uit te lepelen in de
keuken. Of dat ze geen zin meer hadden om getuige te zijn van
het feit dat zij op zaterdag met opgenomen versies van Neder-
land in Beweging! meedeed in de huiskamer.

Robin bekeek alles wat op tafel lag en pakte uiteindelijk het
gembercouvert op. Met haar vingers streek ze over het familie-
wapen op de lepel. IJverig begon ze daarna te poetsen tot het
setje glom. Roos had natuurlijk een strakke planning in haar
hoofd. Waarschijnlijk een jaar latrelatie, daarna een jaar sa-
menwonen en dan zwanger worden. Vroeger was ze al zo ge-
weest: Robin was meteen na het krijgen van haar wekelijkse
zakgeld naar de snoepwinkel gerend om zure matjes te halen,
terwijl Roos net zo lang had gespaard tot ze het pastelkleurige
My Little Pony-kasteel kon kopen dat bij de speelgoedwinkel
in de etalage had gestaan. Maanden achtereen hadden ze sa-
men dromend tegen de ruit staan ademen, opkijkend naar het
lichtgroene plastic gebouw. Het had pijn gedaan toen Roos uit-
eindelijk de winkel uit was gelopen met de enorme doos in
haar handen geklemd. 

Robin legde het couvert terug op tafel en pakte een doffe,
bruin geworden natfruitschep op. Roos had Alex leren kennen
op haar werk. Ze had netjes gewacht tot ze bij een ander advo-
catenkantoor was gaan werken voordat ze met hem uit eten
ging. Roos was duidelijk de verstandigste van de twee zussen. 

De talloze gaatjes in de onderkant van de zilveren lepel
zorgde ervoor dat ze wel even bezig was. Beelden van vroeger
schoten door haar hoofd. Roos in een donkerrode capuchon-
trui met een lichte bolling eronder, van de huissleutel die ze
om haar nek droeg. Later had zij diezelfde trui ook nog gedra-
gen. Tegen die tijd hadden alleen de stiksels nog de originele
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donkerrode kleur gehad. De rest was vaal geworden. Hun
moeder was nu eenmaal geen winkelmoeder geweest. Als ma-
nager bij een Nederlandse telefoonmaatschappij was ze veel
aan het werk. Net als hun vader, die een eigen verzekerings-
kantoor had. Na school nam Roos haar bij de hand en gingen
ze naar oma. Ze hield van de geur daar; het rook er naar oud
tapijt en gekookte aardappelen. Oma leek altijd alle tijd van de
wereld te hebben. 

Robin pakte de bus zilverpoets en hield hem ondersteboven.
Een paar klodders vielen op haar doek. Uit de voorwerpen
voor haar koos ze een setje theelepels en met haar vinger wreef
ze met kleine bewegingen alle zes de lepeltjes nauwkeurig op
tot ze blonken. Het klusje gaf haar rust. Gezien de grote hoe-
veelheid zilveren snuisterijen op tafel kon ze nog minstens een
uur vooruit. 

Ze had net haar propedeuse Communicatiewetenschap ge-
haald, toen haar ouders vertelden dat ze een boerderij hadden
gekocht in Nieuw-Zeeland. Een nieuw hoofdstuk in hun leven,
noemden ze het. Binnen drie maanden waren ze vertrokken.
Robin was nog niet bij ze op bezoek geweest. Ze was het in de
toekomst ook niet van plan.

Toen ze bij de laatste sauslepel was aangekomen, hoorde ze
de deur beneden dichtvallen. Roos’ voetstappen herkende ze
uit duizenden.

‘Heb je al oma’s zilver gepoetst?’ Ze schudde haar hoofd.
‘Het is hier zo’n zooitje en dan ga je uitgerekend dat oude be-
stek oppoetsen.’

Robin keek om zich heen. Naar haar mening was het best
netjes in huis. ‘Ik hou van die oude spulletjes. Ik moest naden-
ken.’

Roos zette een tas met boodschappen op het aanrecht en
ging voor haar staan, met haar handen in haar zij. ‘Luister Rob,
je bent mijn zus en ook al ben je een ontzettende viezerik, je

16

Monchy Zes maanden zonder  08-01-14  13:15  Pagina 16



mag hier zo lang blijven als je wilt. Ik hoop wel dat dat duide-
lijk is...’

Robin rolde het blinkende zilver zorgvuldig een voor een in
een stukje keukenrol voordat ze het terug in het krat stopte.
‘En jouw geluk in de weg zitten? Ik snap heel goed dat je wilt
samenwonen. Praktisch gezien woont hij hier al. Ik heb ge-
woon een beetje een rotdag...’

Roos liep terug naar het aanrecht en begon de boodschap-
pen uit te pakken. Opeens moest ze lachen. ‘Heeft hij je eruit
gegooid omdat je hem ging dumpen?’

Verbaasd keek Robin op. ‘Waarom denk je dat?’
‘Ik ken jou, zusje. Jij loopt altijd met een grote boog om de

mannen heen die je leuk vindt. Pas als je zeker weet dat je niet
op iemand valt, ga je een relatie met hem aan, om hem vervol-
gens binnen zes weken te kunnen dumpen...’

‘Nou ja!’
‘Er is genoeg bewijsmateriaal voorhanden.’ Ze haalde een

pot pindakaas uit de tas en wees ermee in de richting van Ro-
bin. ‘Weet je Max nog? Die sportleraar met dat litteken in zijn
wenkbrauw...’ 

‘Gaan we oude koeien uit de sloot halen? Je moet toch af en
toe iets proberen in je leven? Niet iedereen is zo serieus als jij.
Trouwens, dat litteken was sexy.’

‘Het was inderdaad fijn om naar hem te kijken.’
‘Oké, hij was niet de slimste en hij beheerste de Nederlandse

taal niet helemaal...’ 
‘Het was de enige taal die hij sprak!’
‘Jeetje Roos. We maken allemaal wel eens een foutje!’
‘Of die jongen die slangen hield thuis en je telkens vroeg om

een muis mee te nemen van de dierenwinkel?’ Roos legde alle
ingrediënten voor het eten naast elkaar op het aanrecht en be-
gon een ui te snijden.

‘Jeroen, gadver!’
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‘Of de Turkse groenteboer van de winkel hier om de hoek,
waar jij van de een op de andere dag niet meer naar binnen
wilde? Of...’

‘Ja, nu weet ik het wel!’ Robin stak ter overgave haar handen
in de lucht. ‘Ik ben er ook niet echt trots op. Ik weet ook niet
waarom ik die mannen uitkoos.’ 

‘Omdat je er zeker van was dat ze jou niet zouden kwetsen.
Dat is toch duidelijk?’ 

‘Bedankt voor je diepgaande huis-tuin-en-keukenpsycholo-
gie. Heb je zeker opgedaan in dat tentje van vanmiddag.’

Roos ging op haar hurken zitten en stak haar hoofd in het
kastje onder het aanrecht. ‘Daar gaat toch de helft van die cli-
chématige damesromannetjes over?’ Ze stond op en zette met
een klap een gietijzeren pan op het fornuis.

‘Waarover?’ Robin keek op van haar inpakwerk.
‘Over vrouwen die mannen op afstand houden omdat ze

bang zijn gekwetst te worden.’ 
‘Er is toch niets mis met ongecompliceerd lol hebben?’
‘Hoezo ongecompliceerd?’ Roos maakte zorgvuldige draai-

bewegingen met de fles olijfolie, zodat er precies genoeg olie in
de pan kwam.

‘Omdat je zeker weet hoe het afloopt. Het is vanaf het begin
duidelijk dat je iemand over niet al te lange tijd nooit meer ziet
en dat vind je niet erg.’

‘Ik denk alleen niet dat je ver komt met dat soort ongecom-
pliceerde lol. Durf jezelf eens te verliezen! Doodeng, maar dan
kom je misschien nog eens iemand tegen die blijft hangen. Met
wie je wat opbouwt.’

‘Zodat ik uiteindelijk kan gaan samenwonen en mijn zus het
huis uit kan gooien?’

‘Jemig, wat kan jij slecht tegen kritiek!’ 
Robin scheurde een stuk keukenpapier af voor het laatste

stuk zilver. ‘Roos, dingen gaan zoals ze gaan, ik heb er geen in-
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