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Maak kennis met het échte leven!

De landenuitgaven TE GAST IN bevatten artikelen van meerdere 

auteurs die een speciale band hebben met een land. Zij schrijven op 

levendige wijze en met kennis van zaken over onderwerpen die hen 

na aan het hart liggen. Het geeft een opmerkelijk goed inzicht in de 

levenswijze en omgangsvormen van de bewoners van het land. Boven-

dien bevat elke uitgave nuttige reistips. Een aanrader voor iedereen 

die interesse heeft voor verre landen en wil weten wat er achter de 

schermen gebeurt.

Reizigers naar Israël en de Palestijnse Gebieden bezoeken vooral de 
bijbelse plaatsen, gaan op zoek naar hun joodse roots of genieten van 
het mediterrane strand. Maar er is zoveel meer te beleven. Dwaal door 
de smalle straten van Akko en geniet van de authentieke sfeer. Proef 
in het bergland van Galilea van Druzische cultuur en joodse mystiek. 
Maak vanuit Nazareth een meerdaagse wandeling zoals de Jesus Trail of 
de Nativity Trail en voel je verbonden met de bevolking. Verbaas je in de 
Negev-woestijn over de oplossingen die Israëli’s hebben bedacht voor 
het waterprobleem. Bezoek een of meer van de vele festivals en geniet 
van de gevarieerde keukens. Neem in Bethlehem een kijkje achter 
de muur en help Palestijnse boeren bij de olijvenpluk. Ga winkelen in 
het hippe Ramallah en drink koffie met rozensmaak bij Stars & Bucks. 
Maak een praatje met de mensen en laat je verrassen door hun harte-
lijkheid en gastvrijheid.    

‘TE GAST IN is het ultieme voorpretboekje’  
Flying Dutchman Magazine
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Tineke Bennema (1962)
is historica en journalist. In 1994 vestigde 
zij zich met haar gezin op de Westelijke Jor-
daanoever en werkte er enige jaren voor het 
Nederlandse ministerie van Buitenlandse 
Zaken. Daarnaast was ze werkzaam voor 
Radio 1, Trouw en Twee Vandaag. In 2002 
keerde zij terug naar Nederland. Haar visie 
op het Midden-Oostenconflict en het dage-
lijks leven van de Palestijnen legde ze vast 
in verschillende boeken waaronder De last 
van Khalil (2007) en Welkom in het paradijs 
(2014). Zij schrijft regelmatig opiniestukken 
in landelijke media over het Midden-Oosten 
en de multiculturele samenleving.

Arnold van Bruggen (1979)
is schrijver en filmmaker. Met zijn journalis-
tiek productiebureau Prospektor maakt hij 
verhalen in woord en beeld van de Tweede 
Wereldoorlog op Texel tot en met de revo-
luties in Georgië en Oekraïne. Bijzondere 
projecten zijn thesochiproject.org en Dream-
cities, pretparken op onverwachte plekken 
– waarvoor Israël is aangedaan.

Erella Grassiani (1977)
is antropologe en heeft jarenlang in Tel 
Aviv gewoond. Zij is geboren in Israël en is 
Nederlands-Israëlisch. Ze promoveerde op 
een onderzoek naar het morele gedrag van 
Israëlische soldaten in de bezette Palestijnse 
gebieden. Zij is tevens medeoprichtster van 
stichting gate48 (www.gate48.org), een 
platform voor kritische Israëli’s in Nederland.   

Karin van Kooten (1970)
is freelance journalist en redacteur. Zij reisde 
zij vele malen naar Israël en woonde en 
werkte daar dan voor langere tijd. In Neder-
land schreef zij voor het Nieuw Israëlitisch 
Weekblad over Israëlische films, documen-
taires en kunstenaars.

Femke Noordink (1981)
studeerde Literatuurwetenschap en Film- en 
Televisiewetenschap. Ze maakte reportages 
in het Midden-Oosten voor dagbladen en  
televisie en was hoofd- en eindredacteur 
voor verschillende vakbladen in België 
(Brussel) en Nederland. Ze woonde ook 
enige tijd in Ramallah en Bethlehem op  
de Westelijke Jordaanoever.  

Toine van Teeffelen (1952)
is antropoloog en gids. Hij woont sinds lange 
tijd met zijn Palestijnse vrouw en kinderen 
in Bethlehem. Daar werkt hij als ontwik-
kelingsdirecteur van het Arab Educational 
Institute (aei@p-ol.com), dat families een 
stem geeft in het Soemoed Verhalenhuis. 
AEI is verbonden met Pax Christi. Hij schrijft 
over Palestijnse aangelegenheden op  
https://kairos-sabeel.nl. 

Nicolien Zuijdgeest  (1971)
is arabiste en begeleidt als trainer|facilitator 
organisaties, teams en instanties in het 
Midden-Oosten, Noord-Afrika en Europa bij 
veranderingsprocessen rond sociaal-maat-
schappelijke vraagstukken. Zo werkt ze met 
Libische vrouwenorganisaties, die vrouwe-
lijke slachtoffers van geweld ondersteunen, 
bij de organisatieontwikkeling, teambuilding 
en professionele ontwikkeling waaronder 
stressmanagement. Daarnaast werkt ze met 
overlevenden van seksueel oorlogsgeweld 
in de regio. Tijdens haar jeugd woonde ze 
in het Midden-Oosten. Meer als tien jaar 
werkte ze als journalist, en schreef verschil-
lende boeken, zoals de reisroman De laatste 
kolonie van Afrika; reizen door de Westelijke 
Sahara (Bulaaq, 2004). Ze stelde diverse TE 
GAST IN-uitgaven samen onder andere over 
Marokko, Oman en Egypte.  
Zie ook: www.nicolien.com.
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Druzen echtpaar in het noorden van Israël – Foto: Anoek Steketee
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Nicolien Zuijdgeest

Dwalen door Galilea 

Galilea is bij de meeste toeristen vooral populair vanwege de bijbelse 

plaatsen. Maar deze noordelijke streek van Israël heeft nog meer te 

bieden. Ottomaanse steden, Druzische cultuur, joodse mystiek en 

een mooi berglandschap. “Welkom in het mooiste stukje Israël.” 

“Gosh, I really feel like Indiana Jones”, giechelt een Amerikaanse 
vrouw. Ze loopt met drie vriendinnen in de halfdonkere Tempe-
lierstunnel, die de haven van Akko verbindt met een voormalig 
kruisridderpaleis. De tunnel werd in 1994 bij toeval ontdekt toen 
een inwoonster een verstopte gootsteen had, en de loodgieter 
op de ondergrondse schacht stuitte. 
De tunnel ruikt naar vocht en mos. Water druppelt in de nek, 
kussentjes aan het plafond beschermen de bukkende hoofden.  
In vroeger tijden deed de tunnel dienst als ondergrondse geld-
sluis. Als de pelgrims, die een ‘rondreis’ naar het Heilige Land 
hadden geboekt vanuit Pisa, Genua of Venetië op de plaats van 
bestemming aan land waren gegaan, werd het goud via de 
tunnel naar de kluis van het paleis gebracht. Dat maakte de 
kruisridders ook tot bankier èn touroperator. 

Ommuurde stad

In Akko is het heerlijk ronddwalen. Smalle straten, minaretten,  
koepeldaken, winkeltjes en eetgelegenheden te over. De Otto-
maans-Albanese heerser Ahmed Pasha al-Jazzar drukte in de 
achttiende eeuw zijn stempel op de stad met de bouw van sier-
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lijke moskeeën en omvangrijke khans, herbergen met binnen-
plaatsen. Zoals de Khan al-Umdan, de ‘herberg van de pilaren’ 
met zuilen afkomstig uit het Romeinse Caesarea. In de vijftiende 
eeuw voor Christus veroverde farao Thoetmosis III de stad, en 
liet de stadsnaam in de Karnak-tempel in Egypte vereeuwigen. 
Daarna is Akko door bijna alle denkbare invallers veroverd of 
belegerd. Ook Napoleon deed zijn best, maar koos na zestig 
dagen beleg eieren voor zijn geld. 

“Buig voorover en geef je vrouw een zoen. Zoals bij het ontwaken”, 
dirigeert een fotograaf in het Arabisch. Een jong stel in bruids-
kleding poseert in het lommerrijke tuincomplex van Akko’s 
drukbezochte citadel. Een groep Duitse toeristen feliciteert 
hen en bewondert de jurk. Dan vervolgen ze hun audiotour. 
De meeste historische steden in Israël presenteren hun erfgoed 
zo mooi mogelijk voor toeristen. In Akko zijn de huizen nog voor 
de inwoners, niet voor kunstenaars, en is de soek het terrein 

Bruidspaar in de citadel van Akko – Foto: Nicolien Zuijdgeest
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Nicolien Zuijdgeest

Welkom in Palestina! 

“Bedankt dat je hier op bezoek bent. We ontvangen graag toeristen.” 

Rondreizend in de Palestijnse Gebieden worden buitenlanders aan-

genaam verrast door de hartelijkheid en gastvrijheid. Via bewust-

wordingsreizen kunnen internationale vrijwilligers proeven van 

het Palestijnse leven. Zoals tijdens de olijvenoogst. “Wat ik hier 

meemaak is totaal anders dan wat de media laten zien.”

“Dat shirt is echt te bloot”, zegt gastmoeder Lina tegen haar 
vijftienjarige dochter, terwijl ze naar het decolleté wijst. Christina 
trekt een weinig begripvol gezicht, maar moeders wil is wet. In 
de Grieks-orthodoxe kerk van Beit Sahour is het niet gepast te 
bloot gekleed te gaan. Ze moet haast maken, want de kerkklokken 
luiden al. Haar tweelingzus en vader slaan het tafereel gade, terwijl 
de drie jongste dochters nog aan de ontbijttafel zitten. “Met vijf 
vrouwen in huis ben je altijd aan het wachten”, zegt vader Issa.  
Voor tien dagen heeft Elhayek nóg twee vrouwen in huis, een 
Amsterdamse yogadocente en ikzelf. We zijn twee van de 
honderd internationale vrijwilligers, die aan een tiendaagse 
olijvenplukreis – de Plant een Olijfboomcampagne – in de bezette 
Palestijnse Gebieden deelnemen. De ene helft van de olijfplukkers 
zit in een hotel, ik kies voor de warmte van een Palestijns gast-
gezin. De bewustwordingstrip is georganiseerd door Alternative 
Tourism Group (ATG), een reisorganisatie, gespecialiseerd in 
rondreizen en pelgrimages met een kritische blik op de geschie-
denis, cultuur en politiek in het Heilige Land. 
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Vreugde en misère

“Als er soldaten het veld op komen, laat dan het woord aan de 
boer. We zijn hier niet om de confrontatie aan te gaan of om on-
der het traangas te komen zitten”, zegt reisleider Jawad Musleh 
en kijkt serieus de touringcar in. “Ons uitgangspunt is boeren 
ondersteunen die problemen ervaren, of nauwelijks hun land op 
kunnen.” Een dertigtal hoofden knikt begripvol. 
“Welkom in Palestina”, zegt Musleh. “Jullie zullen zowel vreugde 
als misère zien.” Het is oktober, maand van de olijfoogst. Onze 
uitvalsbasis is Beit Sahour, een dorpje onder de rook van 
Bethlehem, waar de herdertjes de engelen hoorden zingen. On-
derweg opent Musleh onze ogen. “Links ligt vluchtelingenkamp 
Deheishe waar 10.000 Palestijnen op één vierkante kilometer wo-
nen. Een oplossing voor het vluchtelingenvraagstuk, 4,5 miljoen 
mensen, is een belangrijke voorwaarde voor vrede.” 

Welvaartssymbool

De olijfboom is van oudsher het Palestijnse symbool voor vrede 
en welvaart, en daarmee een dankbaar doelwit van tegenhanger 
Israël. Landjepik is een veelbeproefde methode om het Pales-
tijnse boeren lastig te maken hun land te bewerken. Bomen 
omzagen of vergiftigen, gebeurt ook met regelmaat.
De bus slingert door bosrijke heuvels. De eerste pluk is bij boer 
Maher. Een checkpoint heeft zijn boomgaard in tweeën gedeeld. 
De ene helft ligt in Israël, en is militair gebied. Om zijn land te 
betreden, heeft hij toestemming nodig van de Israëliërs. De 
touringcar stopt. Een lange sliert internationals, gewapend met 
ladders, emmers en zeildoeken, loopt richting controlepost. De 
soldaten kijken met open mond. Een Nederlandse grapt: “Daar 
gaat je rustige zondagochtend!” 
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Op het veld vertelt boer Maher wat de beste pluktactiek is. 
Blauwe zeilen op de grond, met de hand plukken, zeil legen 
in de emmer. De pluk is een goed kennismakingsmoment. De 
Japanse Midori studeert politicologie met belangstelling voor 
het Israëlisch-Palestijns conflict. Student Chris toont foto’s van 
de World Peace Demonstration: “Kijk, daar zie je mij met de 
Palestijnse vlag zwaaien.” Tim, een anglicaanse priester, voelde 
de morele plicht van een gentleman om “de chaos die mijn 
voorvaderen in het Heilige Land hebben achtergelaten draag-
lijker te maken”. 

Gastgezin

“Wat is jullie programma vandaag?” vraagt gastmoeder Lina bij 
het ontbijt. Voor de binnenhuisarchitect is het ontvangen van 
internationale gasten een manier om de wereld in huis te halen, 
nu Palestijnen door de muur en de checkpoints zelf zoveel reis-
problemen ervaren. Lina is een typisch voorbeeld van de gemid-
delde Palestijnse vrouw, hoogopgeleid en geëmancipeerd. Met 
zoveel mannen die gevangen zitten of gewond zijn geraakt, zijn 
het in de bezette gebieden de vrouwen die de families en het 
land draaiende houden.

Boer Maher bij checkpoint  – Foto’s: Nicolien Zuijdgeest Vrijwilligster aan de pluk
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 Verkoopster in Tel Aviv – Foto: Ministerie van Toerisme van Israël
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