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Mirjam van den Berg

Land van tegenstellingen

Japan in één woord of zin omschrijven, is door alle tegenstellin-
gen haast onbegonnen werk. Japan is alles en niets tegelijk. Het
land van miljoenensteden en hete baden hoog in de bergen. Van
uithangborden in de vorm van levensgrote bewegende zeebeesten
en staren naar stenen in een Zen-tuin. Van razendsnelle Shinkan-
sen-treinen en handgetrokken rijtuigen. Van manga en origami.
Van keihard werken en vervolgens alles laten vallen wanneer de
eerste kersenbloesem zich vertoont.

Nog een halve minuut te gaan. Het perron staat vol wachtende
mensen, maar van de trein nog geen teken. Het zal toch niet?
We hopen er bijna op dat deze trein te laat is, al is het maar
twee minuten. Dat het onvoorstelbare alsnog gebeurt. Helaas,
ijdele hoop. Soepeltjes glijdt de hogesnelheidstrein het station
binnen. Deuren open, een stroom mensen eerst aan de ene kant
eruit, de wachtende reizigers in keurige rijen opgesteld vervol-
gens aan de andere kant erin. Veiligheidssignaal, deuren dicht
en binnen een minuut weer weg.

Niet heel veel meer tijd hadden we een paar dagen eerder

om het roemruchte kruispunt van Shibuya (wijk in Tokio) over
te steken. Zo geordend als de Japanse samenleving normaal
gesproken is, zo chaotisch is dit kruispunt. Zebrapaden lopen
horizontaal, verticaal en zelfs diagonaal over de weg. Duizen-
den voetgangers krioelen per oversteekbeurt door elkaar. Waar
de meeste Japanners in het verkeer doorgaans keurig op hun
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Caroline van Ommeren

Een verfijnde én betaalbare keuken

Het landschap raast voorbij, maar ik geniet in de supersnelle Shin-
kansen van een ‘slow’ lunch. Mijn eki-ben is te mooi om zomaar
achteloos op te eten. De bamboedoos is onderverdeeld in vakjes
gevuld met inktvis, een schijfje lotuswortel en groenten in drie
contrasterende kleuren. Op de rijst ligt een ingemaakte pruim die
het eten langer vers houdt en vermoeidheid tegengaat.

Al duizend jaar lang is de bento (lunchbox) een uniek onderdeel
van de Japanse eetcultuur. De gewone man onderbrak het werk
op het land met eenvoudige rijstballen gewikkeld in zeewier, de
feodale heersers aten verfijnde delicatessen uit prachtige dozen
van lakwerk. Bento is betaalbaar, lekker en razend populair voor
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een picknick of als kantoor- en schoollunch. Japanse moeders
zijn al vroeg in de weer om een kyara-ben voor hun kroost te
maken. Deze kleurrijke ‘karakter’ dozen zijn kleine kunstwerkjes
waarin de rijst wordt omgetoverd tot pandaberen en figuren

uit stripverhalen en tekenfilms. De eki-ben (eki = station) zijn
lunchdozen die op alle Shinkansen-stations verkocht worden.
Specialiteiten zoals ikameshi (gevulde inktvis) uit Hokkaido en
unagi-meshi (gegrilde paling) uit Hamamatsu zijn vermaard. Je
vindt ze zeker bij Ekibenya Matsuri, een winkel op Tokyo Station
waar 170 verschillende eki-ben uit heel Japan verkrijgbaar zijn.

Natuurlijk superfood

Van oudsher eten de Japanners sober en gezond. Een traditionele
maaltijd wordt volgens het ichiju-sansai concept gegeten: een
(miso)soep en drie bijgerechtjes. Rijst is de onmisbare basis,
soms op smaak gebracht met flinterdunne nori en wakame
(zeewieren). Het kommetje rijst wordt afwisselend van de bijge-
rechten ter hand genomen, niets wordt gemengd. De aandacht
ligt op de smaak van de afzonderlijke ingrediénten, niet op een
combinatie van smaken.

Het repertoire aan bijgerechten is groot: groenten, flinterdun
gesneden wortels en knollen, peulvruchten, paddenstoelen,
(rauwe)vis en zeebanket. Heel erg gewild zijn verse en inge-
maakte groenten uit Kyoto dat bekend staat om zijn vegeta-
rische, boeddhistische keuken. Maar ook sansai (wilde berg-
groenten) zoals warabi (varenscheuten) en udo (bergasperge)
maken onderdeel uit van het dieet. Naast rijst zijn sojabonen
(edamame) onmisbaar. Gewoon als snack bij een glas Asahi
Superdry bier of gefermenteerd tot shoyu (sojasaus). Shoyu is
essentieel voor de smaak van bekende gerechten zoals sushi,
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TE GAST IN lapan

De landenuitgaven TE GAST IN bevatten artikelen van meerdere
auteurs die een speciale band hebben met een land. Zij schrijven op
levendige wijze en met kennis van zaken over onderwerpen die hen

na aan het hart liggen. Het geeft een opmerkelijk goed inzicht in de
levenswijze en omgangsvormen van de bewoners van het land. Boven-
dien bevat elke uitgave nuttige reistips. Een aanrader voor iedereen
die interesse heeft voor verre landen en wil weten wat er achter de
schermen gebeurt.

Japan is een land van contrasten. Moderne technologie en eeuwenoude
traditie vloeien naadloos in elkaar over. Shintoisme en boeddhisme
gaan hand in hand waarbij spiritualiteit zonder problemen gecom-
bineerd wordt met commercie. Op hun zoektocht naar levensgeluk
mixen en matchen de Japanners al naar het hen belieft. Huisaltaartjes,
zuiveringsrituelen en tempelbezoek zijn een vrijwel dagelijks terug-
kerend iets. Tegelijkertijd beproeven velen hun geluk in pachinko’s,
gokhallen waar tenminste vijf procent van Japans BNP in omgaat.

De natuur brengt ritme in het jachtige Japanse leven. In het voorjaar
raken de Japanners in een koortsachtige opwinding als de sakura

—de kersenbloesem — nadert. In de herfst volgt het bewonderen van de
verkleurende esdoorns. In een land waar zoveel waarde wordt gehecht
aan harmonie met de natuur, is het soms moeilijk te bevatten waarom
de Japanse regering ook na de ramp in Fukushima blijft geloven in
kernenergie. Wie door alle tegenstellingen de weg kwijt mocht raken in
Japan, hoeft evenwel niet te wanhopen. Japanners zijn een beleefd volk
en doen er alles aan om het hun gasten naar de zin te maken.

‘TE GAST IN is het ultieme voorpretboekje’
Flying Dutchman Magazine
911789460 160851

www.tegastin.nl





