
TE G
A

ST IN
  Peru &

 B
olivia

te gast in  Peru & Bolivia

Maak kennis met het échte leven!

te gast in

po
cket

www.tegastin.nl

Peru & BoliviaDe landenuitgaven TE GAST IN bevatten artikelen van meerdere 

auteurs die een speciale band hebben met een land. Zij schrijven op 

levendige wijze en met kennis van zaken over onderwerpen die hen 

na aan het hart liggen. Het geeft een opmerkelijk goed inzicht in de 

levenswijze en omgangsvormen van de bewoners van het land. Boven-

dien bevat elke uitgave nuttige reistips. Een aanrader voor iedereen 

die interesse heeft voor verre landen en wil weten wat er achter de 

schermen gebeurt. 

Vanwege de hoogteverschillen bestaat er zowel in Peru als Bolivia een 
enorme verscheidenheid aan natuur en cultuur. Het landschap varieert 
van kurkdroge woestijn tot tropisch oerwoud. Maar waar je ook komt, 
bijna overal kun je als reiziger rekenen op een gastvrij onthaal. Zo 
zijn we in de omgeving van de heilige Incastad Machu Picchu tijdens 
een koffietoer te gast bij boerengezinnen. En op het heilige Titicaca-
meer staan de nazaten van de Uros te popelen om hun gasten op hun 
drijvende rieteilanden te ontvangen. Op reis door de Andes word je 
veelvuldig met oude gebruiken geconfronteerd. Zo zijn we getuige van 
een traditionele huatia, waarbij de maaltijd onder de grond, in contact 
met Pachamama (Moeder Aarde), wordt bereid. We zien dat het gebruik 
van cocabladeren helemaal is ingeburgerd, zelfs in de kerk. Daar wordt 
Maria op een bijzondere manier verblijd met deze heilige blaadjes. 
Hier heeft een versmelting plaatsgevonden tussen Pachamama en de 
Heilige Maagd.   

‘TE GAST IN is het ultieme voorpretboekje’  
Flying Dutchman Magazine

 
9 789460 160813



Rik Duijm (1980)
reisde na afronding van zijn studie journalis-
tiek voor het eerst naar Latijns-Amerika. 
Hierna leverde hij regelmatig bijdragen voor 
diverse toeristische publicaties van ANWB 
media. In 2006 bezocht hij Peru opnieuw en 
besloot daar te gaan werken. Eerst als reis-
begeleider en daarna als vrijwilligerswerk-
coördinator op een talenschool in Cuzco. 
Daar leerde hij ook zijn huidige Peruaanse 
vrouw kennen. In 2016 verhuisde het stel 
naar Nederland van waaruit ze nu reizen 
naar Peru organiseren.

Selma Kers (1971)
is freelance tekstschrijver met veel interesse 
in reizen, natuur, geschiedenis, kunst en 
cultuur. Behalve over Peru en Bolivia schreef 
ze voor TE GAST IN reisverhalen over Argen-
tinië, Chili, Costa Rica en India.   
(https://selmakers.nl).

Theo Roncken (1960)
woont sinds 1993 in Cochabamba, Bolivia 
en verbleef eerder (1985-1991) in Estelí, 
Nicaragua, waar hij werkte met jongeren 
in wijkprojecten. Hij doet actie-onderzoek 
naar de betekenis van globalisering en 
internationale politiek op lokaal niveau, met 
als hoofdthema’s mensenrechten, veiligheid 
en migratie.

Griet Steel (1979) 
focust zich als cultureel antropoloog op 
overlevingsstrategieën van gemarginali-
seerde bevolkingsgroepen. Ze promoveerde 
bij de universiteit Utrecht op een onderzoek 
naar toerisme en straatverkopers. Hiervoor 
verrichte ze enkele jaren veldwerk in Cuzco. 
Is momenteel als onderzoeker werkzaam 
aan de universiteiten van Utrecht en Leuven. 

Jan Vermeer (1969)
begon zijn loopbaan als dierverzorger op 
Apenheul en was tot december 2008 zoölo-
gisch directeur van dierentuin La Vallée des 
Singes in Frankrijk. Reisde vanaf 2005 vele 
malen naar Peru voor het Apenheul  
Natuurbehoudfonds. Hij speelde een grote 
rol in het opstarten en het begeleiden 
van het natuurbeschermingsproject Los 
Chilchos in het noorden van Peru.

Ellen Weber (1979)
studeerde af als planoloog en werkt 
freelance als eindredacteur bij Maters en 
Hermsen Journalistiek. Naast haar schrijf-
werk begeleidt ze reizen naar Midden- en 
Zuid- Amerika. Haar werk als reisbegeleider 
combineert ze graag met het schrijven van 
reportages. Voor TE GAST IN leverde ze 
bijdragen over Cuba en stelde ze Costa  
Rica & Panama samen 
(https://ellenweber.nl). 

Jeroen van der Zalm (1975)
studeerde Culturele Studies en werkte 
gedurende zes jaar in Peru als communica-
tieadviseur, cultureel producent, journalist 
en universitair docent visuele antropologie. 
Is tegenwoordig als senior consultant 
opkomende markten en Latijns-Amerika 
werkzaam bij de Technopolis Group in 
Amsterdam.
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Foto: Tonno de Boer – Indiaanse met kind in Cuzco
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Rik Duijm  

Van luxe flat tot lemen hut

Peru heeft een verbazingwekkende verscheidenheid aan natuur 

en cultuur. Net zo verschillend is de dagelijkse realiteit van zijn 

bewoners. Rik van Duijm die zeven jaar geleden als backpacker 

door Peru reisde en tegenwoordig met zijn gezin in Cuzco woont, 

blijft zich hierover verwonderen.

Het is zomer in Peru. Vanochtend zijn we vanuit een zwaarbewolkt 
Cuzco in een uurtje naar het zonnige Lima gevlogen. Voor mij 
bekend terrein, maar voor mijn vrouw Norma is het alweer 
zeven jaar geleden dat ze in haar hoofdstad was. Verschrikt kijkt 
ze daarom toe hoe onze taxichauffeur van de ene rijbaan naar 
de andere vliegt en daarbij volop auto’s snijdt, hoe hij in niet- 
bestaande gaatjes duikt en op het allerlaatste moment remt. 
“It’s a maniak”, roept ze voor de zekerheid maar in het Engels. 
Gelukkig zijn we al snel in Miraflores.

Terwijl ik uitkijk over de Stille Oceaan, aan het randje van het 
continent, waan ik me in Miraflores haast in Europa. Wolken-
krabbers, warenhuizen vol nieuwste mode en blonde modellen 
aan de wand. Dan schrik ik even. Waar is Carla, ons dochtertje? 
Mijn vrouw houdt haar gelukkig in de gaten en wijst op de 
roltrap. Grappig om te zien dat Carla die uitprobeert, die heb-
ben ze in Cuzco niet. De roltrap komt uit bij een bioscoop en de 
beslissing is al gevallen. Daar moet ze heen, want een bioscoop: 
die kennen ze in Cuzco ook niet.

Foto: Tonno de Boer – Indiaanse met kind in Cuzco
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Delia poseert met haar lammetje – Foto: Ellen Weber
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Ellen Weber 

Poseren voor haar droom  

“Foto? Eén sol!” Terwijl Delia Mardini Suclli (18) haar lammetje de 
fles geeft, probeert ze toeristen te verleiden om met haar op de 
foto te gaan in het centrum van Cuzco. Ze poseert bij de over-
blijfselen van Inca-bouwwerken, grote stenen die naadloos in 
elkaar passen zonder gebruik van cement. In het weekend trekt ze 
traditionele kleding aan, die ze normaal gesproken alleen draagt bij 
bijzondere gelegenheden, zoals huwelijken of optochten. Lachend 
poseren levert één sol op. “Soms heb ik geluk en stopt iemand me 
twintig sol toe.” Zo’n dertig keer per dag gaat ze op de foto. Die 
bijverdienste is meer dan welkom. Het schoolgeld van haar particu-
liere koksopleiding kost 380 sol per maand. “Bovendien vind ik het 
leuk om toeristen te leren kennen, ik ben erg nieuwsgierig naar de 
wereld buiten Peru. Zelf zou ik ook graag willen reizen.” 
Delia verhuisde van haar dorp Pampa Cocha naar de grote stad om 
te studeren. “In het dorp mis ik rolmodellen. Vrouwen krijgen er 
al jong kinderen. Dat lijkt me niks, ik wil een vak leren en iets zien 
van de wereld.” Nog anderhalf jaar duurt haar studie gastronomie, 
waar ze de fijne kneepjes leert van de Peruaanse en internationale 
keuken. Chef kok worden is haar droom. Als ze later in de keuken 
werkt, laat ze het poseren met lammetjes over aan anderen. “Dan 
richt ik mij op mijn passie: koken. Mijn favoriete gerecht? Cavia aan 
het spit.”  
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Jan Vermeer 

Natuurbescherming in de Andes

In de buurt van Leimebamba in de Peruaanse Andes bevinden zich 

prachtige nevelwouden waar bijzondere diersoorten voorkomen, 

zoals de zeldzame geelstaartwolaap. Helaas staat de natuur in dit 

gebied in toenemende mate onder druk. Om de nevelwouden te 

behouden, initieerde dierentuin Apenheul het Los Chilchos-project 

waarbij ecotoerisme een belangrijke plaats inneemt. Natuur-

beschermer Jan Vermeer gaat in op het project dat hij namens 

Apenheul coördineert.

In het noordoosten van Peru, waar vanwege de geïsoleerde 
ligging nauwelijks toeristen komen, bevindt zich een vrijwel 
ongerept regenwoud. Ongeveer vijfhonderd jaar geleden was 
dit gebied dichtbevolkt. Het was het territorium van het Los 

Foto: Jan Vermeer – Nevelwoud in de omgeving van Los Chilchos
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