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Ten slotte wordt in deze paragraaf vermeld dat de meeste
psychische ziekteprocessen zijn gebaseerd op angsten. En angst is
een storende – zo niet de meest storende – factor. Angst in een
bepaalde mate is een goede begeleiding. Doch indien de angst de
mens beheerst, is de angst an sich verbinding naar de antikracht,
die zich vervolgens alleen maar zal versterken. Juist het inzicht in
die primaire angst, waar die angst is ontstaan – in bijvoorbeeld
een eerdere incarnatie – kan maken dat men de angst die
daarachter schuilgaat kan herkennen en van daaruit een
genezingsproces op gang kan brengen, door juist de angst te
definiëren zodat de persoon in kwestie vervolgens kan leren
omgaan met deze angsten. Ook psychoses en schizofrenie zijn
daar een uiting van. En juist het erkennen en herkennen van de
negatieve krachtvelden waarin zulke mensen zich bevinden – en
ook mededelen dat die in een bepaalde dimensie zeer zeker
realistisch zijn – maakt dat die mensen zich beter begrepen
voelen, maakt ook dat die mensen kunnen zien dat zij juist zelf
veroorzaker zijn van deze verbinding. Door de persoon in
kwestie te laten inzien dat zijn of haar angsten primair zijn aan
de ziekteverschijnselen, maakt dat de persoon beter zal begrijpen
in welke situatie hij of zij zichzelf heeft gemanoeuvreerd. Juist
inzicht en kennis maken dat de angst verdwijnt. Het overwinnen
van ziekte, angst voor ziekte en angst voor de dood is een
enorme stap in groei en bewustwording.

5.1 Ziekte in het algemeen

Vraag Ondanks de groeiende kennis op medisch gebied, ontstaan er steeds
nieuwe ongeneeslijke ziekten. Is dat eigenlijk omdat er ziekten
moeten blijven omdat anders een ziel het ziek zijn niet kan
ervaren?    18 september 2000

“Ziek zijn is voor de mens geen straf, ziek worden is een normaal
verschijnsel. Ziek zijn is in feite een disharmonie tussen lichaam
en geest. De mens schept haar ziekte zelf en heeft in feite de
ziekten nodig als spiegel. Door de ziekten kan de mens zien waar
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zij uit harmonie is geraakt. Doch vele mensen ervaren ziekte als
straf, als iets wat men gauw kwijt moet raken om weer verder te
kunnen. En juist daarin ligt verscholen de vicieuze cirkel van
ziek zijn en zieker worden.
    Men zou zich juist moeten afvragen: Waarom heb ik deze
ziekte? Wat kan ik ervan leren? Kan ik het accepteren? Kan ik
met mijn ziek zijn leren omgaan? Kan het mij ook tot hulp
dienen? Kan ik geestelijk inzicht verkrijgen om juist te zien hoe
ik mijn ziekte kan gebruiken om andere elementen die ik nog
heb verder te kunnen ontwikkelen? Kan men – indien men aan
bed is gekluisterd – juist door de stilte in zichzelf tot een bepaald
inzicht komen? Kan men – juist doordat men niet in staat is
bepaalde dingen te doen die men gewend was – inzien wat men
nog wel kan en op welke terreinen men nog iets kan doorleven?
Kan men deze intensiteit vergroten?
    Doch men kan ook van wat minder ingrijpende ziektebeelden
een inzicht krijgen waarom men uit harmonie is geraakt en hoe
men weer in harmonie kan komen. Ziekte is disharmonie, en
disharmonie kan voeren naar meer disharmonie. Doch indien
men inziet en vooral tijdig inziet, kan men vaak ook in staat zijn
disharmonie te gebruiken om weer in harmonie te komen.
Ziekte is nooit een straf, niet van God, niet van een mens naar
een mens. Ziekte is in feite de eenvoudige karmische wet van
oorzaak en gevolg. De gevolgen kunnen dienen als leerschool;
ziekte wil de mens iets zeggen. Als men de taal van de ziekte
begrijpt, kan men vaak tot inzicht komen over dat wat het
geestelijke wil zeggen.”

Vraag Manifesteren zich op Aarde op dit moment ziekten vanuit Atlantis
en is de verouderingsziekte progeria hiervan een voorbeeld?    
8 maart 2007

“In de tijd van Atlantis konden de wetenschappers het leven
beïnvloeden. Hieraan waren ook de priesters verbonden.
De wetenschap kon vervormen door genen te knippen en te
plakken, waardoor men andere wezens kon creëren. Men was
zelfs in staat verschillende diersoorten te kruisen, waardoor er
vreemdsoortige dieren ontstonden die nog steeds in verhalen en
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in fabels voorkomen. Ook toen waren er ziekten die bestreden
werden, ook door genetisch manipuleren. Enkele van deze
defecten zijn inderdaad nog steeds in de huidige menselijke
populatie op Aarde aanwezig. In bepaalde rassen komt zij meer
voor en in andere minder, doch in alle rassen schijnt zij voor te
komen. Deze manipulaties hebben grote gevolgen gehad.
    Natuurlijk zullen ziektebeelden altijd bij mens, plant en dier
blijven voorkomen, omdat juist de ziekten zorgen voor nieuwe
vormen om het natuurlijk evenwicht in stand te houden. In feite
is ziekte een disbalans, een disbalans in een organisme. En een
disbalans zal alleen maar doorleefd kunnen worden om weer tot
balans te kunnen voeren. Een ziekte betekent: niet in evenwicht
zijn. Het evenwicht kan hersteld worden indien men weet
waardoor men uit evenwicht is geraakt. Het is een zoeken naar
de geestelijke bronnen van de onevenwichtigheid om deze op te
lossen of te begrijpen en om weer tot evenwicht te komen.
Ziekte behoort bij alle organismen omdat het een niet zonder
het ander kan zogezegd, oorzaak en gevolg.
    Ligt er een oorzaak op geestelijk gebied dan zal dit zich
uiteindelijk in de stof gaan manifesteren, soms als ziektebeeld,
als onevenwichtigheid, als iets wat uit balans is. Deze disbalans is
geen straf, is geen wraak, is geen boete doch een logisch gevolg.
Of de disbalans nu is ontstaan in Atlantis of een paar weken
geleden, disbalans is nodig om balans te vinden, te houden of te
verkrijgen. Disbalans kan veroorzaakt worden door gif, door
veranderingen in het milieu of door de kracht van de zon.
Disbalans is dat wat niet in evenwicht is tussen hemel en Aarde,
tussen geest en lichaam. Al dat heeft effect op het menselijk
functioneren.
    Tegelijkertijd zijn de grote epidemieën, ziektebeelden van
omvangrijke aard, virussen en bacteriën in hun functie misschien
voor vele mensen destructief, doch ook zij kunnen alleen maar
existeren daar waar een voedingsbodem is, waar zij kunnen
leven, waar zij zich kunnen vermeerderen. Zo zal deze disbalans
een natuurlijk proces in gang zetten en de sterkste zal overleven,
de krachtigste, die het meest in evenwicht kan komen, die het
best de geestelijke boodschap heeft begrepen en heeft doorleefd.
Degene die genetisch het meest herstellend vermogen heeft, zal
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de mens nu gemiddeld wordt. Men zal langer gezond blijven,
omdat men in feite geestelijk gezonder is. Men zal zich
krachtiger voelen en langer in goede gezondheid leven; men zal
evenwichtiger zijn. Men zal begrijpen dat de Aarde in feite een
leerschool is waar men kan leren dat als men de een schaadt,
men in feite zichzelf schaadt en dat als men het geheel schaadt,
het in zijn geheel op de persoon zelf terugvalt. Men zal het wel
laten te schaden, omdat men weet dat men daarmee zichzelf
schaadt. De wereld zal zeer zeker een positievere plek worden.
De wetenschap van morgen is een wetenschap van intuïtie, van
zuivere kennis en niet een wetenschap van meten en bemeten –
maar een wetenschap van werkelijk weten, van hoger weten.

6.1 Reguliere geneeswijzen

Vraag Het medisch denken van de mensheid ging oorspronkelijk uit van
een integrale visie waarin lichaam en geest verbonden waren. Na de
vijftiende eeuw werd deze verbondenheid losgelaten en kwam er een
dualistische visie voor in de plaats. Toen ontstond er een eenzijdige
gerichtheid op het fysieke aspect, die uiteindelijk leidde tot de
enorme ontwikkeling van de moderne geneeskunde. Deze
geneeskunde verzet zich op het ogenblik sterk tegen de druk om tot
een hernieuwing van de integrale benadering te komen. Kunt u ons
zeggen wat wij van deze strijd op korte termijn moeten verwachten
en hoe wij ons er tegenover moeten opstellen?    16 januari 1994

“De wetenschap zal de feiten moeten herkennen: dat de geest van
de mens iets anders is dan de stoffelijke vorm; dat de geest van de
mens de stof beheerst; dat de geest separaat van de stof kan
existeren, doch dat de geest evengoed aan de stof verbonden kan
zijn en dat de stof zonder de geest niet kan existeren. In die zin
zullen esoterische beschouwingen en spirituele wetenschappen
steeds dichter bij de exacte wetenschappen komen staan. In die
zin: de paranormale en geestelijke stromingen die momenteel
door de exacte wetenschappen niet of weinig herkend worden,
zullen elkaar steeds meer vinden. Ook hier geldt dat juist de
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ervaring de mogelijkheid biedt voor de mensheid ook inzicht te
krijgen in de geestelijke energie die de mens beheerst.
    Het grote probleem der wetenschap is dat men in staat moet
zijn – indien men wil verdelen, heersen en indelen – om te
meten, af te tasten en te begrijpen. Men kan moeilijk aan een
factor nul – indien deze niets kan zijn – enige waarde
toekennen. Juist deze waarde – ook al zal men niet in staat zijn
deze waarde te meten of op een andere wijze in te voelen – is
van belang. Pas als men in staat is de mens te besturen, zonder
dat de mens daarvan in die zin afhankelijk is, doch beleeft vanuit
een bewust weten en een bewust zijn, zal de wetenschap dichter
bij de zogenoemde spirituele wetenschappen staan. Men moet
leren waarde te gaan hechten aan het niets.”

Vraag Wat zullen de gevolgen van deze ontwikkelingen zijn voor de
psychiatrie, waarin naast fysieke en psychische ook sterke spirituele
benaderingswijzen te onderscheiden zijn? En kunt u ons in deze
gedeeltelijk medische discipline ook een richting wijzen die wij dan
moeten gaan?    16 januari 1994

“De mogelijkheid die erkenning van het geestelijk individu zal
brengen, is dat men vele van de huidige behandelingswijzen gaat
stoppen. Doch dit moment is nog niet aangebroken en hoe deze
zich zal gaan ontwikkelen, kan ook niet op deze wijze volledig
door ons beschouwd of ingeschouwd worden. Wij weten dat het
moment komt dat de wetenschap ervan overtuigd is dat er zoiets
als een hoge geestelijke kracht bestaat die wij godsvonk noemen,
die zich bekleed heeft met informatie van een leven of van
eerdere existenties. Doch zolang dit niet door de wetenschap
feitelijk erkend is, kunnen wij de gevolgen van deze toekomstige
erkenning nog niet beschouwen. Wij kunnen slechts stellen dat
wij weten dat deze feitelijke erkenning komt. Dat dit grote
gevolgen heeft voor deze tak van wetenschap en voor haar
behandelingswijzen en therapieën is u ook duidelijk.”

Vraag Bij veel vrouwen wordt de laatste tijd een prestadium van
borstkanker als diagnose gesteld. Ze ondergaan dan dezelfde
behandeling als bij borstkanker, zoals operatie, bestralingen en
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6.2 Complementaire geneeswijzen

Vraag Zal er in Nederland meer erkenning komen voor alternatieve
(complementaire) geneeswijzen en met name als deze worden
toegepast door personen die geen arts zijn?    2 december 1996

“Indien u met alternatieve geneeswijzen bedoelt de stromingen
die reeds gaande zijn en erkend zijn door vele mensen die
hiervan gebruikmaken, zal er zeer zeker steeds meer erkenning
komen door het volk, omdat men weet dat de chemie met haar
bijwerkingen geen oplossing biedt. Vanzelfsprekend zullen de
spirituele wetenschappen en de paranormale wetenschappen
steeds meer en krachtiger gebruikt gaan worden in de nieuwe
tijd, omdat zij de genezing brengen, de mogelijkheden brengen
voor de nieuwe tijd. De ontwikkelingen van de geheel nieuwe
geneeswijze, de nieuwe wijze van helen zal plaatsvinden door
mensen die in staat zijn om deze kracht en energie door te
geven. Steeds meer mensen zullen zich gaan manifesteren die in
staat zijn vele mensen te helen naarmate hun inzicht in het
karma heeft plaatsgevonden.
    Vanzelfsprekend zullen er verschillende vormen van genezing
en geneeswijze plaatsvinden en er zullen ook verschillende
mensen zijn met verschillende kwaliteiten. Een groot
onderscheid in de reguliere en alternatieve of paranormale
geneeswijzen zal er zeer zeker ook blijven. Toch zal men steeds
meer groeien tot eenheid en begrip voor elkaar. Doch in de
komende tijd moet u hiervan niet te veel verwachten. Er zal
zeker niet binnen – voor u – een tijd van een jaar of twee jaren
een totale eenheid en begrip voor elkaar ontstaan. Dit zal meer
tijd vergen en dus langer duren. Doch een bepaalde erkenning
van de mensheid die gebruikmaakt van de door u als voorbeeld
gestelde alternatieve geneeswijzen, is zeer zeker aanwezig en zal
langzamerhand voortgang vinden.”

Vraag U hebt ons geleerd dat de traditionele geneeskunde ingrijpt in
persoonlijk karma en dat de mens dan van fysieke pijn wordt
verlost, maar zijn spirituele genezing nog steeds moet doorleven.
Wat is het verschil met spirituele genezingsmethoden zoals
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bijvoorbeeld Touch for Health of Qauntum Touch die door middel
van gerichte energie verlichting brengen?    4 oktober 2006

“Het mechanisch ingrijpen in ziekteprocessen, het technisch
ingrijpen in een fysiek lichaam om de pijn eruit te snijden, bij
pijnlijke ledematen die te amputeren, pijnlijke plekken te
bestralen, verdoving te geven – het zegt niets over de
achtergrond van de ziekte. Er wordt in feite geen ziekte
bestreden, doch het symptoom wordt weggenomen, waardoor de
bron van de ziekte blijft en uiteindelijk zich ergens anders op een
andere zwakke plek in het lichaam opnieuw manifesteert, totdat
het proces van manifestatie niet meer mogelijk is en het lichaam
sterft. De bron van de ziekte is geestelijk; in feite heeft ieder
ziekteproces een geestelijke bron.
    Indien de mens spiritueel wordt genezen of door een
spiritueel genezer wordt geraakt, wordt er op een andere manier
gewerkt. De pijn wordt weliswaar verminderd, doch er wordt
energie-instroom gedaan naar meridianen en chakrapunten,
waardoor de geest van de mens wordt bereikt. In de geest van de
mens wordt op het punt van de manifestatie de oorsprong van
de ziekte geraakt. Zo komt een geestelijk proces op gang waarin
de mens – direct of indirect – wordt geconfronteerd met de bron
van de ziekte. Als bijvoorbeeld de bron van de ziekte haat of
jaloezie is, zal dat punt van haat en jaloezie door de therapeut op
spiritueel niveau worden aangeraakt. De persoon gaat met dit
punt de worsteling, het gevecht, de doorleving, de confrontatie
aan en zo komt er naast het helende effect op puur fysieke wijze
ook een geestelijk proces op gang.
    Vanzelfsprekend zal zij – indien de medische wetenschap alle
technologische kennis die zij inzet om te genezen, blijft
gebruiken zoals zij nu doet en tegelijkertijd zich ook zou
verdiepen in de geestelijke achtergrond van het ziekteproces en
de geest van de mens aan zou spreken op het fundament van de
ziekte – een groot succes hebben omdat de zieke dan echt kan
genezen. Andersom zal de mens die ervaart bij een spiritueel
therapeut genezen te zijn, de ervaring hebben dat dit werkelijke
genezing is. Niet alleen omdat de pijn is verdwenen en men zich
beter voelt, maar ook voelt dat er geestelijk een belangrijk punt
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