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Geen enkel deel van deze publicatie mag worden gereproduceerd, verspreid, verzonden of opgeslagen in welke vorm dan ook 
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur, behalve voor korte citaten die worden gebruikt in recensies of 
educatieve referenties. De recepten, maaltijdplannen en geschreven inhoud in dit boek zijn onafhankelijk gemaakt en zijn 
uitsluitend bedoeld voor informatieve en educatieve doeleinden.

DISCLAIMER

De informatie in dit boek is uitsluitend bedoeld voor algemene educatieve doeleinden en is niet bedoeld als medisch, voedings- 
of professioneel gezondheidsadvies. Lezers dienen een gekwalificeerde zorgprofessional te raadplegen voordat ze grote 
dieetveranderingen aanbrengen. De auteur geeft geen garanties over gewichtsverliesresultaten of gezondheidsuitkomsten. 
Individuele resultaten variëren afhankelijk van levensstijl, activiteitsniveau en dieetgevolgen.
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