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Vorwort

Selbst gemachtes Eis muss nicht kompliziert sein. Viele Menschen
wiinschen sich cremiges Eis, fruchtige Sorbets oder leichtere Dessertideen,
mochten aber keine langen Zutatenlisten und keine unsicheren
Arbeitsschritte. Genau dafiir ist dieses Buch gedacht.

Der Ninja Creami macht es moglich, Eisbasen einfach vorzubereiten,
einzufrieren und spdter frisch cremig zu verarbeiten. Ob klassisches
Vanilleeis, fruchtiges Beereneis, Frozen Yogurt, Protein-Eis, zuckerdrmere
Varianten oder besondere Dessertideen — die Rezepte in diesem Buch sind
klar aufgebaut und fiir den Alltag gemacht.

Dieses Buch richtet sich an Anfénger, Familien und alle, die ihren Ninja
Creami kreativ nutzen mdchten. Die Zutaten sind bewusst einfach gehalten
und in gut sortierten Supermarkten erhaltlich.

Einleitung

Der Ninja Creami funktioniert anders als eine klassische Eismaschine. Die
Basis wird nicht wihrend des Riihrens gefroren, sondern zuerst vollstindig
eingefroren und anschlieBend im Gerit cremig verarbeitet.

Dadurch lassen sich viele verschiedene Zutaten verwenden: Milch, Sahne,
Joghurt, Skyr, Quark, Friichte, Kakao, Nussmus, Proteinpulver oder
zuckerdrmere SiiBungsmittel. Entscheidend ist, dass die Basis gut gemischt,
richtig eingefroren und bei Bedarf mit Re-Spin nachbearbeitet wird.

Viele Rezepte sehen nach dem ersten Durchlauf noch trocken oder
kriimelig aus. Das ist kein Fehler. Oft reicht ein kleiner Schuss Milch,
Joghurt, Saft oder Kokosmilch, damit die Masse nach dem Re-Spin cremig
wird.



Was ist der Ninja Creami?

Der Ninja Creami ist ein Kiichengerdt zur Verarbeitung gefrorener
Dessertbasen. Aus einer vollstindig gefrorenen Mischung koénnen Eiscreme,
Sorbet, Frozen Yogurt, Protein-Eis, Milchshakes oder cremige Dessertideen
entstehen.

Die Basis wird zuerst vorbereitet, in den passenden Becher gefiillt und
mindestens 24 Stunden eingefroren. Danach wird sie im Gerét verarbeitet,
bis eine cremige Konsistenz entsteht.

Der grofle Vorteil liegt in der Vorbereitung. Mehrere Becher konnen im
Voraus eingefroren werden. Wenn Eis gewiinscht ist, wird ein Becher aus
dem Gefrierfach genommen, kurz angetaut und frisch verarbeitet.

Grundprinzip der Zubereitung

Basis mischen:

Alle Zutaten griindlich verriihren oder piirieren. Kakao, Proteinpulver,
Frischkése und Nussmus sollten vollstindig eingearbeitet sein.

Becher fiillen:

Die Masse in den Creami-Becher fiilllen. Die maximale Filllinie darf nicht
uberschritten werden.

Oberflache glitten:

Die Oberfliche vor dem Einfrieren mdglichst glatt streichen. Eine stark
gewolbte Oberflache kann die Verarbeitung erschweren.

24 Stunden einfrieren:

Die Basis muss vollstindig durchfrieren. Zu kurze Gefrierzeit kann zu
ungleichméBiger Konsistenz fiihren.

Kurz antauen lassen:

Den Becher vor der Verarbeitung 5-10 Minuten bei Raumtemperatur
stehen lassen. Besonders fruchtige, fettarme oder proteinreiche Rezepte
profitieren davon.

Creamify starten:
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Die gefrorene Basis im Gerét verarbeiten. Nach dem ersten Durchlauf kann
die Masse noch trocken oder broselig aussehen.

Re-Spin nutzen:

Bei Bedarf 1 EL Milch, Joghurt, Saft oder Kokosmilch zugeben und
Re-Spin wihlen.

Mix-in einarbeiten:

Schokolade, Kekse, Niisse, Beerenstiicke oder andere feste Zutaten erst
nach dem Creamify-Vorgang zugeben.

Erfolgstipps fur cremiges Eis

Eine gute Creami-Basis braucht Balance. Zu viel Wasser macht das Eis hart,
zu wenig Flissigkeit macht es trocken. Fett, Stile und Eiweil3 beeinflussen
die Textur deutlich.

Milch und Sahne sorgen fiir klassische Cremigkeit. Joghurt, Skyr und
Quark bringen Frische und Eiweil}, konnen aber fester gefrieren. Friichte
liefern Aroma, enthalten aber viel Wasser und brauchen oft etwas Siif3e
oder eine cremige Komponente.

Kakao und Proteinpulver sollten immer zuerst mit etwas Fliissigkeit glatt
geriihrt werden. So entstehen keine Kliimpchen. Nussmus muss griindlich
verteilt werden, damit die Basis gleichméBig wird.

Bei sehr leichten Rezepten ist Re-Spin fast immer sinnvoll. Ein kleiner
Schuss Milch oder Joghurt kann eine trockene Struktur schnell cremiger
machen.

Mix-ins sollten nicht zu grof3 sein. Schokolade, Kekse und Niisse werden
am besten klein gehackt oder grob zerbroselt und erst am Ende
eingearbeitet.
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Haufige Fehler und einfache Losungen

Das Eis ist kriimelig.

1 EL Milch, Joghurt oder Saft zugeben und Re-Spin wéhlen.Das Eis ist zu
hart.

Den Becher einige Minuten ldnger antauen lassen und erneut
verarbeiten.Das Eis ist zu weich.

Der Becher stand zu lange drauBlen oder die Basis enthélt viel Zucker. Kurz
zurlick ins Gefrierfach stellen.Das Eis schmeckt zu flach.

Eine Prise Salz, etwas Vanille, Zitronensaft, Zimt oder Kakao kann den
Geschmack verstirken.Protein-Eis wirkt trocken.

Weniger Proteinpulver verwenden oder mehr Milch, Skyr, Joghurt oder
Banane einarbeiten.Sorbet wird sehr eisig.

Reifere Friichte, etwas Honig oder ein kleiner Anteil Banane kdnnen
helfen.Mix-ins verschwinden im Eis.

Feste Zutaten wurden zu frith zugegeben. Mix-ins immer erst nach
Creamify und Re-Spin einarbeiten.
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